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Inledning

Pizzeriorna kom till Sverige i slutet av 1960-talet. Numera verkar det finnas minst en pizzeria i
varenda lite storre by i hela landet. En viktig orsak till det ar formodligen att pizzor ar sa
ravarusnala. Eftersom det bara tar nagra minuter att baka en pizza, kan bagaren ha alla
ingredienser i kylskdpet dnda tills nagon bestéller. De flesta andra matrdtter diremot tar sa lang
tid att gora fran grunden, att fa skulle orka vanta tills de &r fardiglagade. Det medfor att kockarna
da ar tvungna att chansa och till exempel koka potatis och grytor innan den forsta gésten
anldnder, med betydligt storre svinn till f6ljd. Mdnga pizzor innehéller dessutom ganska
likartade ingredienser, ingredienserna ar relativt billiga och de har lang hallbarhet. Vilket
ytterligare minskar kostnaderna for svinn. Till och med den traditionella pizzasalladen har
relativt lang héllbarhet jamfor med gronsallad.

Jag tycker vdldigt mycket om pizza. Jag bakar dom gérna sjdlv, med bakpulver*, och tacker
bottnen med vad jag rdkar ha i kylskapet. Men jag tycker ocksa om att dta pa nagon av stans alla
pizzerior. Det dr som regel ett férhallandevis billigt alternativ till att laga mat hemma. Jamfort
med andra enklare néringsstéllen, som McDonalds, blir det inte manga kronor dyrare, men
maltiden blir betydligt festligare.

Som synes av sammanstdllningen av menyerna fran nagra olika pizzerior som jag brukar ga forbi
och ibland &ta pa (se ndsta sida), erbjuder ndstan samtliga, de vanliga standardpizzorna som
”capricciosa” och “margaritha”. Emedan meny darutover kan variera ganska mycket fran stélle
till stalle. Sjéalv provar jag garna nya kombinationer, eller ber om nagon extra ingrediens som jag
gillar. Men manga av mina vanner och bekanta véljer samma sort varje gang. Jag vet inte vad
skillnaden beror pa och jag tianker inte vidare spekulera om orsaken.

*Det allra enklaste séttet att gora en pizza ar enligt min mening f6ljande:
Ta en stekpanna av gjutjarn (med gjutjarnshantag).

Hall lite flytande matfett i botten.

Hall i mj6l (ju mer desto tjockare blir pizzan).

Hall pa lite salt.

Hall pa lite vatten.

Ror om.

Komplettera eventuellt med mer vatten sd att hela degen &r kladdig.

Kleta ut degen 6ver hela stekpannans botten, med en gaffel eller liknande.

10. Lagg/spruta pa ut en klick tomatpuré samt eventuellt ketchup och bred ut detta Gver degen.
11. Léagg pa dina 6vriga ingredienser (utom ost) samt eventuella kryddor.

12. Skar ostskivor med en osthyvel och sprid ut dem.

13. Stéll in stekpannan i ugnen och lat den sta ddr, till dess du tycker att pizzan verkar vara klar.
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Hall lite bakpulver (ju mer desto luftigare brod, men ocksé desto storre risk att pizzan smakar bakpulver).



Pizzameny

Det gar fortfarande att kopa pizzor fér under 50 kronor i Stockholm, men det genomsnittliga
priset, for de i tabellen nedan listade standardpizzorna, &r cirka 60 kr.

Namn
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Al tono 55 60 60 58 49 47 60 55 65 60 50 58 49 50 60 65 53 50
Acapulco 70 75 79 57 75 70 70 75 65 65 60 70 70 65
Azteka 65 69 75 72 59 49 75 70 65 55 65 59 60 60 58 65 70 55
Bananpizza 55 60 49 49 53 48 59 55 50
Bolognese 55 60 60 58 49 47 60 55 50 58 60 50 75 50
Bussola 55 60 60 58 49 47 65 60 55 60 53 49 48 50 60 55 50 69 53 50
Campagnola mfl 55 60 60 49 47 60 60 55 69 60 69 55 69 50 79 53 50
Capricciosa 5 60 60 58 49 47 60 60 55 66 60 64 50 58 54 49 48 59 50 60 55 50 63 53 50
Calzone 60 60 58 49 47 60 60 55 69 60 69 53 58 54 49 48 69 50 65 58 50 65 53 50
Frutti di mare 55 65 49 75 58 65 65 65
Funghi 60 60 52 49 42 60 55 60 60 58 49 48 55 55 50 60 53 45
Gorgonzola 69 70 59 49 65 65 69 65 69 58 55 69 50 65 60 50 65 65 55
Hawaii 5 60 65 58 49 47 60 60 55 66 60 50 58 49 48 59 50 60 55 50 63 53 50
Indiana 65 49 65 60 65 60 55 58
Kebab pizza 65 69 69 49 70 75 65 70 65 65 59 55 60 70 65 58 60
Kyckling pizza 65 69 65 49 75 60 65 65 58 69 55 63 65 58 60
Mafioso 65 78 72 65 55 70 60
Mama mia 60 70 69 49 55 55 65
Margherita 55 60 60 52 49 42 55 55 55 60 55 59 48 58 54 45 48 55 50 55 50 59 53 45
Marinara 55 60 60 58 49 47 60 60 55 66 60 64 53 55 48 59 55 60 55 50 69 53 50
Mexicana 65 69 75 69 75 70 65 60 85 63 60 60 58 65 58 60
Mezza luna 70 75 72 78 74 69 55 79 79
Napolitana 55 60 49 60 66 60 50 58 59 50 60 69 53 50
Olympia mfl 55 70 58 59 49 65 60 55 69 58 55 55 70 55
Opera 55 60 49 49 60 60 55 60 58 54 55 59 55 50 53 50
Orientale 65 65 60 60 55 50 59 50 58 65 53 50
Oxfilépizza 70 69 75 72 69 57 75 80 70 70 73 65 79 65 70 65 70 65
Paradiso 65 47 65 50 55 50
Parma 70 70 79 72 80 80 78 69 64 79
Pomodoro 60 59 55 55
Pompei 55 60 49 47 60 60 55 66 60 64 58 49 55 59 50 55 53 50
Rivera 55 60 49 65 66 49 59 65 60 75
Siciliana 60 58 47 60 60 49 50 53
Tefat 69 75 69 57 75 70 80 65 65 60 70 78 65 65
Tropicana 55 69 65 59 49 65 60 60 55 50 55 60 65 53
Vegetariana 55 60 65 72 59 47 65 60 55 60 58 56 54 55 58 50 79 53 50
Vesuvio 55 60 60 52 49 42 60 60 55 66 60 64 49 54 49 48 55 50 60 55 50 60 53 45
Quattro formaggi 70 70 72 75 69 69 65 79 64 69 65 74
Quattro stagioni 50 60 70 72 59 49 65 60 65 78 65 74 53 58 54 59 55 79 55 75 60 65 70 58 60
Antalet sorter 29 24 34 19 30 31 32 22 25 19 26 12 19 15 8 32 28 22 28 17 21 24 18 28 28
Medelpris 59 63 66 62 57 49 66 63 60 67,7 63 66,5 55 61 56,8 56 54,4 64 54 61 60 57 69 58 53

Namnen och stavningarna varierar nagot mellan olika pizzerior, men ingredienserna dr ungefar desamma (se
tabell langre fram).
En del pizzerior har betydligt fler pizzor d4n de ovan upprédknade (se tabell langre fram).
Priserna géller som regel vid avhdmtning, vid servering i pizzerian tillkommer ofta en serveringsavgift om cirka

5-10 kr.



Genomsnittligt pris

Den billigaste pizzan ar “margherita”, foljd av 6vriga enkla pizzor med fa paldgg sasom
”funghi”, ”calzone”, “bussola” med flera. For de vanligast forekommande pizzorna (de som
finns pa 6ver 70% av pizzeriorna), skiljer priset oftast inte mer &n cirka 20 kr for samma sorts
pizza fran stélle till stélle.

Namn Vanlighet (%) Genomsnittligt Léagsta pris Hogsta pris  Skillnad
pris (kr) (kr) (kr) dyrast
billigast
(kr)
Al tono 80 56 47 65 18
Acapulco 56 69 57 79 22
Azteka 72 64 49 75 26
Bananpizza 44 54 48 60 12
Bolognese 64 56 47 75 28
Bussola 96 56 47 69 22
Campagnola mfl 80 s8 [ESEaEN
Capricciosa 100 56 47 66 19
Calzone 96 57 47 69 22
Frutti di mare 36 61 49 75 26
Funghi 72 54 42 60 18
Gorgonzola 80 62 49 70 21
Hawaii 96 56 47 66 19
Indiana 36 60 49 65 16
Kebab pizza 68 64 49 75 26
Kyckling pizza 64 64 49 75 26
Mafioso 32 68 55 80 25
Mama mia 32 60 49 70 21
Margherita 96 53 42 60 18
Marinara 92 57 47 69 22
Mexicana 56 65 58 75 17
Mezza luna 32 75 69 79 10
Napolitana 60 58 49 69 20
Olympia mfl 72 59 49 70 21
Opera 68 55 49 60 11
Orientale 48 58 50 65 15
Oxfilépizza 84 71 57 85 28
Paradiso 24 55 47 65 18
Parma 52 74 64 80 16
Pomodoro 16 57 55 60 5
Pompei 76 55 47 66 19
Rivera 52 59 49 75 26
Siciliana 36 55 47 60 13
Tefat 64 69 57 80 23
Tropicana 68 60 49 85 36
Vegetariana 84 s3SI
Vesuvio 100 55 42 66 24
Quattro formaggi 48 70 64 79 15
Quattro stagioni 100 63 49 79 30
Total medel 60
Storst skillnad.



Adresser, Oppettider med mera

Som synes i tabellen nedan har Birkastans pizzeria det generdsaste utbudet, Lilla Capri det basta
luncherbjudandet och Primo de ldngsta 6ppettiderna av de bestkta pizzeriorna. Billigast dter du
pa Casa Rita (30 sorter under 50 kr vid avhamtning). De mest udda pizzorna hittar man kanske
pa Ersta pizzeria. Dér kan man till exempel fa ”karl alfred” som innehaller spenat, farost,
kantareller, salami, soltorkade tomater och vitlok. Eller havet special”, som bland annat
innehaller svart kaviar och ruccolasallad.

Namn Stadsdel Adress Antal Kommentarer Telefon-  Oppettider
sorter* nummer
Amigo Kungsholmen Flemminggatan 60 62 65199 21 man-fre 10.30-22 16r-son 12-22
Bertlids Sodermalm Katarinahissen 26  Lunch hela dagen? 7140412 ?
Birkastan's pizzeria Vasastan Vikingagatan 16 81 Vaildigt stora pizzor 321790 man-fre 10-22 16r-s6n 12-22
och manga olika
sorter
Buona Sera Vasastan Kungsstensgatan 35 29 673 41 40 alla dagar 11-22
Carinas Vasastan Upplandsgatan 9 B 41 2126 87 man-fre 11-21 l6r-s6n 12-21
Casa Rita Vasastan S:t Eriksplan 5 54 338987 alladagar 11-21
Corella Kungsholmen Kungsholmsgatan 9 67 650 98 57 man-fre 10-22 16r-s6n 11-22
Dolce Vita Kungsholmen Kungsholmsgatan 16 33 65151 60 man-fre 15-23.30 16r 12-23.30,
son 12-22.30
Ersta S6édermalm Erstagatan 20 63 649 00 80 man-fre 11-21 16r-son 12-21
Forno Romano Vasastan Odengatan 45 31 673 23 43 man-l6r 9-22 sén 10-22
Hammarby Pizzeria Johanneshov  Finn Malmgrens plan 5-7 29 649 02 00 man-fre 10-22 16r-s6n 11-22
11 Forno da Gino Kungsholmen Flemminggatan 54 26 654 98 13 man-fre 11-22 16r-son 12-22
La Solo Kungsholmen Hantverkargatan 37 49 650 46 99 man-fre 10.30-21 16r-s6n 11-21
Lilla Capri Kungsholmen Hantverkargatan 61 46  luncherbjudande 654 32 32 man-fre 11-22 16r-s6n 12-22
varje dag till 22.00.
Annorlunda
specialpizzor.
Magnus hérna Johanneshov  Olaus Magnus vig 14 40 398551 man-tor 11-23 fre 11-24 16r 12-
24 s6n 12-22
Mixture Vasastan Débelnsgatan 48 62 612 91 10 man-fre 10-22 16r-s6n 11-22
Monte Bello Vasastan Surbrunnsgatan 25 59 612 17 66 man-fre 11-22 16r-son 12-22
Mosaik Vasastan Sankt Eriksgatan 64 30 326465 man-tor 16-24 fre 16-01 lor-
son 13-24
Nina Vasastan Rorstrandsgatan 10 45 3042 78 alla dagar 11-22
Orientalia Kungsholmen Fridhemsgatan 62 33 654 0050 ?
Pavonas Kungsholmen Flemminggatan 95 32 653 51 51 man-fre 11-22 16r 12-22, s6n
12-21
Pizzahuset Vasastan Sigtunagatan 17 59 311577 man-fre 11-21 16r-s6n 12-21
Primo Kungsholmen Hantverkargatan 76 34 653 90 23 alla dagar 10-22
Pronto Vasastan Rérstrandsgatan 19 32 305524 man-fre 11-22 l6r 12-22, son
12-21
Rhodos Johanneshov ~ Olaus Magnus vég 42 40 659 50 10 man-tor 11-23 fre-16r 11-24 161-
sén 11-22
Star Vasastan Sankt Eriksgatan 98 48 331954 man-fre 10.30-21 16r-son 12-21

*Pa menyn exklusive barnpizzor.



Vilka pizzor dr mest populdra

Den utan konkurrens populdraste pizzan &r ”capricciosa”.

Popularitet (% av samtliga 16 tillfragade pizzerior)

100
90
80
70
60
50
40

Hawaii %

Bussola
Salami mfl
Capricciosa {

Vesuvio

16 pizzerior tillfragades och svarade pé fragan om vilka pizzor som de sdljer mest av. Néstan samtliga
raknade dé bland annat upp ”capricciosa” och manga raknade &ven upp “hawaii”.

7



Jamforelse av innehallet mellan pizzor fran olika pizzerior

Nar det géller standardpizzorna verkar de flesta pizzeriorna utga ifran samma recept, men pa andra
pizzor kan det skilja ndgon eller nagra ingredienser fran stélle till stdlle. Det géller framst de lite mer
okdnda pizzorna som till exempel “azteka” (manga adderar graddfil) och kycklingpizza (kan innehalla
lite allt mojligt som &r gott med kyckling).

Pizza Standard/vanligaste palaggen
.. o N
(utéver tomatsas och ost) N SN 4 ©
=
o g 2 = = o
25 s EZC 22 3
§h .2 £ 2ES o 80 wm
= e
PEECEESTIYSEEOHL T wE & 2
Eg=E35c 80028688~ g=2 828 @
<mMAMAoOO0AEdET= 0222 o
Al tono tonfisk, 16k - i
’ L7 ) Y X o I =
Acapulco oxfilé, 16k, vitlok, champinjoner, o N ~
jalapenos, tacosas, kryddmix o z XX < X z L o=
Azteka skinka, jalapenos, tacosas, G N F o o - - _ o 7 4
. + + I + + + ' + 3 4+
kryddmix . .
Banan pizza  banan, skinka, curry o o T VIIVINY o
Aol
Bolognese kottfars, 16k Moo X X X X X < Qo
Bussola skinka, rakor MM X X X X X X X X X X X X X X
Campagnola salmi, 16k H o o o H
ﬂpg ’ << g L= IR
m 1 1 [l 1 1
Capricciosa  skinka, champinjoner I T o T T A A
Calzone skinka T T T T T T T
Frutti di mare rédkor, musslor, tonfisk Y 9 o ? Y n oo
— i
Funghi champinjoner I S < XX
Gorgonzola  gorgonzola, skinka o RN - T o § . S .
— — !
. . -
Hawaii skinka, ananas MO T T R X ox oM X X X VR IVEIURNY
Indiana rdkor, banan, ananas, curry g i w o —
=S = + o+ +
Kebab pizza kebabkétt, 16k, tomater, . - _ o »
C e o <X < ¥ X 3 > ; yox T
pepperoni, vitlokssas .
Kyckling kyckling, banan, ananas, curry _ il I~ - =
pizza L S
Mafioso salami, pepperonikorv, tomater, o N o N N
cayennpeppar i A o A
Mama mia bacon, salami, paprika, 16k o L R N ¥ T
T T = T 5

*Som jamforelse tog jag med den forsta Italienska pizzerian jag fann pa Internet som presenterade sin meny dér.
Av utrymmesskal ar tabellen begrédnsad till de 17 forstaav de jamforda pizzeriorna samt den italienska krogen.
X betyder att deras version enligt menyn innehaller de ingredienser som rdknas upp i kolumn tva, vilken inte ar
att betrakta som ett facit utan bara som en grund for jamférelsen.

-1 betyder att det ar en ingrediens mindre och +1 betyder att det &r en ingrediens mer.
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En del pizzerior framhéver pa matsedeln vissa ravaror, sdisom mozzarellaost, farska champinjoner eller
”dkta” skinka. Vissa av dessa lite exklusivare ravaror tycker jag ger stor skillnad i smak. Till exempel
ar farska champinjoner betydligt godare dn konserverade dito. Fast jag tycker inte att mozzarellaost dr

godare an gratdngost.

Pizza Standard/vanligaste palaggen
. o N
(utdver tomatsas och ost samt N o N 4 =
o = a,
eventuell olivolja och/eller salt) o © - E =5 -5 =
= o o = S 2 ) 5 = T
v 8N, 5 o> ¥ & 0 o ® v o A
O T B @ © K = g EE=0 2 E g %
W= g2 £ g2 Y« 8 592 - B2 2 %
= B~ OFC »n o —= = E = v T oo % £ 2
E T3 =358 80028k g=28E82°8 &
< MMAMAOO0U0AMET= J4d=2=2 o
Margherita T R T T I I I
Marinara rékor, musslor MoX oK QX K X X X X X X X XX
Mexicana kottfars, 16k, vitlok, jalapeno, N
o Yo Al XX X > > I I X
tacosas, tacokrydda a7
Mezza luna  skinka, parmaskinka, ruccola I
x Lo x o <
Napolitana sardeller, oliver T X T Mo X A 7
Olympia mfl skinka, rdkor, champinjoner o MoK X X K X X X I o
Opera skinka, tonfisk )oX X X X X X > XK X
Orientale kottfars, 16k, dgg — — T N
= ¥ ¥ 3 S 4
Oxfilépizza  oxfilé, champinjoner, 16k, i
. o A Sy . XA T X X
tomater, bearnaisesas )
Paradiso champinjoner, rakor, 16k X
Parma Parmaskinka, tomater, o o n Er o x - % iy nilin
ruccolasallad - T T T A
Pomodoro tomater > >
Pompei bacon, 16k by py X7 X X X X T X o
Rivera champinjoner, riakor o > > ¢ > <X > X
Siciliana sardeller, oliver, kapris SO < < S
Tefat skinka, champinjoner, rdkor SR S - - <% T
Tropicana skinka, banan, ananas, curr oo
P ’ ’ » CHILY Toxoxoxoxox T 7 £ E ko
Vegetariana  champinjoner, 16k, paprika, e T o ERVESE v “ oo T T 2
kronartskocka, oliver ‘\.' o0
Vesuvio skinka XXX X X X X X XK X X X X X X X X
Quattro mozzarella, gorgonzola, - o T 7 N LT gy
formaggi parmesan, farost - - T AN
Quattro skinka, champinjoner, rakor, - -
.. . . MKoX X K XK X X X DX X X X XK X X S
stagioni musslor, kronartskoka, oliver : N

* Slumpvis vald pizzeria i Italien (med meny pa Internet).
X betyder att pizzan enligt menyn innehaller de ingredienser som raknas upp i kolumn tva.
-1 betyder att det &r en ingrediens mindre.
+1 betyder att det &r en ingrediens mer.



Namnet pa olika pizzor

Namnen pa vissa pizzor skiljer dven ganska mycket fran stélle till stélle. Det géller framfor allt
”campagnola” (kan heta till exempel: ”salamino”, ”salami”, “romana”, ”peasana”, eller ”cascatora”),
”olympia” (romana”, “mille fiori, ”birka”, ”venezia” med flera) och ”oxfilépizza” (heter ofta nagot pa
special). Det &dr dven ganska vanligt att samma namn aterkommer pa flera stdllen men for helt olika
pizzor, en ”indiana” pa ett stélle kan motsvara en ”tropicana” pa andra stédllen som dven har ”indiana”,
men med delvis andra ingredienser. Nomenklaturen &r saledes ganska forvirrande.

Namn Amigo Bertlids Birka- Buona Sera Carinas Casa Rita Corella Dolce Ersta Forno Hammarby IlFornoda LaSolo LillaCapri Magnus
stan's Vita Romano Gino horna
Al tono X Altonno X Altonno  Altonno X X Al tonno Toscana Pescatore Tonnata X Altonno  La serra
cipolle
Acapulco X X X X X X X X
Azteka X X X X X X X X X X X
Banan pizza ~ Gudfadern Chiquita Bananpizza X Hula hula La miranda
Bolognese Pizza Orientale X X X Orientale X Jasmin Ragu X X X
bolognese
Bussola La bussola La La X X X La bussola X Labussola ~ Pompei  Labussola Pompei  Labussola Sorrento  Pompei
Campagnola Romana X Salami Campaniola Peasana Salamino X Salamino Cacciatore Cacciatore Concorde
Capricciosa X X X X X X X X Cappricciosa X X X X X X
Calzone X X X X X X X X X X X X X X
Frutti di mare X Frutti del Havet special X Mare mare X
mare

Funghi Champagnola Alfungi  Capri X X Fungi X X X Fungi X X
Gorgonzola Katarina- X X Gorgonzolapizz X X X X X Gorgonzola Hammarby

hissen a pizza
Hawaii X X X X X Ananas X Torino X X X X X X
Indiana X X X X X Specialare
Kebab pizza X Kebab Karlberg Kebabpizza Kebabpizza X Kebabpizza Kebabpizza X X

special
Kyckling Indiana X Makas X Kycklingpizza Kyckling- Kycklingpizza Kycklingpizza Marco
pizza pizza polo
Mafioso X Fetito X Inter
Mama mia Mamami Freden Mamma mia X Al pacino
Margherita X X X Margarita Margerita X X Margerith X X X X X X X
Marinara X X X X X X X X X X X X X
Mexicana X X Amigo X X X X
Mezza luna Rukini X Mezzaluna X X
Napolitana X X X X X Napoletan X Napoletana X Napoletan
Olympia X Birka  Mille fiori X Romana  Mille fiori Mille fiori Uno special ~Capri ~ Mille fiori
Opera Solo mio Del opera X Melodi Dell opera X Del opera X X Sole mio
Orientale Eldorado Oriental Ciao ciao X
Oxfilépizza  Ozan special Bertlids Huset Provencale Express special New York Pizzafilé Rodeo Oxfile’pizz X Milano

special  special a
Paradiso Rivera X
Parma Dennis Sami X X X Forno a Forno a X Le chef

special special legna legna
Pomodoro X X
Pompei Amore X Romeo X X X X Maraton X X Taormina
Rivera Venezia Sussane X X Venezia X
Siciliana Napoleta Napolitana X Romana
Tefat X Dubbel X Ufo Ufo special Calzone X Solo Hokok
calzone colloseo
Tropicana X X X X X X Fodi
Vegetariana X X X X Vegetarisk X X X X Vegetarisk X Vegetarisk
special

Vesuvio X X X X X X X X X X X X X Prosciutto X
Quattro Quatro Formagia Quattro X Formaggi Formaggi  Quattro-  Quattro
formaggi formaggi formagi fromaggi fromaggio
Quattro Quatro Quatro X X Quattro X X X X X X X X X X
stagioni stagioni stagioni

Pa grund av platsbrist pa sidan har jag bara tagit med de 15 forsta pizzeriorna i tabellen.

Vid klassificeringen av olika pizzor har jag utgatt ifrdn vilka huvudingredienser de innehaller. Till exempel ar
curry en huvudingrediens, men inte vitlok (vitlok kan man i stort sett ha i vilken pizza som helst).
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Vilka ingredienser &dr vanligast?

Den allra vanligast forekommande ingrediensen utéver tomatsas och pizzaost &r skinka, f6ljt av
16k, champinjoner och rdkor. Med dessa ingredienser kan man goéra ungefar en fjardedel av

standardpizzorna.

PETFOOTNOSFAAARARCZOO T I T IITLLLAHH A< >
L CECCELRE g TRl R T g
o ho] 1A == o O o:
§=g555g%mag§§§ 23 SEEEBSEEraE s

& 2. o, == =3 5 & S » 2985 o d o x
0 5 N © o: «» Eg = P =
D =. o v HWOQ = + 2
go. = — = B = E [aB
I T = S o =t

E =) — 171 :
o + <
& g R
< S
= 2
j—

I detta diagram framgar i hur stor andel av standardpizzorna som olika ingredienser forekommer (enligt
innehallsupprakningarna i pizzeriornas menyer).
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Al tono

Kostnadsjamforelse mellan olika pizzor

De mest exklusiva av standardpizzorna dr de som innehaller oxfilé, f6ljt av bland annat
pizzor med rékor.

o— o— -] (] o 2] ©
£3583EEee5€5 23888 ¢€¢8¢2¢E5$88¢8¢8.s838¢8¢
5 & 3 2 a2 = g = N a2 8 g 8 T £ 0 =2 = =T = I = g z2=3 < B
AN & gp @ ® U N 5 2 ©8 9§ A E g o =S = © \Q-nmm't! _ = Y = &7
I EZagE05f et Ee P E PR R s ERFEE S
< =) & 2 - 5 = £ S = Eg}mi o T ~ 5 2 oh

5 A o Q = = = Z = o ¥ =2
m a O 2 6] M& = o) >
£ <) Z
3]
@)

Priset pa de ingdende ravarorna for de olika standardpizzorna (exklusive moms), enligt en av de storre
grossisterna for restaurangfornodenheter. Priserna dr, forutom betrdffande farska gronsaker, listpriset for den
billigaste varianten av respektive ravara. Priserna pa farska gronsaker dr hamtade fran en storre
livsmedelsbutik.

Maingden av respektive ravara ar i de flesta fallen uppskattad. Vilket gor att ravarukostnaden endast &r ett
grovt estimat av den verkliga kostnaden.
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Den som ér ute efter den mest prisvédrda pizzan bor vélja "acapulco”, “marinara”, ”olympia” eller

”oxfiépizza” (se diagrammet nedan).
Det berdknade ravarukostnaden dividerad med det genomsnittliga priset for respektive pizza enligt

menyerna pa de bestkta pizzeriorna.

0,50
0,45
0,40
0,35
0,30
0,25
0,20
0,15
0,10
0,05
0,00
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Viktjamforelse mellan olika pizzor

Den ”enklaste” av alla pizzor, margherita”, viger i genomsnitt* ca 330 g.
Den som verkligen vill vara sdker pa att man blir métt bor istdllet satsa pa “kebab-" eller
”oxfilépizza”.
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* 3 st ”napolitana” fran olika pizzerior viagdes

(pizzeriorna valdes enbart utifran logistiska
hénsyn). Dérefter vigdes oliver och sardeller och
summan subtraherades fran totalvikten, med
foljande resultat:

totalvikt 385, 530, 327 g (medel 414 )

Vikt sardeller och oliver: 55, 76, 38 g (medel 56 g)
Vikt “margherita” 330, 454, 299 g (medel 361)
Berdkningen av vikten &r baserad pa den
genomsnittliga vikten av tre “margaharita”

frén olika pizzerior samt en uppskattning av
vikten pa ovriga palagg.
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Pizzor med bananer och/eller ananas ar valdigt matiga i forhallande till priset. Detta eftersom det
brukar vara ganska rikligt med banan och ananasbitar pa pizzor som ”banan pizza”, “hawaii” och
”indiana”. Bitarna dr dessutom ganska stora men trots det inte sa dyra.
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Det berdknade vikten dividerad med det genomsnittliga priset for respektive pizza enligt menyerna péa de
besokta pizzeriorna.
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Naringsinnehadllet

Den enklaste av alla pizzor, margherita”, innehaller ungeféar 90-100 g ost, 1 dl krossade tomater, 1 dl
mjol, 3/4 matskedar olja, %> matsked tomatpuré, ¥ tesked salt, 6 gram jést, basilika och oregano. Vilket
ger ungefdr 40 g fett (se tabellen nedan) och 75 g kolhydrater (se tabellen pa nésta sida). Ju mer feta
ingredienser, sdsom ost eller bearnaisesas som adderas desto fetare blir pizzan.
Som jamforelse kan ndmnas att manga vanliga rétter (se diagrammet under) ligger runt 20 g
fett/portion.
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Berédkningarna i diagrammet ar baserade pa naringsdata fran Livsmedelsverket och
uppskattningar av mangderna av de olika ingredienserna i varje pizza.
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Kolhydratinnehallet dr ganska lika for olika pizzor. Det beror framst pa att vetemjol

innehaller vildigt mycket av den varan (ca 70,5 g kolhydrater/100g), vilket bidrar med
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cirka 50 g kolhydrater. Det pizzor som utmdrker sig med extra hoga halter av kolhydrater ar

de som innehaller ananas och bananer (sasom ”tropicana”).
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Utvecklingen 6ver tiden

Att doma av antalet stdllen under rubriken ”pizzerior” i telefonkatalogen, férefaller det som om
tva tredjedelar har forsvunnit sedan borjan av 1990-talet.

350

Antal pizzerior i Gula Sidorna

300

7

200

150

100

50

0 I I I
1987 1992 1997 2002 2007

Av de 211 pizzerior som fanns i katalogen 1987 fanns ett tiotal kvar med samma namn och
adress i katalogen 2007. Fem ar tidigare fanns ett femtontal med i katalogen. Men enligt
nummerupplysningen finns det idag (2008) pizzerior pa ungefar héalften av adresserna i 1987 ars
telefonkatalog. Darutéver har det tillkommit ett antal pizzerior pa nya adresser. En sokning pa
ordet ”pizza” + Stockholm gav 465 traffar. Detta sammantaget tyder pa att antalet pizzerior
formodligen har dkat under de senaste 20 aren.

Utbudet* av pizzor pa menyn har férmodligen ocksa ¢kat. Fran i genomsnitt cirka 32 olika
pizzor i slutet av 80-talet till cirka 44 dito ar 2008.

* En jamforelse mellan 23 slumpvis utvalda menyer tryckta mellan 1985-1990 fran pizzerior 6ver hela
Sverige och 26 aktuella menyer fran pizzerior i Stockholm (exklusive barnpizzor och amerikanska
pizzor).
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PIZZOR

Capricciosa
Tomater
Skinka
Champignoner
Capris

Siciliana

Tomater
Sardeller
Oliver
Capris
Ost
Vitlok

Marinare
Tomater

Musslor

Ritkor
Ost

Quattro Stugioni

Tomater
Riikor
Musslor
Skinka
Champignoner
Oliver

Ot

AURANG ”4

1Y
2% pizzevia

Hagalundsgatan 21 (Bredvid posten och vivohallen)

Parkeringsplats framfor oss.

Oppettider: Mandag-Fredag 11.00-23.00
Lordag och Séndag 12.00-23.00

7:60

8:50

Ring sa bakar vi. Tel 83 98 59, 83 93 04

ApOllO tomat, ost, riikkor, skinka, ananas
Toscana tomat, ost, rikor, kroniirtskocka
Kentucky tomat, ost, kottfirs, igg
Rimini tomat, ost, rdkor
Campagniola tomat, ost, champinjoner
Orientale tomat, ost, kottfirs
Pompei tomat, ost, bacon, 16k, dgg

Quatro stagioni tomat, ost, champinjoner, rikor,
musslor, skinka, kroniirtskocka

Indiana tomat, ost, rikor, 16k, gron paprika, banan, curry
Vaga Bondo tomat, ost, tonfisk, rikor, musslor
Capricciosa tomat, ost, skinka, champinjoner
Vesuvio tomat, ost, skinka

La Bussola tomat, ost, skinka, rikor

Marinara tomat, ost, rikor, musslor

Cacciatore tomat, ost, riikor, skinka, salami

Del Opera tomat, ost, tonfisk, skinka

Margarita tomat, ost

Calzone (inbakad), tomat, ost, skinka

Vegetablhsk tomat, ost, champmjoncr, 16k, paprika,
ananas, spartis, kronértskockor

Caprice tomat, ost, rikor, skinka, champinjoner

Flygande tefat (dubbelinbakag) fomat ost, skinka,
riikor, cham \

o

. N
SAL LAD ING &R

st oo

Priserna giller
end. for avhdmtning

26:—
25:-
26:—
25:—
24:—
25:-
26:—

26:—
26:-
25:-
24:-
26:-
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Fatst Sigafed
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Léiak ook Juice
Fid
Kaife
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Drygt tio ar senare sdg
menyerna ut ungefar
som idag bortsett ifran
att urvalet av
specialpizzor var mer
begrdnsad. Urvalet i
menyn till vénster dr
ganska typiskt fér den
tiden.

I den svenska
pizzerians
barndom
forefaller det ha
varit véldigt fa
pizzor pa
menyn. Att
déma av denna
meny fran ar
1974 (den enda
meny fran 1970-
talet som finns i
Kungliga
Bibliotekets
samlingar).



PIZZOR

Campagnola 40:- Hawaii 45:-
Tomat, ost, champinjoner Tomat, ost, skinka, rdkor, ananas
Cacciatore 40:-  Orientale 45:-
Tomat, ost, salami, oliver, kapris Tomat, ost, kottfdrssas
Capricciosa 40:-  Vegetarisk 45:-
Tomat, ost, champinjoner, skinka Tomat, ost, champinjoner, lok, paprika,
krondrtskockor, oliver, sparris
Napoletana 45:-  Satellit @ubbey 55:-
Tomat, ost, oliver, sardeller Tomat, ost, skinka, champinjoner
Calzone (inbakad) 45:- LaBussola 45:-
Tomat, ost, skinka Tomat, ost, skinka, rikor
Margeritha 40:-  AlaBjorkas 45:-
Tomat, ost, Tomat, ost, champinjoner, skinka,
paprika, tonfisk
Marinara 45:- Opera 45:-
Tomat, ost, rikor, musslor Tomat, ost, skinka, tonfisk
Pepperone 40:- AlaMirco 45:-
Tomat, ost, paprika Tomat, ost, bacon, lok
Lyon 40:-  Husets Pizza 45:-
Tomat, ost, skinka, 6k Tomat, ost, bananer, curry
Vesuvio 40:- AlaThomas 45:-
Tomat, ost, skinka Tomat, ost, champinjoner, skinka, 16k
Quattro Stagioni 45:-  Flotta Vicke 60:-
Tomat, ost, skinka,champinjoner Fdrska tomater, ost, oxfilé
rékor, musslor champinjoner, bearnaisesas
Skiirgdrdspizza 45:-  Valfri Pizza 60:-
Tomat, ost, tonfisk, sardeller, ok Efter eget recept

Ovanstdende meny ar fran 1994. Utbudet &r ganska likt det av idag, med en del egna kombinationer, pan-

AMERICAN PAN PIZZA

San Fransisco

Tomat, ost, skinka, champinjoner, bacon, Iok, féirska tomater, paprika

Riviera

Tomat, ost, rdkor, musslor, tonfisk, 16k, firska tomater

Amigo

Tomat, ost, rdkor, falukorv, I6k, farska tomater, paprika

Vegetariana ‘
Tomat, ost, champinjoner, I6k,oliver, sparris, firska tomater, paprika

Small 60:-

Medium 90:-
Large 140:-

MEXIKANSKA PIZZOR

Mexicana 45:-
Tomatsds, ost, kittféirs, tacokrydda och sds, 16k, vitlok, gron chili

Azteka 45:-
Tomatsas, ost, skinka, tacokrydda och sas, jalapeno

Acapulco 60:-

Tomatsas, ost,oxfilé, tacokrydda och sds, ch

ipinjoner, vitlok, jalap

VALKOMMEN!

pizzor och mexikanska dito. Notera att priserna dr ungefar desamma som idag (se nedan).

Akta Italienska varor! Tomat och ost ir grunden i alla pizzor

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18

19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

MARGHERITA ftomat, ost

FUNGHI £ dhampinjoner

VESUVIO skinka

MOZZARELLA mozzarella, svartpeppar
CAPRICCIOSA skinka, f-champinjoner

BUSSOLA rikor, skinka

PARADISO f.champinjoner, rikor

MARINARA vikor, musslor

BANAN PIZZA skinka, banan, curry

HAWAIIL skinka, ananas

MICHELANGELO skinka, fpaprika, kroniriskockor
NAPOLITANA sardeller, oliver, kapris

BRUNO 6k, fpaprika, oliver, salami

CALZONE inbakad pizza med tomat, ost, skinka
CALZONE MORTADELLA inbakad pizza med tomat, ost, mortadella
AMALFI f.champinjoner, banan, curry
LEONARDO tonfisk, rikor

VEGETARIANA [6k, f.champinjoner, fpaprika,
sparris,oliver,krondrtskockor

OLYMPIA skinka, rikor, fchampinjoner
QUATRO STAGIONI skirka, f-champinjoner, rikor, musslor, krondrtskocka, oliver
KEBAB PIZZA kebabkétt, f. tomat, peperoni, Iok, kebabsés, vitloksds

PIZZA PAZZA inbakad pizza med gorgonzola, mortadella, f.champinjoner
MAFIOSO salami, lok, pepperoni, cayenpeppar, f. tomater

FADOSO pizza med firost, kéttfirs, ok, ftomater

25:an kottfars, f-champinjoner, f. paprika, lok, stark krydda

POMPEI bacon, salams, dgg, l6k

GRATINATE skinka, f.champinjoner, rikor, purjolék, fpaprika
BAGARNS SPECIAL f.champinjoner, [k, ftomater, pesto, pepperoni

Normal pris
48:-
48:-
48:-
48:-
48:-
50:-
50:-
50:-
48:-
48:-
50:-
50:-
50:-
48:-
50:-
5C:-
55:-

54:-
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Akta Ttalienska varor! Tomat och ost ir grunden i alla pizzor

29
30
31
32

3
34
3
36
37
3
39
40
41
42
43
44
45
46

[

w

o

47
4
49
50
51

0

TROPICANA skinka, ananas, banan, curry
CACCIATORE salami, f.champinjoner, f-paprika, purjolok
PIZZA CARNE kdttfirs, igg, f paprika, ftomat, lok

MEZZA LUNA halvinbakad kebabkétt, ftomater, peperoni, purjolok, kebabsds,
bearnaisesds, (ef tomatsds).

TOSCANA mozzarella, kycklingfilé, banan, jordnétter, curry

DANIELA fchampinjoner, J.paprika, purjolok, pesto, rucola, firost

FODI skirka, rikor, banan, fliskfilé, curry

ISABEL mozzarella, f- champinjoner, basilika, vitlsk och fpaprika, |- tomater
REBABFAT dubbel inbakad, kebabkétr, ftomat, peperoni, lok, kebabsds
MICHELLE fliskfilé, bearnaisesds, sparris, banan, f.champinjoner

SICILIA oxfilé, bearnaisesis, [ paprika, stark krydda, ftomater

FANTASIA [ik, fchampinjoner, oxfilé, bearnaisesds, ftomater

LE CHEF mozzarella, parmaskinka, oliver, /. tomater

FRUTI DI MARE krabba, vikor, musslor, svart kaviar, tonfisk

QUATRO FORMAGGIO fromat, mozzarella, gorgonzola, parmesan, chévre
MONTEBELLO mozzarella, parmesan, bresaola, purjolék, pinjendter, rucola
SPECIALE dubbel inbakad pizza med skinka, rikor, fchampinjoner

DEL MANGIONE dubbel inbakad pizza med skinka, rikor, fchampinjoner, salami,
sparris, gorgonzola, krondrtskockor

VERONA mozzarella, parmaskinka, f.champinjoner, zucchini, soltorkade tomater, rucola
SORRENTO mozzarella, pa spenat, fchampinj
RIMINT rnozzarella, salami, soltorkade tomater, [.champinjoner, purjolk, rucola
VIKING halvinbakad med oxfilé, firska champinjoner, lék, gorgonzola

PIZZA DE LA CASA mozzarella, auberginer, zucchini, parmesan, soltorkade tomater,

ftimls

, pinjenditer, rucola

[fchampinjoner, f. paprika, rucola
52 VENEZIA mozzarellafeyckli

ile, spenat, soltorkade tomater, fch

/d

53 CONSTANTINO mozzarella, fliskfilé, spenat, soltorkade tomater, stark krydda,

54

55

56

bearnaisesis

ARROSTO mozzarella, anberginer, fliskfilé, soltorkade tomater, parmesan, stark krydda,
rucola

AL PACINO mozzarella, salams, zucchini, solt
stark krydda, rucola

kade tomater, f. ch

DE NIRO mozzarella, kittfirs, spenat, fdrost, soltorkade tomater, purjolék, rucola
SERVERING 5:-

injoner, curry, rucola

pinjoner, [, paprika,

Normal pris
50:-
55:-
50:-
55:-

65:-
65:-
65:-
64:-
65:-
65:-
65:-
65:-
64:-
65:-
64:-
65:-
65:-
70:-



Sammanfattning

Antalet pizzerior i Stockholm har 6kat enormt sedan den forsta pizzerian som kom i slutet av 1960-
talet och idag finns det formodligen en bra bit 6ver hundra pizzerior inom 08-omradet. Utbudet pa
varje pizzeria har dven okat fran i genomsnitt ett 30-tal olika pizzor under 1980-talet till Gver 40 ar
2008, och priserna forefaller ha férdubblats samma period.

En av de forsta pizzasorterna som kom till Sverige var ”capricciosa” och den haller &n idag
stdllningarna som den mest populéra pizzan. ”Capricciosa” dr dven tillsammans med “bussola”,
”vesuvio” och ”quattro stragioni” de pizzor som ar mest lika fran stélle till stdlle. Priserna ar pa de
enklare pizzorna sasom ”capricciosa” och bussola” dr ocksd ganska lika fran stéllet till stélle. Da det
som regel skiljer det inte mer dn drygt 20 kr mellan det dyraste och billigaste av dessa. Storleken pa
pizzorna kan ddremot skilja véldigt mycket, till exempel skiljde det 6ver 200 gram mellan den léttaste
och tyngsta av tre “napolitana” fran tre olika pizzerior. Namnen pa vissa pizzor skiljer likasa ganska
mycket fran stélle till stalle.

Den som vill ha mest mat for pengarna bor man viélja en pizza med banan och/eller ananas pa, men vill
man hélla igen pé intaget av kolhydrater bér man ddremot undvika dessa. Ar man istéllet ute efter de
dyraste ingredienserna for pengarna bor man vélja en pizza med oxfilé pa sdsom “acapulco” eller
”oxfilépizza”. Vill man vara forsiktigt med sitt fettintag, bér man daremot inte vélja ”oxfilépizza”.
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