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Ergonomisk forbattringspotential

For att det skall vara meningsfullt att férsoka forbattra ett verktyg, bor det finnas en forbattrings-
potential. Ju stérre forbattringspotentialen ar desto storre anledning att forsoka forbéattra det. Den
ergonomiska forbattringspotentialen skulle kunna delas upp i ett antal nivaer (figur 1).

Kosmetika. Kan eventuellt ytterligare
oka acceptansen bland brukarna.
Okad komfort. Okar acceptansen bland
brukarna.

Indirekta produktivitetsokningar. Medfor att
brukarna blir mindre trétta.

Direkta produktivitetsokningar. Medfor att arbetet gar
— fortare, blir billigare och/eller béttre.

Forebygga sjukdomar och skador. Tillverkarna &r skyldiga att se
till att deras produkter inte &r halsovadliga.

Tekniskt och ekonomiskt bra l6sning. En forutsattning for
vidareutveckling ar att grundkonceptet ar bra.

Figur 1. Ergonomisk forbéattringspotential.

Manga av vara hjalpmedel har pa kortare eller langre tid utvecklats fran oergonomiska, men fungerande
l6sningar, till ergonomiska och visuellt tilltalande produkter. Fast det finns &n idag, eller tills nyligen
haft, stor ergonomisk forbattringspotential. Mobiltelefonerna, exempelvis, har sedan 1980-talet
utvecklats fran oergonomiska till ergonomiska hjalpmedel (figur 2).

Pyttesma telefoner Tveksamt om det vore en férdel for

brukaren utéver det rent visuella.
Annu mindre och littare telefoner gav kanske dkad
komfort.

Mindre och lattare= smidigare att ha med sig, handsfree
tillsatser medforde att brukarna blev mindre trétta i

GSM, forsta generationen Béttre sandning/mottagning medfoérde att "produktionen” dvs
overforingen av budskap blev bittre.

NMT 900, fickmodellen |Telefonerna var sd smé och litta att de kunde anvindas lingre utan att brukaren
fick ont i armen och axeln.

Dyra och dalig mottagning, men de fungerade. Dessutom var de sa stora att brukaren
riskerade att f4 ont i armar och axlar om denne stindigt bar omkring dem.

GSM, dnnu senare generationer

GSM, senare generationer

NMT 450

Figur 2. Mobiltelefonens vig fran oergonomiska men fungerande 16sningar till ergonomiskt och visuellt
tilltalande 16sningar.



Belastningssjukdomar

Man har fortfarande en ganska vag bild av hur en stor del av de vanliga belastningssjukdomarna
uppkommer. Det man dr minst osdker pa dr emellertid bland annat (se dven figur 3):

Belastningssjukdomar i axel/nacke

Hogrepetitiva armrorelser, statiska kontraktioner av nack- eller axelmusklerna och kanske dven
langvarig framatbojning av nacken, kan orsaka belastningsbesvir i nack-/axelmuskulaturen (Hagberg M
med flera 1995). Enligt samma kélla medfor ofta forekommande arbete med armen upplyft (om den inte
avlastas mot ett armstod) risk for inflammation 1 axelns muskelsenor. Och ofta férekommande extrema
framatbojningar av huvudet kan orsaka nackbesvir.

Belastningssjukdomar i arm, handled och hand

Repetitiva extrema vridningar av handleden (som nér en boll snértas ivdg) har traditionellt (Putz-
Anderson V 1988) ansetts vara den primart orsakande faktorn for ett besvér i senorna vid armbagen,
som kallas “tennisarmbage”. Men nyare studier (Higg G M 1997; Hagg G M och Milerad E 1997; Héagg
G M, Oster J och Bystrom S 1996) har visat att 1&ngvarigt griparbete utan passiv stabilisering av
handleden ocksa kan orsaka dylika besvar.

Repetitiva handrorelser, sédrskilt i kombination med kraft (t ex. vid anvdndandet av en manuell
haftpistol (figur 4)), innebér risk for inflammation i senorna och/eller senskidorna i handleden (Hagberg
M med flera 1995; Viikari-Juntura E 1997) och karpaltunnel syndrom (CTS) (Hagberg M med flera
1995; Viikari-Juntura E 1997). Aven l&ngvarig kraftig vridning av handleden medfor risk fér CTS (De
Krom M C T F M med flera 1990) och vibrationer 6kar risken (Hagberg M med flera 1995; Viikari-
Juntura E 1997).

Nagon som ofta har fingret bojt samtidigt med att det ar hogt tryck mot den yttersta delen, riskerar att
med tiden fa ett besvar som kallas ”avtryckarfinger” (Tichauer E R och Gage H 1977).

Léangvarig anvandande av vibrerande handverktyg okar risken for vita fingrar (fingrarna domnar och
blir vita i kyla), problemet kallas ”vibration-inducerade vita fingrar” (VWF) (Griffin M J 1990). Hog
gripkraft okar risken fér VWF (Farkkild M 1978; Gurram R, Gouw G J och Rakheja S 1993; Hartung E,
Dupuis H och Scheffer M 1993). Vibrerande handverktyg kan ocksa orsaka andra besvar (Griffin M J
1990) som gemensamt kallas fér hand-arm vibrationssyndromet (HAVS).

Belastningssjukdomar i ryggen

Manuell materialhantering, helkroppsvibrationer, ofta forekommande framatb6jning och/eller vridning
av ryggen kan orsaka ryggbesvir ( Burdorf A och Sorock G 1997; Viikari-Juntura E 1997).



Langvarig spénning av
musklerna i nacken, kan i
lingden ge besviir i nack-
en/skuldran. Det giller
iven vid litt arbete som artt
t.ex. rikta virket i ett sig-
verk. Besviren kan utgéras
av smiirta, dmhet I nacken
och huvudvirk.

Tips! Forsok slappna av.

framatbdjningar av huvudet kan i lingden skada nacken.
Detta kan 1 sin tur medfdra smiirta i skuldran och armen.
Besviiren kan bli permanenta.

Tips! Gor om din arbetsplats
sd att du har det du behéver
framfér dig.

Langvarigt arbete med armarna lyfta utat kan orsaka
inflammation i muskelsenorna i axeln. Inflammationen med-
for smiirta. Det gir dver med tiden (vid vila), men har man
viil haft den en ging sd kommer den ofta tillbaka.

Tips! Sink ditt arbetsbord eller byt till ett annat verktyg.

Ofta forekommande gripande, siirskilt om fjidermotstin-
det, eller griprorelsen iir stor, kan i lingden medféra besviir i
armbagen, handleden eller handen. Symtomen varierar mel-
lan olika sjukdomar, men i
allminhet si medfor de
smiirta, vissa dr permanenta
men andra kan gi tver.

Tips! Det kan finnas andra
verktyg av samma sort, som
har ligre fjidermotstind
eller mindre greppspann.
Kraftiga vridningar eller




Att bdra tunga féremal pa
axeln kan i lingden medfo-
ra en skada, som gor att
skulderbladet pekar utit.
Skadan kan vara permanent.

Kraftig bojning av ryggen, sirskilt i samband med att man
biir tunga saker kan leda till besviir i ryggen, tex. ryggskott.
Snabba rorelser och vridna arbetsstillningar Gkar risken.
Som tur iir brukar man bli frisk inom ett par veckor.

Tips! Gor om din arbetsplats si att du kan arbeta i uppriite
Att anviinda handen som hammare kan leda till en skada i stifllning.

handen. Skadan kan i sin tur medféira besviir som t.ex, dom-
ningar. Skadan #r permanent.

Tips! Anviind gummiklubba.

Figur 3. Nagra arbetsstillningar och arbetsrorelser som anses kunna orsaka belastningssjukdomar/-besvir.

Langvarigt anvdandande
av vibrerande verktyg kan
i lingden medfira en
mingd besvir i handen.
Till exempel si kan fing-
rarnas kiinslighet for kyla
itka. Det iir en permanent
skada, medan andra besviir
kan gi dver.

Tips! Se ull att verktygets
rirliga delar dr s vil
balanserade som méjligt,
férstk dimpa vibrationerna med vibrationsdimpande hand-
tag eller kip err verkryg som vibrerar mindre.




Ergonomiska faktorer som dr viktiga att beakta vid utformning/anviandande av
handverktyg

I detta kapitel beskrivs nagra saker som dr viktiga att tdnka pa for att forebygga belastningssjukdomar
vid val eller utformning av verktyg.

Krdftkrdvande griprérelser

Repetitiva griprorelser, sdrskilt i kombination med kraft medfor risk for ett antal belastningssjukdomar i
underarmen, handleden och handen. Det ar rimligt att tro att risken 6kar med 6kande krav pa gripkraft.

Det rekommenderas (Mital A och Kilbom A 1992 Part 1 & 2) att avtryckarkraften for en pekfinger-
mandvrerad avtryckare inte bor 6verstiga 10 N. Vissa handverktyg har en avtryckare som mandvreras
med bade pek- och langfingret, i sa fall bor inte avtryckarkraften 6verstiga 20 N (Fransson C och Winkel
J 1991; Hazleton F T med flera 1975) och om verktyget ar forsett med en fyrfingermandvrerad
avtryckare, bor densamma inte 6verstiga 30 N.

Vilken gripkraft som brukaren maste utveckla nar denne anvénder tdnger och liknande ér till stor del
beroende pa arbetstyckets karaktar och det ar darfor omajligt att bestimma gransvarden. For dessa
verktyg dr det darfor sarskilt viktigt att utforma dem sa att arbetet kraver minsta mojliga gripkraft (dvs.
lang momentarm, vassa eggar).

Handen kan utveckla olika maximal gripkraft beroende pa greppspannets storlek. Enligt en méangd
forskare &r det optimala greppspannet for ett handverktyg som halls i ett kraftgrepp mellan 50 och 60
mm foér majoriteten av bade kvinnor och mén.

Ju storre griprorelse desto mer maste senorna rora sig i handleden och desto storre blir den totala
friktionsbelastningen. Det ar rimligt att tro att ju storre friktionsbelastning desto storre risk for
inflammation i handledens senor. Saledes sa ar det ur preventiv synpunkt béttre ju kortare griprorelsen
ar. Det finns dn idag verktyg som har definitivt for stor greppspann och/eller fér hoga gripkrafter t ex. en
del manuella héftpistoler (figur 4).

Repetitiva kraftkravande Det optimala greppspannet ar
griprorelser kan orsaka en for de flesta férmodligen
maéngd besvar i mellan 50-60 mm.

armen/handen. Risken tkar
férmodligen med dkande
krav pa gripkraft och/eller

greppspann.

Handrivna héftpistoler tvingar
anvandaren att anvénda stora
gripkrafter och relativt stora
greppvidder. Ungeférliga
greppvidder for en ordinar
haftpistol (Rapid 30) over pek-,
lang-, ring- och lillfingret &r
60,70, 80, och 90 mm.

Figur 4. Ett exempel pa ett verktyg med ergonomiska brister.

Verktygets vikt och viktens momentarm



Ju tyngre handen + verktyget ar och/eller ju langre avstandet ar mellan handen och tyngdpunkten for
hand + verktyg och/eller ju styvare eventuella kablar/slangar till verktyget dr, desto hogre blir den
biomekaniska belastningen pa rygg/axel/arm/handled/hand. Ju hogre biomekanisk belastning desto
storre risk for belastningssjukdomar (Hagberg M med flera 1995).

Vibrationer

Vibrerande handverktyg kan orsaka ett antal belastningssjukdomar (se vidare i delkapitlet som berér
belastningssjukdomar i armen, handleden och handen).

Vibrationerna som 6verfors fran verktyg till handen kan antingen bli absorberade i handen eller
returnerade till verktyget. Ju mer vibrationer som absorberas, desto storre risk for HAVS (Lidstrom I-M
1974). Vissa samband mellan vibrationer, vibrations exponering och ménsklig respons beskrivs i figur
5.

For att minska riskerna for HAVS, bor problematiska handverktyg som anvénds i industrin (som
slipmaskiner) vara ganska nya (eftersom ett slitet verktyg kan ha hogre vibrationsnivaer an ett nytt dito).
De externa rorliga delarna verktyg (som slipskivan pa en slipmaskin) bor vara korrekt fastsatta och vl
balanserade. Mangden vibrationer som 6verfors fran verktyget till handen kan minskas genom att forse
verktyget med vibrationsddmpande handtag (Andersson E R 1990). Nar man byter till ett dylikt handtag
ar det viktigt att vdlja ett handtag med en vibrationsdampningskaraktaristik som ar lamplig for de
aktuella vibrationerna. Darutéver kan dven vibrationsddmpande handskar dimpa 6verféringen av
vibrationer. Men manga av dessa handskar, ddmpar inte vibrationerna i tillrackligt hog grad (Koton J,
Kowalski P och Szopa J 1998; Xiao J och Zheng F 1998). Vidare finns det i vissa fall ”ny” teknik som
till exempel elektro-pneumatiska borrmaskiner som vibrerar betydligt mindre &n traditionella maskiner.

Overforingen av vibrationer frin
handtaget till handen minskar med:
Hogre frekvens pa vibrationerna
(6ver resonansfrekvensen).

Lagre matnings- och/eller gripkraft.

Absorbationen av vibrationer 1 handen
minskar med minskande gripkraft.

Overféringen av vibrationer genom
kroppen minskar med:

Hogre frekvens pa vibrationerna
(6ver resonansfrekvensen).

B6jd armbage jamfort med rak.

Verktygets vibrationsamplitud
minskar med:

Mer balans i de roterande delarna.
Hogre matningskraft.

Figur 5. Samband mellan vibrationer i handverktyg och vibrationsexponering i handen-armen.

Handtag

Eftersom brukarna som regel haller i handtagen utgor de den del av verktygen som har storst inverkan
pé de belastningsergonomiska forhdllandena. Dérfor har handtagen tilldgnats ett eget kapitel.
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Handtagsprofil

Vad som &r den optimala profilen pa ett handtag till ett verktyg dr avhangigt av verktygstypen. En
cirkular profil pd handtaget &r ofta att féredra for verktyg som brukaren kan vilja rotera i handen, t ex
skruvmejslar. En ellipsoidal (oval) profil &r ddaremot att féredra fér handverktyg som inte skall roteras i
handen och for vilka riktningen pa verktyget dr avgorande, som yxor. En ellipsoidal profil ar ocksa att
foredra for verktyg, som skiftnycklar, for vilka brukaren kan behova information om kéftarnas vinkel i
forhallande till arbetsstycket. Rektanguldra/trianguldra profiler skall undvikas, eftersom kanterna kan
skara in i brukarens hand. Om rektanguldr/triangulér profil av nagon anledning viljs, bor kanterna vara
val avrundade.

Handtagsmaterial

Vad som ér det basta materialet pa handtaget dr avhédngigt av verktygstypen och
anvéandningsforhallandena. Men generellt skall materialet:

- Ha lag elektrisk och termisk ledningsférméaga, av sidkerhets- och komfortskél (Mital A och Kilbom A
1992 Part 1 & 2).

- Ge hog friktion, eftersom med 6kande friktion minskar behovet av att gripkraft for att halla handtaget.
Detta ar sarskilt viktigt for verktyg, som skruvmejslar, med vilka vridande moment skall 6verféras.

- Ha lag densitet, for att minimera verktygets vikt.

- Inte innehalla nickel, eftersom langvarig kontakt med nickellegerade eller nickelplaterade
handverktyg kan orsaka nickelallergi och till och med handeksem.

- Tala tuff hantering utan att deformeras.

- Motverka att vassa metallbitar och liknande fastnar, eftersom det kan skada brukaren och/eller géra
handtaget okomfortabelt.

For vissa verktyg bor handtagsmaterialet vara nagot kompressibelt, eftersom da fordelas trycket béttre
i handen (Fellows G L och Freivalds A 1991; Mital A och Kilbom A 1992 Part 1 & 2). Detta minskar
risken for att utveckla besvér orsakade av hégt tryck mot delar av handen (se nedan). Ett kompressibelt
material ddmpar d&ven mekaniska stotar béttre och det kan ocksa till viss del dampa vibrationer (Bjoring
G, Johansson L. och Hagg G M 1999). Ett vdldigt kompressibelt material har emellertid féljande
nackdelar ur ergonomisk synvinkel (Mital A och Kilbom A 1992 Part 1 & 2):

1. Brukaren kan behdva gripa hardare om verktyget.

2. Vissa valdigt kompressibla material (som skumgummi) absorberar vatskor, sdsom l6sningsmedel,
vilket kan vara irriterande och dessutom kan det 6ka risken for allergiska besvar.

3. Vassa partiklar, t ex metallbitar kan ldttare fastna i handtaget.

4. Hallbarheten ar ofta lag.



Handtagets yta

Vilket som ar den optimala ytstrukturen pa handtaget beror pa under vilka omstandigheter som
handtaget anvands. Men generellt sa dr en jamn eller fint monstrad yta mer komfortabel dn en grovt
monstrad yta med t ex réfflor. Djupa rafflor kan orsaka hoga punkttryck i handen, vilket i sin tur kan
generera besvér (se nedan).

Hog friktion mellan handen och handtaget ar ocksa ofta 6nskvért. Detta eftersom ju hogre friktion
desto lagre gripkraft behovs for att halla verktyget i ett stadigt grepp. Oavsett om handen ér torr eller
svettig ger en fint monstrad yta hogre friktion, dn en helt jamn yta och jamfort med en yta med réfflor.
Men om handtaget vore indrédnkt i féroreningar som t ex olja skulle rafflor forbattra friktionen.

Hogt tryck mot handflatan och/eller fingrarna kan orsaka smaérta (Tichauer E R och Gage H 1977) och
blasor (om skjuvkrafter dr inblandade) (Sulzberger M B 1966). Vilket tryck det blir mot handen beror pa
de grip- och/eller matningskrafter som brukaren anvander samt profilen/langden/storleken och
ytbeskaffenheten pa handtaget/avtryckaren/skanklarna. De hogsta punkttrycken uppkommer, sa klart,
vid mandvrering av verktyg som grips med stor kraft. Ibland ar det svart att gora nagot at eftersom
arbetsuppgiften kraver hoga gripkrafter, som exempelvis vid klippning av plat med manuell platsax.
Vissa handverktyg (som sma tanger) har emellertid sa sma skanklar att &ven om de inte grips med
sarskilt stor kraft, blir punkttrycken hégt emot delar av handen.

Urtag for fingrarna bor undvikas pa standardverktyg. Detta eftersom urtagen ar designade for att passa
”medelhanden” och det kan gora att handtaget blir onddigt obekvamt fér de brukare vars hand inte
passar for greppet (figur 6). Urtagen minskar &ven brukarnas mojligheter att variera greppet.

Figur 6. Skinklar med urtag for fingrarna, vilka inte passar anvindaren.

Handtagets Idngd

Om handtaget &r for kort kan dess dnde skap in i anvdndarens hand och darigenom gora verktyget
obekvamt. I den prelimindra europeiska standarden for verktygsdesign framgar att pa verktyg som
brukaren skall hélla i ett stadigt grepp, skall handtaget ha en minsta langd om 125 mm. I vissa fall (som t
ex. betrdffande stora knivar) kan brukaren vilja pressa tummen mot handtaget for att trycka ner det mot
arbetsstycket, i sa fall bor handtaget var langt nog for att detta ska vara mojligt.
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Placering och riktning pa handtaget

Placeringen och riktningen pa handtaget paverkar kroppsstallningen och det har dven en stor inverkan pa
overforingen av vibrationer fran verktyget till brukaren. Dessutom minskar extrema handledsstallningar
den maximala gripkraften (Grant A W och Hallbeck M S 1997; Terrell R och Purswell J L. 1976). Den
optimala placeringen av handtaget &r beroende av verktygstypen, arbetshéjden och av uppgiften i fraga.

Nar stora matnings-/presskrafter skall Gverforas, som t ex vid borrning i stal, ar pistolhandtag att
foredra. Men det ar viktigt att notera att verktyg som ar utformade for att passa for arbete i en riktning i
en viss arbetshojd kan vara lang ifran optimal vid arbete i en annan riktning eller i en annan arbetshajd.
Pa pistolhandtag ar vinkeln mellan handtaget och resten av verktyget ofta mellan 100-110°. Den vinkeln
ar optimal om verktyget i huvudsak riktas mot vertikala ytor och om arbetet utfors i armbagshéjd héjd
eller under (figur 7 och 8). Men om verktyget ofta halls ovanfor armbagshojd och/eller om verktyget
ofta riktas mot horisontella ytor dr 90° vinkel battre. Om arbetet enbart utférs mot horisontella ytor i
armbagshojd ar emellertid raka verktyg oftast battre. Slutligen bor handtaget pa verktyg, som cirkelsagar
vilka oftast anvdands under armbagshojd, ha en vinkel som ér stérre dn 110°.

Pa de flesta pistolhandtags-verktyg &r handtaget placerat under bakdelen, men nagra har handtaget
mer i mitten. Férdelarna med det senare &r att balansen &r béttre och att en del av verktygets vikt belastar
underarmen istdllet fér handen.

Betraffande raka verktyg, som skruvmejslar, ar avstandet mellan handtaget och eggen viktig for
overarmens stdllning (figur 9).

Nar det géller kraftiga roterande verktyg, som mutterdragare, ar avstandet (momentarmen) mellan
rotationscentrum och handen viktig for mojligheten att halla emot vridmomentet.

Figur 7. Pistolhandtag med en vinkel mellan handtag och éverdel pa 110° och 90° som anvénds vid bearbetning
av ett arbetsstycke i midjehojd, armbdgshojd samt axelhdjd. Som framgar av figuren ger det ratvinkliga
handtaget béttre arbetsstallning vid arbete 6ver armbagshéjd.
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Figur 8. Pistolhandtag med en vinkel mellan handtag och éverdel p& 110° och 90° samt ett rakt verktyg, som
anvands vid bearbetning av en horisontell yta pa ett arbetsstycke som ligger pa en arbetsbank. Det raka
verktyget ger den bésta arbetsstillningen och det som har en vinkel pd 110° ger den sémsta.

g
/

Figur 9. En skruvmejsel som inte dr lamplig for den aktuella uppgiften,
eftersom den tvingar brukaren att lyfta 6verarmen kraftigt utat.
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Hbger-/vinsterhands handtag och skillnader mellan kénen

Oftast vill brukarna halla verktygen med den hand som de har bast kontroll 6ver, vilket for ungefar 90%
av oss, ar hoger hand. Men for att mojliggora for brukaren att vixla mellan héger och vénster hand och
ocksa for att forbattra for dem som &r vansterhdnta, bor verktyg vara utformade sa att de gar att anvanda
med bagge.

Det finns tydliga skillnader i handlangd mellan mén och kvinnor, men medelskillnaden &r mindre &n
10% och det motiverar inte att det verktyg med olika stora handtag. Men medelskillnaden i gripstyrka &r
30% och detta faktum kan paverka designen av handtag. Vidare sa kan skillnaden i handlangd mellan
mén med langa hander och kvinnor med korta hander vara storre &n 30%.

Sa om det vore mojligt ur ekonomisk synvinkel sa skulle det vara en fordel om vissa verktyg gick att
fa med vénster- och hogerhands handtag och/eller handtag i olika storlekar.

Sarskilda krav pa handtaget pa vissa typer av verktyg

Elektriska och pneumatiska verktyg, huvudhandtaget

En majoritet av alla handhallna elektriska eller pneumatiska verktyg med pistolhandtag (som
borrmaskiner och cirkelsagar) har mer eller mindre ellipsoida handtag. En vanlig storlek pa profilen ar
50 x 35 mm. Men for verktyg med stor viktméssig obalans, som stora slagborrmaskiner, kan det vara
lampligt att ha en mindre storlek pa profilen, detta for att 6ka mojligheten att halla verktyget i ett
kraftgrepp.

Avtryckaren bor inte ha nagra skarpa kanter eftersom det kan skéra in i brukarens hand. Avtryckaren
bor vidare inte vara sa kort att nagon av fingrarna trycks emot avtryckarens nedre kant. Slutligen bor inte
avstandet mellan fingrarna som manovrerar avtryckaren och resten av fingrarna vara langre dn absolut
nodvandigt, eftersom det gor handtaget obekvamt.

Generellt bor avtryckarkraften vara sa lag som majligt. Men om avtryckarkraften maste vara hog ar
tva- eller fyrafingersavtryckare att féredra. Den lampliga ldngden pa avtryckaren beror pa bredden pa
brukarens fingrar och det ar inte mojligt att ger nagra generella rekommendationer.

Nar verktyget med hog kraft pressas mot arbetsstycket kan punkttrycket mot den bakre delen av
skinnet mellan tummen och pekfingret bli hog. Detta kan medfora att det bildas rodnader och till och
med blasor. Det ar darfor viktigt att den del av handtaget som ar i kontakt med denna del av handen &r
lampligt utformad.

Det vanligaste handtagsmaterialet dr plast. Men det finns dven verktyg som har aluminiumhandtag. En
minoritet av alla verktyg har handtag som dr mer eller mindre tdackta av gummi. Gummihandtag har
formodligen en del fordelar, eftersom det formar sig efter handen och darmed férdelar trycket béttre.
Dessutom ddmpar det till viss del vibrationer. Slutligen isolerar gummi och plastmaterial verktyget
termiskt och elektriskt, vilket gor att de kdnns mindre kalla och risken for elektriska st6tar minskar.

Vissa verktyg (som vinkelmutterdragare) har cirkular profil pa handtaget. Detta eftersom dessa halls
olika beroende pa om brukaren drar at en horisontell eller en vertikal skruv. Raka verktyg har ofta ocksa
en cirkuldr profil pa handtaget. Den optimala diametern pa dylika handtag &r for de flesta méanniskor 30-
40 mm.

Pa raka verktyg ar det lampligt att ha ett parerskydd i borjan pa handtaget, eftersom det minskar den
gripkraft som brukaren behdver utveckla for att astadkomma ratt matningskraft. Parerskyddet kommer
ocksa att forebygga att brukaren glider med handen pa handtaget.
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Elektriska och pneumatiska verktyg, stodhandtaget

Stodhandtaget bor vara utformat s att det kan anvandas med antingen vanster eller hoger hand.
Stodhandtaget pa elektriska och pneumatiska verktyg som t ex. en vinkelslipmaskin vibrerar ofta med
hogre amplitud dn huvudhandtaget. Darfor &r det viktigt att &ven stédhandtaget dampar vibrationer.

Skruvmejslar

Det finns en méngd olika typer av handtag till skruvmejslar. Profilen varierar fran fyrkantig till cirkular.
Generellt &r cirkuldr profil att foredra eftersom brukaren kan vilja rotera skruvmejseln i handen. Men
dven eftersom en fyrkantig profil med kanter kan skéra in i brukarens hand.

I initialskedet av skruvandet passar brukaren in eggen pa skruvmejseln i skruvskallens urtagning. Det
ar en precisionsuppgift. Nar precisionsuppgifter utfors vill de flesta halla handtaget i ett precisionsgrepp
(figur 10). Dérefter dndrar manga brukare grepp fran precisionsgrepp till ”snabbskruvningsgrepp”. I
slutet andrar brukaren aterigen grepp till ett ”atdragningsgrepp”.

Mojligheten att snabbt rotera skruvmejseln minskar med diameter pa handtaget. Emedan mojligheten
att producera hogt vridmoment 6kar med diameter pa handtaget upp till ett maximum pa omkring 50
mm, varefter det minskar.

For skruvmejslar gjorda for sma skruvar ér precisions- och snabbskruvning viktigare an att producera
hogt vridmoment. Darfor kan diametern pa handtaget pa sma skruvmejslar vara litet. Men inte mindre &n
6 mm, eftersom mindre handtag ofta skér in i brukarens hand och det gor ocksa att brukaren har svarare
att styra skruvmejseln.

Betrdaffande skruvmejslar for storre skruvar ar det viktigt att kunna producera hogt vridmoment.
Darfor ar en diameter pa 32-38 mm att foredra. Vissa skruvmejslar har ett parerskydd eller ett ”finger-
stopp” i borjan av handtaget, vilket kan minska behovet att gripa om handtaget nédr skruvmejseln pressas
mot skruven. Manga skruvmejslar har ocksa en “midja” i borjan pa handtaget. Detta for att 6ka
effektiviteten i precisions- och i snabbskruvningsfaserna. Den bakre d&nden av handtaget skall vara
avrundad, stor och jamn. Detta eftersom brukaren kan vilja pressa en av hdnderna mot dnden eller sla till
anden med handflatan. Friktionen mellan handen och handtaget &r viktig dels for att minska den kraft
som gar at for att hdlla skruvmejseln och dels for att 6ka mojligheterna att producera ett hogt
vridmoment. Slutligen bor handtaget vara sa langt att hela handen far plats runt det. En minsta langd pa
114 mm rekommenderas. For extremt stora skruvmejslar ar det 1ampligt att handtaget ar sa langt att
brukaren kan gripa om det med tva hander.

A B C
Figur 10. Anvdndning av skruvmejsel: A. precisionsfas, B. ”snabb-skruvning”, C. atdragning.
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Verktygs som fors fram och tillbaka, sasom filar

Runda filar bor ha mer eller mindre cirkulér profil pa handtaget. Emedan flata filar bor ha en mer
fyrkantig profil, for att det skall vara litt att bibehalla filens yta i korrekt vinkel. Filar bor ha en midja
eller ett parerskydd i borjan av handtaget. Detta eftersom det minskar den gripkraft som brukaren maste
utveckla for att dstadkomma den lampliga matningskraften. Midjan eller parerskyddet kommer ocksa att
hindra brukaren fran att glida over handtaget. Stora filar bor ha ett sa langt handtag att det ar mojligt for
brukaren att pressa tummen mot handtaget for att pressa ned filen mot arbetsstycket.

Knivar

Den viktigaste egenskapen for knivhandtag &r att de hindrar att brukaren glider med handen fran
handtaget 6ver eggen. Det astadkoms sdkrast genom ett parerskydd mellan handtag och klinga eller
genom att utforma en del av handtaget som ett parerskydd. Parerskyddet bor sticka ut minst 16 mm.
Betraffande knivar som &r utformade for att kunna 6verfora stora presskrafter bor handtaget vara sa
langt att brukaren kan pressa med tummen mot baksidan av handtaget. Generellt bor handtaget pa knivar
ha en ellipsoidal form. Men det finns en stor méangd med knivar avsedda for olika &ndamal och generella
rekommendationer for storleken pa handtaget kan darfor inte ges.

Slaende verktyg, sisom hammare och klubbor

De flesta slaende verktyg ar avsedda att anvandas i en riktning och de bor darfor ha en ellipsoidal profil
pd handtaget. Om stora slagkrafter skall produceras bor handtaget vara utformat sd att det minimerar
risken att verktyget glider ur brukarens hand. Det &r da viktigt att brukarens fingrar helt kan omsluta
handtaget. Generellt har handtaget pd hammare en bredd pa 25-40 mm.

Handtaget bor vara stotupptagande, detta for att forebygga ett visst cirkulationsbesvér i handen, som
kan orsakas av mekaniska stdtar mot handen.

”Klippande” verktyg, sdsom tdnger, avbitare och saxar

Skéanklarna bor ha halvellipsoid profil eftersom det minskar risken for att det blir héga punktryck i
handen. Ju storre krafter verktyget dr konstruerat for att 6verfora desto bredare bor skdnklarna vara.
Manga sma tanger och liknande har for smala skénklar, vilket kan skéra in i brukarens hand.

Om skéanklarna &r for korta (vanligt pa t ex sma tanger), kan den yttre anden skéra in i brukarens hand,
vilket gor handtaget obekvamt. I den prelimindra utgavan av Europastandarden for verktygsutformning
slas det fast att handtaget pa skanklar bor vara 50-80 mm.

For verktyg (som saxar) dar ett finger stoppas in i handtaget, bor handtaget vara utformat sd att det
finns tillrackligt med plats for fingrarna. Handtaget pa dessa verktyg ar ofta specialutformade for
hogerhénta personer, eftersom det kraftigt forbéttra situationen for en majoritet av brukarna. Men det gor
verktyget obekvamt for de vansterhdnta (omkring 10% av ménskligheten).

”Skjutverktyg”, sasom handdrivna grdsklippare

Nar ”skjutverktyg” anvédnds 6verfors stora skjuvkrafter mellan hand och handtag. Dessa skjuvkrafter kan
orsaka blasor i handen. For att minska risken for blasor bor handtaget vara ganska kompressibelt.
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Verktyg med hég avtryckarkraft, saisom manuella hdftapparater och sprutpistoler

Dessa verktyg karaktériseras ofta av att stora gripkrafter anvands, vilket kan medfora att det blir hoga
punktryck i handen. Dérfér bor handtaget (och avtryckaren) ha vél avrundade kanter och gdrna en
halvellipsoidal form. Vidare bor handtagsprofilen och avtryckarprofilen harmonisera med varandra.

Pa vissa verktyg, som sprutpistoler, finns det ofta en klack pa framsidan av handtaget placerad sa att
det hamnar mellan langfingret och ringfingret. Fordelen med denna klack &r att en del av verktygets vikt
kan béras med ringfingret. Nackdelen &r att om klacken &r for tjock och/eller om avstandet mellan
nederdelen av avtryckaren och nederdelen av klacken ar stor, kommer avstandet mellan langfingret och
ringfingret bli sd stort att handtaget blir obekvamt att hélla i.

Skiftnycklar och liknande

Betraffande handtag pa skiftnycklar och liknande &r det viktigt att brukaren kan astadkomma det
onskade vridmomentet med sa lite gripkraft som mojligt. Vidare skall handtaget fordela yttrycket sa
jamt som mojligt i handen och det skall motverka att verktyget slinter i handen. Ett fyrkantigt eller
ellipsoidalt handtag &r att féredra jamfort med ett runt dito eftersom de kan ge anvédndaren information
om skédnklarnas position. Nagot som é&r viktigt i hdndelse av att verktyget anvdands som mothall pa
baksidan av, exempelvis, ett motorblock.
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