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Inledning

Det sdgs att sexualpartners bor prata med varandra om sina sexuella énskemal, for
att uppratthalla ett bra sexliv. Fast det finns risker med att yppa sexuella fantasier
eller 6nskemal. Forutom den mest uppenbara risken att den ene blir sarad over att
den andre inte &r nojd, finns risken att ifall partnern stéller upp pa ett énskemal
och det inte blir sa lyckat som i fantasin, kan en viss besvikelse infinna sig.

I andra situationer vari tva personer som inte kdnner varandra har sex, finns det
ibland inget utrymme for att diskutera varandras énskemal innan samlaget. Da kan
de val eller chansningar som de medverkande gor ha stor betydelse fér om
samlaget blir lyckat. Oavsett vilket, 6kar sannolikheten for att sexuella forslag
eller chansningarna landar i god jord, om de handlar om sadant som ménniskor av
det motsatta konet brukar gilla. Men vad brukar de gilla?

For att i nagon man sprida ljus i eventuellt morker i detta @mne, ombads atta
personer svara pa fragor om sina sexuella preferenser och samtliga tackade ja.
Fyra av dem var mén och fyra kvinnor, med en genomsnittsalder om 49 ar
(median: 47 ar,

min - max: 38-64 dr) med olika civilstand som samtliga haft minst en
sexualpartner. De tillfragades om hur de skulle vilja ha det om de fick énska fritt,
oavsett hur det stod till med eventuella partners och sexuell aktivitet fér stunden.

Resultatet av den forsta fragan i intervjun bekréftar att manga ar daliga pa att
forklara hur de skulle vilja ha sexlivet. Detta eftersom fem av de totalt atta
svarade nej pa fragan: Har du i tillrdcklig grad férklarat hur du pd riktigt vill ha
det i sexlivet med dina Idngvariga partners?

Trots det trodde lika manga att deras sexpartners ofta vetat hur de velat ha det och
att de som regel vetat hur den andre velat ha det'. Sa ytterligare undersokningar i
amnet kanske ar onodiga. Fast enligt resultaten fran en enkdtundersokning pa
Internet (YouGov, 2010) &r farre dn hélften (47%) nojda med sexlivet. Och enligt
psykoterapeuten tillika samlevnadsexperten Margareta Nordeman (Nordeman M,
1992) ar det, i synnerhet for kvinnor, ofta svart att tala med partnern om sina
sexuella behov.

! Den forsta av dessa fragor 16d: Tror du att din/dina sexpartner(-s) vetat hur du velat ha
det? Pa det svarade tre ja; tva svarade ofta; och tre nej.
Den andra 16d: Tror du att du som regel har vetat hur din/dina sexpartner(-s) velat ha
det? Och tre svarade ja; en kanske; en ofta; och tre nej.



Var?

Jag har fran manga hall, bade skamtsamt och allvarligt, hort att kvinnor vill ha
langa sexualakter med utdraget forspel emedan mén foredrar snabbisar. Fast i det
verkliga livet har jag inte markt att kvinnor ar sa kategoriska, en del snabbisar i
koket har varit mer uppskattade dn traditionella samlag med dito férspel. Det stods
ocksa av att alla de deltagande kvinnorna, likvdl som méannen, rankade énskemalet
att ndsta samlag skulle ske I kéket mitt pd dagen, pa den 6vre halvan av
rankingskalan, se tabell 1. Men kvinnorna rankade de mer traditionella férslagen:
Forspel i soffan och final i sdngen; samt I sdingen fore insomnandet hogre &n
mannen.

Tabell 1. Var skulle de medverkande helst ha sex. Det resultat dar 6verensstimmelsen
mellan kdnen var ldgst dr markerat med rott.

Om du fick énska hur ndsta Medverkande nummer: Bada
samlag med stadigvarande
partner skulle se ut, ranka
(9=bdst).

Min Kvinnor konen

1 2 3 4 Medel 5 6 7 8 Medel Medel

Ff)rspellsoffan och final i 4 08 4 7 5.8 9 9 7 4 73 65
sangen

I koket mitt pa dagen 5 9 8 9 7,8 5 8 6 9 7,0 7,4
I ett badkar 2 7 6 4 4,8 4 5 5 5 4,8 4,8
I en parkerad bil 9 6 1 5 5,3 3 3 4 6 4,0 4,6
Medans du kor bil 1 2 7 1 2,8 1 1 1 1 1,0 1,9

Medans din partner kor bil 8 1 2 2 3,3 2 2 2 2 2,0 2,6

Ute i naturen 6 5 9 6 6,5 8 6 8 7 7,3 6,9
Ute i urban milj6 7 3 5 3 4.5 7 4 3 3 4.3 4.4

I verkligheten (Sifo, 2002: projekt 3825160) har 6ver 95% av oss oftast sex i
sovrummet och majoriteten fantiserar tydligen ocksa mest om att ha sex i
sovrummet (52% av mannen och 51% av kvinnorna). Ovriga utrymmen i
bostaden, inklusive koket, fantiserar bara 12% av médnnen och 9% av kvinnorna
om att ha sex i. Resterande 36-40% av de tillfragade svarade emellertid att de inte
visste var i bostaden de skulle vilja ha sex. Sifos resultat tyder alltsa pa att forsok
till en snabbis i koket inte dr en given vinnare.

Bade mannen och kvinnorna rankade i genomsnitt alternativet Ute i naturen hogt
pa skalan. Det tyder pa att sadana forslag kan bli populdra. Darutover fick de
medverkande svara pa om de tycker att en viss risk for att bli ertappad under akten
gor den extra kittlande och majoriteten (5 personer) ansag att sa ar fallet. Fast trots
det dr det ndstan en tredjedel av oss som aldrig har haft sex utomhus (YouGov,
2010) och mindre an hélften (45%) har haft sex pa en plats dar det ar stor risk for
upptdckt. Vilket antyder att inte heller dylika férslag dr givna vinnare.



Bakgrundsmusik och belysning

I porrfilmernas varld &r, av lattforstaeliga skal, ljuset aldrig slackt. Men jag har
sett i minst en *vanlig” film hur kvinnan slackt lampan och mannen tant
densamma upprepade ganger. Antagligen for att formedla att kvinnan inte vill bli
betraktad i sin nakenhet emedan mannen vill betrakta henne. Och de medverkande
verkar till viss del vara inne pa den linjen, eftersom samtliga tre mén som svarade,
rankade alternativet att Det éir morkt 1dgst emedan fler av kvinnorna &n mannen
rankade Mycket belysning dr tdnd lagst. Majoriteten féredrog emellertid att
rummet dr nagot belyst, eftersom 5 av 7 rankade nagot av alternativen Ndgra
stearinljus brinner eller Sdnglampan dr tdnd hogst.

Flest verkar ocksa foredra att det ar tyst eller néstan tyst och lugnt, da de rankade
Det dr tyst; Det dr tyst utéver nattens vanliga ljud; Svag och lugn musik i
bakgrunden hogre an de alternativ som innehdll bullrig musik.

Formodligen bor man alltsa inte chansa pa att tdnda taklampan och/eller sdtta pa
rockmusik om man star i begrepp att ha sex med nagon vars preferenser man inte
kanner till.

Tabell 2. Ska det vara morkt och tyst eller ljust och bullrigt? De alternativ som i
genomsnitt rankades hogst dr overstrukna med gult.

Vad féredrar du som regel? Ranka Medverkande nummer: Bada
(5=bdst). Min Kvinnor konen
1 2 3 4 Medel 5 6 7 8 Medel Medel
Det dr morkt -1 1 1 1,0 2 2 3 4 2,8 2,0
Nagra stearinljus brinner - 4 5 2 3,7 5 5 1 1 3,0 3,3
Sanglampan &r tdnd - 3 4 4 3,7 4 3 5 5 4,3 4,0

Inga lampor &r tande men rummet dr nagot

. - 2 3 5 3,3 3 4 2 3 3,0 3,1
upplyst av nattens ljus

Mycket belysning &r tand - 5 2 3 3,3 1 1 4 2 2,0 2,6
Det ar tyst - 5 3 1 3,0 3 3 4 4 3,5 3,3
Det ar tyst utdver nattens vanliga ljud - 4 4 2 3,3 4 4 5 5 4,5 4,0
Svag och lugn musik i bakgrunden - 3 5 4 4,0 5 5 1 3 3,5 3,7
Svag men bullrig musik i bakgrunden 2 2 2 3 2,3 2 2 3 1 2,0 2,1
Hog och bullrig musik i bakgrunden 1 1 1 5 2,0 11 2 2 1,5 1,8




Att lata under sexualakten

Att ddma av porrfilmer foredrar mén att vara tysta under akten emedan kvinnor
foredrar att stona och skrika. Staimmer det med verkligheten? Resultaten tyder pa
att det ligger nagot i det, atminstone om syftet med filmerna ér att behaga mannen.
Detta eftersom tre av mannen foredrar att hon skriker lite &ven innan orgasmen
och ingen vill att hon inte skriker alls, men bara en av ménnen gillar att skrika
sjalv innan utlésningen. Dessutom vill tre av kvinnorna att ménnen inte skriker.
Ingen verkar dock fortjust i samlag déar det skriks hela tiden oavsett vem som gor
det.

Betrdffande sténande var det mer jamlikt i och med att majoriteten, oavsett kon,
vill att partnern stonar lite &ven innan orgasmen. Fast ingen gillar att det stdnas
hela tiden. Och det r fler som vill att partnern stonar dn som vill stona sjélva.

Sammanfattningsvis kan det vara uppskattat att stona lite da och da under
samlaget och som tjej kan det &ven lona sig att kosta pa sig ett litet skrik. Men
man behover inte kdnna sig tvungen att sténa bara for att partnern gor det,
eftersom han eller hon kanske gor det enbart for sin egen njutnings skull.

Tabell 3. Ljud under tiden samlaget pagar.

Foredrar du att: Betrdaffande dom sjdlva Féredrar du att din Betraffande partnern
Mainnen Kvinnorna partner: Mainnen Kvinnorna
Inte skrika 2 3 Inte skriker 0 3
Skrika bara nar du Skriker bara nar han/hon
1 0 1 0
kommer kommer
kriker lite
Skrika dven under akten 1 1 Skriker lite dven under 3 1
akten
Skrika hela tiden 0 0 Skriker hela tiden 0 0
Vara tyst 0 1 Ar tyst 0 0
B . K Stonar bara nédr han/hon
Stona bar niar du kommer 2 1 Kommer 1 1
Stonar lite & d
Stona dven under akten 2 2 onariite aven under 3 3
akten

Stona hela tiden 0 0 Stonar hela tiden 0 0




Av resultaten att doma dr det fler som gillar att prata lite under samlaget jamfort
med att vara tysta. Forhoppningsvis menade de som hdvdade att de gillar att prata,
att det ger dem njutning eller noje. Alltsa inte att de gor det for partnerns skull.

Endast en av deltagarna har heller nagot emot att partnern pratar, bara det ror

samlaget. Sasom att han eller hon sédger att det dr skont, séger sexiga ord eller
berédttar om sina 6nskningar for stunden.

Det forefaller saledes vara en god idé att prata lite om sexualakten under tiden
som den pagar. Men man behover inte kdnna sig tvungen att gora det bara for att
partnern pratar, da det dven betrdffande prat verkar vara nagot som skanker talaren

njutning.

Tabell 4. Prat under tiden samlaget pagér.

Foredrar du att (flera Betrdffande dom Gillar du att din partner Betraffande
samtidiga val mojliga): sjdlva (flera val méjliga): partnern
Mién Kvinnor Méan Kvinnor

Inte prata 0 2 Inte pratar 0 1
Sédga att det ar skont 2 2 Sager att det dr skont 1 3
Sdga sexiga saker 2 1 Séager sexiga saker 3 1
Sdga vad du vill att din 4 5 Sager vad han/hon vill att 5 5
partner ska gora du ska gora

Prata om allt mojligt 0 0  Pratar om allt méjligt 0 0




Smek och kyssar

En av de kédndaste forfattarna av faktabécker om samliv, Francesco Alberoni
hdvdar i Jag alskar dig (Alberoni F, 1996):

Kvinnan vill dlska ndr hon dr utvilad, nér hon har gott om tid framfér sig. Och
innan har hon behov av att bli smekt och kelad med. Sedan kommer lusten. Efter
sexualakten tycker hon om att dréja sig kvar och smdprata i halvdunklet,
omfamnad av sin dlskade. Mannen har ddremot ett annat psykiskt monster. Han
vill ta henne plétsligt, dven med vald, dven om hon dr trétt och sdger nej. Han dr
overtygad om att hon tycker om den leken, att hon dr lika upphetsad som han.
Han dr dvertygad om att hennes végran dr en kvarleva av barnslig blyghet.
Ddrfér insisterar han. Hon forsdker fd honom att férstd vad hon vill genom
antydningar, pd ett symboliskt sdtt. Men hon lyckas inte.

En kraftig majoritet av mdnnen hdvdade emellertid att de gillar att bade ge och fa
smekningar pa konsdelarna och de néarliggande omradena (tabell 4). Fotterna,
underbenen och armarna dr daremot mindre intressanta i detta sammanhang.
Dessa resultat stods ocksa av forskning (Folkhélsoinstitutet 2000: 17) som visar
att 59% av mannen och 72% av kvinnorna blev stimulerade pa kénsorganet med
handen vid det senaste samlaget. Den skillnad mellan kénen som
Folkhélsoinstitutet pekar pa, behover inte betyda att mén i allménhet gillar
smekningar mindre &n kvinnor. Skillnaden kan ocksa bero pa att manga kvinnor
har svart att fa orgasm enbart av samlag (Nordeman M., 1992). Dessutom é&r det
tekniskt betydligt ldttare att stimulera kvinnan dn mannen under tiden som
samlaget pagar.

Av svaren i denna undersokning att doma, gillar de flesta dven att ge och fa kyssar
pa och kring konet.

Tabell 4. Antalet intervjupersoner som tycker om att fa respektive ge smekningar och
kyssar pa olika delar av kroppen.

Vad tycker du om: Fa Ge
Smek Kyss Smek  Kyss

Fotterna och underbenen 2 2 3 2
Larens insida 6 6 7 5
Skinkorna 7 6 7 6
Pungen/ slidans utsida 7 7 7 8
Kuken/slidan 7 7 7 7
Magen 4 4 5 6
Brosten 6 6 6 6
Armarna 4 4 4 4
Ansiktet 5 8 5 8




Baserat pa resultaten &r det saledes rimligt att tro att det faller i god jord att smeka
och/eller kyssa konet. Och att om partnern gor det sa ar det troligen for att

han/hon gillar det, dvs. inte for att han/hon ”offrar” sig for att partnern ska ha det
skont.

Darutover fick de medverkande fritt svara pa fragan: Hur vill du bli smekt pa
konet? Och resultaten (tabell 5) antyder att mén vill bli smekta mjukare dn vad
kvinnor vill. Eftersom alla médn utom en sa nagot om mjukt emedan tva av
kvinnorna anvénde ordet ”hart” och bara en sa att hon vill bli smekt mjukt.

Tabell 5. Om hur vi vill bli smekta pa konet.

Hur vill du bli smekt pa konet? Méan  Kvinnor
Man ska borja mjukt och sluta hardare 1 0
Mjukare med aldern 1 0
Mjukt 1 1
Hart/ganska hart 0 2

Varierande 1 1




Oralsex

Vaginalt samlag &r den helt dominerande formen av sex (Folkhélsoinstitutet 2000:
17), eftersom fler &n nio av tio knullade vaginalt under senaste samlaget. Och om
valet star mellan vanligt samlag och oralsex viljer nastan alla medverkande i
denna studie det forra (tabell 6). Trots att samtliga gillar oralsex. En orsak till det
skulle kunna vara att manga av deras partners kanske inte varit sd bra pa att
tillfredsstédlla dem oralt. Nagot som jag atminstone hort ganska manga mén pasta.
Exempelvis forefaller det vara manga tjejer som gor det pa sa satt att mun och
penis dr dolda, vilket givetvis tar bort en del av det manliga ndjet med det hela.
Om det i allméanhet &r fallet att vi dr daliga pa att tillfredstélla varandra med
munnen kan det bero pa att vi har olika kon. Ett stod for den “teorin” ar att de jag
kdnner som blivit avsugna av bade mén och kvinnor unisont havdar att man
tekniskt sett ar béttre pa det dn kvinnor. Hur det forhaller sig for kvinnor vet jag
inte eftersom jag inte fragat. Ifall “teorin” stimmer talar det i hog grad for att vi
bor anstrdanga oss mer i kommunikationen kring detta. Som ett forsta steg pa vag
till 6kad kunskap kan jag berdtta att majoriteten (tre mén och tva kvinnor) av de
tillfragade® vill att partnern arbetar varierat med munnen och tungan. Svaren
antyder ocksa att kvinnor vill, likvadl som néar det giller stimulans med handen, ha
det hardare dn vad man vill, endr tva av kvinnorna beskrev att de vill bli slickade
hart.

Tabell 6. De medverkandes syn pa oralsex.

Vad stdmmer bdst éverens med din smak? Médn Kvinnor
(flera val méjliga):

Jag gillar inte oralsex 0 0
Jag gillar oralsex som en del av forspelet men 1 3
inte hela védgen

Jag gillar det men om valet star mellan vanligt

samlag och oralsex véljer jag samlag till 3 2
orgasm

Jag gillar det och om valet star mellan vanligt

samlag och oralsex viljer jag oralsex till 0 1
orgasm

Jag tycker béttre om att ge dn att fa oralsex 1 2
Jag tycker béttre om att fa an att ge oralsex 1 1

>Fragan var oppen och den 16d: Hur vill du att din partner gér med munnen och
tungan?



Rakad eller naturlig

Kvinnorna vill fér egen del vara rakade under armarna (4 av 4, tabell 7) och de
flesta (3 av 4) vill 4ven att benen ska vara rakade. Men ingen av kvinnorna vill
vara helt rakad i underlivet. En av dem utryckte sitt motstand emot detta som sa
att hon skulle kdnna ”pedofilvarning” infor en karl som ville se hennes underliv
helt rakat. Tre av kvinnorna gillar ddremot att vara rakade med en bibehallen
buske pa framsidan. Betrdffande médnnen har de betydligt modestare 6nskemal.
Utover att tre av dem gédrna ser att mannen ar rakad i ansiktet var det bara en som
vill att han dven ska vara rakad i underlivet. Majoriteten av mdannen daremot vill
ha sitt har kvar, bortsett ifran i ansiktet (4 av 4). En av fyra gillar dock att vara
rakad under armarna och i underlivet. Médnnen ser gdrna att kvinnan &r rakad
under armarna och pa benen (4 av 4) samt i underlivet (4 av 4). Skillnaden mellan
konen dr saledes ganska tydlig. Bade médnnen och kvinnorna vill att kvinnor ska
vara mer rakade dn mén, bortsett ifran i ansiktet. Och det ar latt att férsta med
tanke pa att vi rimligen attraheras av de fysiskt sarskiljande detaljerna. Kvinnor
tander antagligen i hogre utstrackning &n man pa muskler, penis och har pa
kroppen. Emedan mén tander mer pa utstdende brost, kurvig midja och rumpa,
vagina och mindre har pa kroppen.

Saledes forefaller det fruktbart for en kvinna att atminstone raka armhalor och ben
samt eventuellt underlivet emedan mé&n kanske inte bor raka annat dn ansiktet, om

syftet ar att behaga nagon vars smak de inte kanner.

Tabell 7. De medverkandes preferenser betriffande kroppsbehdring.

Betraffande dig Min  Kvinnor Betrdffande partnern Min  Kvinnor

Du har allt har kvar 0 0 Din partner har allt hdr 0 1
kvar

Du ér rakad under armarna 1 4 Din partner dr rakad 4 1
under armarna

Du ér rakad i ansiktet 4 1 Dm. partner dr rakad 1 2 3
ansiktet

Du é&r rakad pa brostet 0 0 Dm partner dr rakad pd 2 0
brostet

Du har rakade ben 0 3 Din partner har rakade 4 0
ben

Du ér rakad i underlivet Din partner &r i

men har en buske pa 1 3 underlivet men har en 3 1

framsidan buske pa framsidan

Du ér hellt rakad i 1 0 Din partner &r hellt 1 0

underlivet rakad i underlivet




Vad vi skulle vilja géra

Vi har alla formodligen 6nskningar vi skulle vilja fa uppfyllda i séngen och annat
som vi absolut inte vill gora och ytterligare annat vi kan tédnka oss for partnerns
skull. Intervjupersonerna stdlldes infor ett antal varianter och av resultaten att
doma (tabell 8) dr det, i synnerhet som man, ingen bra idé att blanda in en tredje
person. Dartill tyder resultaten pa att kvinnor garna blir smekta i anus nar de har
sex och att mén inte har nagot emot att gora det. Tvértom ar tydligen daremot inte
lika populért i nagot av lagren. Betrdffande striptease och analsex &r instdllningen
blandad, men man kan konstatera att en hyfsat stor andel av bade ménnen och
kvinnorna ar positiva till detta. Vilket jag tror kan vara en effekt av att det ar sa fa
medverkande, fast resultatet visar tydligt att det finns dom som gillar det.

Det forefaller alltsa finnas ganska goda chanser till att vem som helst stéller upp
pa att uppfylla de 6nskningar som listas i tabellen, utom de som innefattar en
tredje person.

Tabell 8. Hur stor andel av kvinnorna respektive mannen som skulle vilja géra diverse
alternativ, som inte skulle vilja géra detsamma, samt hur stor del som skulle
kunna tdnka sig att gora det om partnern valdigt gdrna vill (alternativet Ok).

Vad skulle du vilja géra med din Min Kvinnor
partner? Ja Nej Ok Ja+ok Ja Nej Ok Ja+ok

Att ha trekant med min partner

och en annan person av mitt kén 1 2 1 2 0 4 0 0

Att ha trekant med min partner
och en annan person av min 1 3 0 1 0 4 0 0
partners kon

Att ha analsex med min partner ) 1 1 3 2 2 0 2

Att min partner smeker mitt anus
under akten

Att smeka min partners anus under

akten
Att raka min partners kénsorgan 3 0 1 4 1 p) 1 2
Se min parter strippa 4 0 0 4 1 2 1 2
Strippa sjélv 2 2 0 2 1 2 1 2
Se min partner ha sex med nagon

0 4 0 0 0 4 0 0
annan

Ha sex med ndgon annan nér
partnern ser pa




Vad gor dig kat?

Det éar troligt att vi alla ibland &r katare &n vanligt. Nér eller i vilka situationer
detta intraffar forefaller emellertid vara valdigt individuellt. Enligt svaren (tabell
9) ér det for en del kopplat till en viss tid pa dygnet och for andra har det med
arstid, alkoholintag, eller menscykeln att géra. En av mdnnen héddade att han ar
katare efter lunch, men ingen rédknade upp kvillen eller morgonen. Trots att mén
ibland anses (Klein S, 2008) ha storre lust att ha sex pa morgonen nar de vaknar,
for da utsondras stora méngder av det manliga konshormonet testosteron. Och
ingen av kvinnorna ndmnde alkohol. Trots att det, enligt min erfarenhet, gér en
kraftig skillnad.

Spretigheten i svaren kan eventuellt bero pa att de tillfragade fritt fick svara pa
fragan som beskrivs i tabellen. Om fragan istéllet hade varit stilld tillsammans
med svarsalternativ som: pd semestern, vid fordlskelse, ndr jag dr full, ar det
rimligt att tro att flera hade svarat ja pa minst nagot av dessa svarsalternativ.
Detta med tanke pa hur folk kan bete sig pa fyllan, och att det tydligen f6ds mer
barn nio manader efter sommarsemestern, samt i beaktande av hur mycket mer
sex par som regel har i fordlskelsefasen jamfort med senare i ett férhdllande.

Fast ndr ens partner dr katare dn vanligt blir man vél forhoppningsvis varse med
tiden dven om fragan aldrig stélls. Det kan dock vara vardefullt att ha i atanke att
det kanske ér olika fran person till person.

Tabell 9. De medverkandes fria svar pa fragan nir de kinner sig katare dn vanligt.

Nir dr du katare dn vanligt? Mén  Kvinnor
Pa varen (har med ljuset att gora) 1 0
Efter lunch 1 0
Nar jag druckit alkohol 1 0
Vid fordlskelse och pa semestern 0 1
Direkt efter mens ca 1 vecka 0 1
framat

Pa morgonen 0 1
Dagarna innan mens + ndr jag har 0 1

mens + under graviditet

Vet ej 1 0




Det &r antagligen ocksa mojligt att provocera fram kathet hos sin partner
exempelvis genom att: kla sig pa ett speciellt sitt, blotta en viss kroppsdel, eller
sitta igdng en porrfilm. P4 en fréga om det férstndmnda Ar det ndgon speciell
variant av ett klddesplagg eller ndgot sdtt att kld sig som du tdnder pd? Svarade
tva av mannen bland annat kort kldnning; en naimnde kldder som visar brosten och
ytterligare en annan sa stay ups. Dvs. information som férmodligen &r ren
skapmat for de flesta kvinnor. Vilka klddesplagg kvinnor déremot tédnder pa ar for
mig dessvarre okant och att déma av vad mina manliga vanner sagt om det, finns
det bland oss en stor okunskap om detta. Det kan bero pa flera saker som att:
- Kvinnor kanske inte visar lika tydligt vad de tycker &r sexig, for att de lart
sig att inte tokstirra pa en viss kroppsdel.
- De ér, pa detta omrade, mer komplexa &n oss man.
- Vi mén dr mindre intresserade dn kvinnor av att ta reda hur vi bor klé oss
for att vara sexiga.
Tjejernas svar ger heller inte ndgon storre vigledning enér de svarade: nej; jeans
som sitter bra; snygga kalsonger; kostym, gdrna av siden, han ska ha stil utan att
vara pralig.

Om det generellt &r sa att vi man i mindre utstrackning vet hur vi ska kla oss for
att tanda tjejer och tjejer ”lider” av att vi ser osexiga ut, dr denna skillnad mellan
konen antagligen till men for de bada. Och for att forbéttra situationen tror jag det
ar tvunget att det kvinnliga konet kollektivt tar bladet fran munnen i fragan.

Roérande eventuellt upptdndande kroppsdelar var svaren likartade. I den meningen
att ménnen ganska unisont pekade ut nederdelen av kroppen, dvs. pa frégan: Ar
det ndgon kroppsdel som du blir extra kat av att se? Svarade: Stjdrt/rumpa (1
svar); Idr (2 svar); ldnga ben, smala rumpor (1 svar). Kvinnornas svar spretade
betydligt mer: nej; hela kroppen; underliv; ansikte, hofter, hdnder. Markligt nog
var det bara en som namnde kdnsorganen/underlivet. Det kanske beror pa att nar
det ar blottat &r man antingen redan ar kat eller da sa ar sex inte aktuellt for den
nakne partnern star i duschen och har brattom till arbetet.

Det sista av de ovan foreslagna sétten att gora nagon kat, alltsa att titta pa porrfilm
tillsammans, kanske inte &r sa lyckat for antagligen krédvs det en viss kathet redan
fran borjan for att vilja gora detta. Dessutom kanske det kan vara kénsligt att visa
for sin partner att man blir kat av att se andra ha sex. Slutligen har jag hort en del
personer sdga att de alls inte tdnder pa dylika filmer. Men en klar majoritet (7
stycken) hdvdade att de visst blir kata av porrfilm (fragan 16d: Blir du kat av
porrfilm (givet att den dr i din smak)?) Sa det ar rimligt att tro att ett forslag om
att titta pa porrfilm har goda chanser att mottagas val.



Att njuta och fa orgasm

En uppfattning jag burit med mig fran tonaren &r att vi killar & mer fixerade vid
att ha sex an vad tjejer ar. Men med stigande alder blir jag mer och mer tveksam
till att det dr alltigenom sant. De medverkande ménnen forefaller, av svaren att
doma (tabell 10), ocksa dela min tveksamhet. Kvinnorna daremot hade ganska
hog grad uppfattningen att det dr sa. Skillnaden mellan kénen kan bero pa att
mannens sexuella formaga minskar med cirka 30% mellan 25-arsaldern till 40-ars
alder (Leander G, 2004), pa grund av att testosteronproduktionen minskar. Vilket
kanske inte kvinnorna &r lika medvetna som ménnen om. Resultaten kan ocksa
tolka sd att vi tror att partnern njuter mer dn vad vi sjdlva gor.

Den fraga dér bagge konen var nagorlunda 6verens, var att det ar viktigast for
honom att fa orgasm. Och enlig Folkhélsoinstitutet (Folkhdlsoinstitutet 2000: 17)
ar det ocksa vanligare att méan far det an kvinnor (Vid det senaste samlaget fick
71% av mannen och 62% av kvinnorna orgasm). Fast det ar kanske inte alltid sa
latt att veta om partnern fick orgasm eller inte. Men enligt de i Folkhélsoinstitutets
undersokning tillfragade mannen fick 59% av deras partners orgasm och enligt
kvinnorna fick 76% av mannen utlosning. Vilket tyder pa att folk 6ver lag har
ganska bra koll pa hur det star till pa den fronten.

Tabell 10. Vem njuter mest.

Vem njuter som regel mest Min Kvinnor

av att: Hon Han Bigge Ingen Vetej Hon Han Bigge Ingen Vet ej
Ténka pa sex? 0 0 1 0 3 0 3 1 0 0
Veta att det vankas sex? 0 2 2 0 0 0 3 1 0 0

Veta att det vankas forspel? 2 0 2 0 0 3 1 0 0 0

Samlaget innan eventuell

orgasm?
Under orgasmen? 2 0 2 0 0 2 1 1 0 0
Efter orgasmen? 3 0 1 0 0 2 1 0 1 0

For vem dr det viktigast att
fa orgasm?




Det har antagligen en viss betydelse for bagge parter, var och hur orgasmen
kommer. Min erfarenhet ar att for tjejer ar fragan inte sa komplicerad eftersom de
som far orgasm av enbart samlagsrorelserna gdrna bara knullar tills de nar orgasm.
Emedan de som behéver hjdlp av fingrar garna gor det sjdlva eller ser att partnern
gor det. De som slutligen inte far orgasm i samband med samlag forefaller
acceptera det. Fér mén ar alternativen nagot fler, bade néar det géller végen till
utlésning och sétten att hantera resultatet. For att i ndgon man utreda vilka vagar
folk foredrar, ombads de medverkande ranka ndgra alternativ (tabell 11). Det
traditionella sprutet i musen dr tvekldst populdrast bland de intervjuade. Dérefter
rankade killarna i genomsnitt alternativ som har med mun eller anus att géra hogre
an tjejerna. Emedan tjejerna rankade sprut utanfor deras kropp hogre &n killarna.
Fast i synnerhet bland tjejerna var variationen stor, vilket tyder pa att de dven pa
detta omrade har en mer individuell syn pa saken &n vi killar.

Tabell 11. Bésta sprutet. Det som rankades i genomsnitt hogst och dven mest lika ar
markerat med gult.

Bdsta sprutet? Medverkande nummer: Bada
Ranka (7=bdst). Min Kvinnor konen

1 2 3 4 Medel 5 6 7 8 Medel Medel

I munnen och sedan

6 5 - 4 5,0 2 4 3 2 2,8 3,7

spotta ut
I munen och sedan

. 6 6 - 6 6,0 1 3 1 5 2,5 4.0
svdlja
I musen 7 7 - 5 6,3 7 7 7 7 7,0 6,7
I ansiktet 2 2 - 2 2,0 4 5 2 4 3,8 3,0
Pa kroppen 3 3 - 3 3,0 5 6 6 6 5,8 4.6
I anus 5 4 - 7 5,3 3 1 5 3 3,0 4,0

Pa ett foremal 1 1 - 1 1,0 6 2 4 1 3,3 2,3




Smisk

Jag tror att en del blir upphetsade av att bli smiskade pa stjarten under samlaget.
Det bekriftas ocksa av tva av tjejerna (tabell 12), emedan alla fyra killarna sa att
de inte tycker om det. Ddaremot kan néstan alla deltagare stélla upp pa att smiska,
om partnern vill ha det och de flesta tycker till och med att det i sa fall ar
upphetsande.

Resultaten tyder saledes pa att kvinnor inte bor chansa pa att smiska lite pa
stjarten under samlagets gang, emedan det finns hyfsat goda chanser att det blir

lyckat om mannen gor det.

Tabell 12. De medverkandes syn pa spanking.

Din syn pd att fa/ge smisk pa stjdrten under Méan  Kvinnor
samlaget.
Jag gillar inte att smiska nagon 0 1

Jag tycker inte om att smiska, men om min
parter vill ha det sa gor jag det for 1 1
hans/hennes skull

Om min parter vill ha det sa tycker jag det &r

upphetsande 2 2
Jag gillar att smiska 1 0
Jag gillar inte att bli smiskad 4 1
Jag tycker inte om att bli smiskad, men om 0 0
min parter vill gora det stéller jag upp

Jag tycker inte om att bli smiskad, men om 0 1

min parter vill smiska ar det upphetsande

Jag gillar att bli smiskad 0 2




Dominera eller inte

Aterigen i porrfilmernas virld forefaller det, enligt min erfarenhet, vara s att
ménnen dr dominanta och kvinnorna undergivna. Ar det s vi i allménhet vill ha
det? Ja, svaren tyder pa det, da tre av tjejerna sa att de helst ser att han bestammer
(tabell 13).

Tabell 13. Vem ska bestdimma. Deltagarna fick svara fritt och svaren kunde
kategoriseras in i foljande fyra grupper.

Om valet stdr mellan att du eller din partner Mén Kvinnor
bestdmmer vad som ska ske under samlaget,
vad vdljer du?

Jag 1 0
Partnern 1 3
Varierat 2 0
Vet ej 0 1

Hart eller mjukt

Slutligen fick de deltagande svara pa vad de tycker &r skonast av de tva
alternativen: Att kuken st6ts in hart eller mjukt i slidan? Och samtliga tjejer
svarade hdrt emedan tva av mannen sa mjukt och de tva andra sa nagot i stil med:
Beror pd, bdda dr bra vid rditt tillflle.

Ett varmt tack till er som medverkade i studien!
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