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Vad dr egenskaper?

Egenskaper forklaras i Nordstedts ordbok (Palmér J & Freidldander H, 1987) med orden: karaktdrsdrag,
lynnesdrag, grunddrag (utmérkande), drag, kvalitét, modus, art, kynne, lynne, natur, kaliber,
kénnetecken, kdnnemadrke, attribut. Samtliga ord &r som synes sddana som anvéands for att visa att den
efterféljande texten &ar en beskrivning av nagon eller nagot.

Det kan latt konstateras att varje manniska dr mer lik varje annan ménniska jamfort med, exempelvis,
trdd eller hamstrar. I jdmforelse med trdd dr, i stort sett alla, mdnniskor védldigt verbala och analytiska.
I forhallande till hamstrar &r vi alla stora. De skillnader som eventuellt finns emellan oss, bortsett ifran
en del patagliga visuella skillnader, &r forhallandevis sma och de beror i hog grad pa néar jamforelsen
gors. En normalt timid person kan forefalla betydligt mer temperamentsfull &n en hetlevrad dito, om
jamforelsen gors ndr den forra dr forbannad och den senare sover.

For att det ska vara tal om en egenskap (karaktdarsdrag/kdnnetecken/osv.) som beskriver en viss person
i forhdllande till andra personer, maste det rimligen finnas en skala eller motsats. Dvs. vi kan vara
langa eller korta, tjocka eller smala. Daremot beskriver vi sdllan nagon med sjalvklarheter som att han
eller hon bara har en mun, eller att foten dr ldngst ner nér personen star upp. I tabell 1 redovisas ett
antal pa forslag pa egenskaper med potential att vara sérskiljande, manniskor emellan.

Tabell 1. Forslag pa nagra sarskiljande ménskliga egenskaper och méjliga motsatser.

Egenskap Mojlig motsats
Temperamentsfull Flegmatisk

Rolig Trakig
Flitig/uthallig Lat

Estetisk Oestetisk

Praktisk Opraktisk

Rastlos Lugn

Osdker Sjéalvsaker
Takttagare Handlingsménniska
Kénslomaéssig Kylig/logisk
Aventyrlig Forsiktig

Lang Kort

Fysiskt proportionerlig Fysiskt oproportionerlig
Fysiskt svag Fysiskt stark
Optimistisk Pessimistisk
Koordinerad Okoordinerad
Uppfinningsrik/nytdnkande Vill bevara

Vill std i centrum Blygsam
Vanemaénniska Nyfiken/upprorisk
Habegér Ointresserad av att dga
Social Enstoring
Villevnadsméanniska Asket

Sjalvisk Osjélvisk

Mentalt sarbar Mentalt stark
Givmild Snal
Hemlighetsfull Oppen

Snabb Léangsam

Gladlynt Svarmodig
Glémsk Minnesgod
Slarvig Noggrann

Trevlig Otrevlig
Fokuserad Splittrad
Intelligent Ointelligent

Arlig Instéllsam

Vinlig Ovanlig
Drémmande Realist

Snall Elak

Dominant Underdénig
Teoretisk Oteoretisk




Vad ar bast?

Det finns fordelar med att vara lang jamfort med att vara kort, men den som ér riktigt lang kommer
antagligen att sla i huvudet oftare och har svarare att fa tag i klader, jamfort med den som &r
normallang. De flesta vill hellre vara smala &n tjocka, men den som ar extremt smal riskerar i hogre
utstrackning att do av detta jamfort med ndgon som &r nagot 6verviktig. Gladlynthet anses troligen
vara en positiv egenskap. Fast den som stdandigt gar omkring och flinar dven i svara tider, riskerar att
bli betraktad som ett UFO. Fokus pa uppgiften ar bra att ha, till dess att fokusen 6vergar i
okontaktbarhet. Kort sagt finns det troligen for manga egenskaper ett optimum nagonstans mellan
extremerna. For manga egenskaper ligger detta optimum antagligen inom spannet for
normalférdelningen betrdffande egenskapen. Det géller troligtvis alla fysiska egenskaper som langd,
vikt, storleken pa éronen, luftstrupens diameter et cetera. Alla stora avvikelser darvidlag leder
antagligen till fysiska och/eller psykiska problem. Men betrdffande en del andra egenskaper, framfér
allt av mental karaktdr, kan relativt extrema avvikelser eventuellt leda till framgang. For att i ndgon
man utrona vad som &r bist ombads 8 personer' skatta vad de tycker &r optimal niva for de tidigare
listade egenskaperna.

Betraffande majoriteten av de listade egenskaperna var intervjupersonerna ganska éverens om vad som
ar bast (for 30 av 38 egenskapspar tyckte minst sex av atta lika, tabell 2). Trots att intervjupersonerna
tillfragades en i taget och trots att de rimligen borde nagot olika uppfattning om vad de olika
egenskaperna innebér. Dartill ansag de oftare att optimum for de listade egenskaperna ligger at nagot
av extremhallen, &n inom normalomradet. Det var bara betrdffande egenskapsparen
temperamentsfull/flegmatisk, kdanslomassig/kylig&logisk, dventyrlig/forsiktig, habegér/ointresserad av
att dga, vallevnadsmanniska/asket, dominant/underdanig som de var 6verens om att optimum ligger
inom normalomradet. Salunda anser deltagarna att extrempersoner, i mangt och mycket, &r béttre dn
vad de uppfattar som normalpersoner.

! Sex min och tva kvinnor ombads delta i studien och samtliga tackade ja. Genomsnittsaldern var 45 &r
(median: 46 ar, min - max: 39-48 ar) och de hade varierande utbildningsnivaer, yrken, inkomst, familje- och
boendeforhdllanden.



Tabell 2. Vad ar optimum for de olika diskuterade egenskaperna enligt de medverkande (antal roster). De fall
dar minst sex tyckte lika dr detta markerat med .

Egenskap Over Normal Under Motsats
normal normal
Temperamentsfull 0 0  Flegmatisk
Rolig 2 0  Trakig
Flitig/uthallig 2 0 Lat
Estetisk 2 0  Oestetisk
Praktisk 0 0  Opraktisk
Rastlos 0 5 3  Lugn
Oséker 0 - 2 Sjalvsdker
[akttagare 0 5 3  Handlingsméanniska
Kénslomdssig 0 0  Kylig/logisk
Aventyrlig 0 - 0  Forsiktig
Léang 3 5 0 Kort
Fysiskt proportionerlig - 0 0  Fysiskt oproportionerlig
Fysiskt svag 1 1 - Fysiskt stark
Optimistisk 4 4 0  Pessimistisk
Koordinerad - 0 0  Okoordinerad
Uppfinningsrik/nytankande 4 4 0  Vill bevara
Vill sta i centrum 0 1 Blygsam
Vanemadnniska 1 1 Nyfiken/upprorisk
Habegér 0 0  Ointresserad av att dga
Social 4 4 0  Enstoring
Villevnadsménniska 0 0  Asket
Sjalvisk 0 2 Osjalvisk
Mentalt sarbar 0 1 Mentalt stark
Givmild 3 5 0  Snal
Hemlighetsfull 0 2 Oppen
Snabb 1 0 Langsam
Gladlynt 2 0  Svarmodig
Glomsk 0 1 - Minnesgod
Slarvig 0 2 6  Noggrann
Trevlig 2 0  Otrevlig
Fokuserad 2 0  Splittrad
Intelligent 1 0  Ointelligent
Arlig 5 3 0  Instillsam
Vinlig 1 0  Ovénlig
Drommande —- 1 Realist
Snall 6 2 0 Elak
Dominant 0 0  Underdanig
Teoretisk -— 0  Oteoretisk
Summa 120 143 41

92]



Ar egenskaper rittvist férdelade?

Jag tycker det forefaller som om det, i vart fall forr i tiden, fanns en uppfattning om att goda och daliga
egenskaper dr nagorlunda jamnt fordelade. Den som é&r délig pa det ena &r bra pa det andra, vilket
foljande tre gamla ordsprak tyder pa (Steen M, 2010):

Den som kan géra allting dr en kldpare i allt.
Tur i spel och otur i kdrlek.
Den som inte kan det ena kan det andra.

Anser deltagarna i denna studie att vara goda och daliga sidor balanserar ut varandra? De ombads
ranka sig sjdlva betrdffande de listade egenskaperna (6ver normal, normal, under normal).
Skattningarna kombinerades dérefter med vad var och en tyckte dr optimal niva for respektive
egenskap (tabell 2). Resultaten tyder pa att deltagarna anser sig ha betydligt fler bra &n daliga sidor.
Eftersom i mer &n hélften av fallen (160 av 8 x 38= 304 mojliga, tabell 3) skattade de att de befinner
sig pa vad de i den tidigare fragan bedomde var den optimala nivan (geém). Utover att det till viss del
beror pa att deltagarna dr vélartade och socialt fungerande individer kan orsaken forslagsvis vara:
onsketdnkande, for grov skala, eller att med deras personliga uppfattning om vad begrepp som éarlighet
innebdr (se langre fram) dr de optimala individer.

Tabell 3. En jamforelse mellan egenskattning av egenskaper och vad var och en av de medverkande ansag var
optimal niva for respektive egenskap. ruta anger att de ansag sig sjdlva vara pa den nivan som de
tidigare skattade som optimal (ingen av de medverkande var under intervjun medveten om att deras
egenskattningar och uppfattningar om vad som &r optimalt skulle jamforas). Gult filt anger att de var

ett steg ifran vad de ansag vara optimalt, emedan falt indikerar att de var tva steg ifran.
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 Motsats

Temperamentsfull Flegmatisk
Rolig Trakig
Flitig/uthallig Lat

Estetisk Oestetisk
Praktisk Opraktisk
Rastlos Lugn
Oséker - 1 Sjélvséker
Takttagare Handlingsm.
Kénslomassig Kylig/logisk
Aventyrlig Forsiktig

Lang

Fysiskt prop. l F

Kort
Fysiskt oprop.

Fysiskt svag Fysiskt stark
Optimistisk Pessimistisk
Koordinerad Okoordinerad
Uppfinningsrik Vill bevara

Vill std i centrum Blygsam
Vanemédnniska Nyfiken/upprorisk

Habegar

Social

Villevnadsméannisk

Mentalt sarbar Mentalt stark
Givmild Sndl

Sjalvisk

Ointr. av att dga
Enstoring
Asket

Osjalvisk

Hemlighetsfull Oppen
Snabb Léngsam
Gladlynt Svarmodig
Glomsk Minnesgod
Slarvig Noggrann
Trevlig Otrevlig
Fokuserad Splittrad
Intelligent Ointelligent
Arlig Instéllsam
Viénlig Ovinlig
Drémmande Realist
Snall Elak
Dominant [ | Underdénig
Teoretisk Oteoretisk

Summa: 132 18 17 13 18 20 16 15 15




Hanger olika egenskaper ihop?

Enligt astrologerna hor den personliga karaktdren ihop med olika himlakroppars position vid fédseln.
De menar, med andra ord, att vissa/alla mentala egenskaper kan grupperas och alla manniskor kan
delas in i ndgon av grupperna beroende pa néar var och en &r fodd. Ett argument for detta, som jag hort
manga ganger, dr att eftersom haven paverkas sa markant av var manen och solen é&r, borde vi
maénniskor ocksd paverkas av omkringliggande himlakroppar. Trots att de stjarnor som diskuteras i
horoskopen ligger betydligt langre bort &n manen och solen. En del anser ocksa att de paverkas av hur
stor del av mdnen som skuggas av jorden (dvs. att de fordndras nér det ar fullméane). Fast de flesta
(74%, Sifo, 2004) tror emellertid inte pa det.

Den delen av teorin som foreslar att egenskaper kan grupperas och att var och en kan delas in i nagon
av grupperna kan vara sann dven om forklaringen, att det beror pa stjarnors position vid fédseln, inte ar
det. Kanske for att grupperingarna ar grundade pa erfarenhet av det manskliga kynnet, som
“paketerats” i ren rappakalja for att bli séljbar. Pa samma sétt som akupunktur traditionellt forklaras
med trams, men trots det (enligt min erfarenhet) fungerar.

Januaribarnlyckas bast

Januaribarn dr inte bara mer framgangsrika
iidrott an kamrater fodda sent pa aret. Barn
fodda under arets forsta tre manader har ocksa
nagot hogre betyg, visar en genomgang av
statistiken som SCB gjort. Januaribarn ar dver-
representerade i hogstatusyrken, som ldkare.
SCB:s slutsats dr att skillnaderna gar att pa-
verka om barn delas in i halvarsklasser i stallet

for efter kalenderar. Tr Ur Da gens Nyheter 2011.

For att undersoka hur det star till med gruppindelningarna i astrologin, studerades tva slumpvis valda
astrologibocker. De karaktdrsdrag som oftast behandlades i dessa var flitig/uthallig-lat (berors i den
ena boken for tva tecken och i den andra for fem, se tabell 4), Kdnslomaéssig-kylig/logisk (berors for
tva respektive fyra tecken). Ovriga egenskaper berérdes bara i samband med enstaka stjarntecken, trots
att urvalet av egenskapsbeskrivande ord i tabell 1 till stor del ar tagna ur dessa tva bocker.

Salunda &r det, baserat pa denna grund, omgjligt att sdga om det ar sa att vissa egenskaper hanger ihop
fran person till person. Eftersom horoskopen var for vaga.

De medverkandes svar tyder inte heller pa att nagra av de listade egenskapsparen hanger ihop.
Eftersom de inte systematiskt samskattade de urval egenskaper som gissningsvis skulle kunna hdnga
ihop, sdsom exempelvis snabb= slarvig eller tvirtom langsam= noggrann, samt intelligent=teoretisk
och tvédrtom ointelligent= oteoretisk (se tabell 5).



Tabell 4. De karaktarsdrag som diskuteras i tva slumpvis valda bocker om horoskop. De siffror som visas i
kolumnen under boktiteln avser det totala antalet stjarntecken dar ndgondera av egenskaperna i ett

egenskapspar (eller snarlika sddana) raknas upp. = ingen tar upp det, gul = medtagen i nagot
enstaka fall, = diskuteras av bagge forfattarna och/eller betrdffande mer &n ett stjarntecken.
Egenskap Motsats Stefan Stenudd (2006) Ann Petrie (1983)

[Vaduren
Tvillingarna
[Kriftan
Lejonet
Jungfrun
Skorpionen
Skytten
Stenbocken
[Vattumannen
Fiskarna
[Vaduren
Tvillingarna
[Kraftan
Lejonet
Jungfrun
Skorpionen
Skytten
Stenbocken
[Vattumannen
Fiskarna

Oxen
Véagen
Oxen
Vigen

[E

Rolig Trakig

Rastlos Lugn 1
Oséker Sjélvsiker 1
Iakttagare Handlingsménniska 1

Optimistisk Pessimistisk 1 1

Vill sta i centrum Blygsam 1

Givmild Snél 1

Trevlig Otrevlig 1

Vinlig Ovinlig 1
Drommande Realist 1 1
Snall Elak 1

Tabell 5. Vilka egenskaper som hédnger ihop fran medverkande till medverkande inklusive de medverkandes
fordldrar och syskon. Siffran i ja-kolumnen anger det antal fall dér det gissade sambandet stimde dvs.
de skattade lika for bagge egenskaperna. Emedan siffran i nej-kolumnen anger antalet fall dér de inte

gjorde det.
Ja Nej P1 P1 P1 P1 P2 P2 P2 P2 P3 P3 P3 P3 P4 P4 P4 P4 P5 P5 P5 P5 P6 P6 P7 P7 P7 P7 P8 P8 P8 P8 P8
(St) (St) P M S P M S P M S P M S P M S M P M S P M S1 S2
Tempera- 11 20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
mentsfull+
kanslomassig
Lugn+ sjalvsaker 12 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Uppfinningsrik+ 15 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
nyfiken
Snabb+ praktisk 15 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Aventyrlig+ 5 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
nyfiken
Nyfiken + 10 21 1 1 1 1 1 1 1 1 1
optimistisk
Intelligent+ 18 13 1 11 1 1 11 1 1 1 11 1 1 1 11 1
teoretisk
Gladlynt+ 18 13 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
optimistisk
Rastos+ 13 18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
aventyrlig
Snabb+ slarvig 7 24 1 1 1 1 1 1 1
Osjélvisk+sndll 17 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1




Arver vi egenskaper?

Det verkar vara en allmdn och gammal uppfattning att vi drver egenskaper av vara fordldrar, vilket
gamla ordsprak ocksa vittnar om (Steen M, 2010), exempelvis:

Applet faller inte Idngt ifrdn trédet.

Vi tror oss veta att det mer eller mindre beror pa genetiskt arv nar det géller egenskaper som:
- Hud-, har- och 6gonfarg.
- Kroppskonstitution, dvs. kropps- och fotlingd med mera.
- Intelligens.
- Risken for att drabbas av vissa sjukdomar.

Sélunda borde de medverkande vara mer lika sina syskon &n andra personer i dessa egenskaper. Vilket
dock inte stods av resultaten i denna studie. Eftersom lika manga skattade sig sjdlv och
syskonet/syskonen olika nér det géller intelligens och kroppsldngd som de som skattade lika.

Det ar vidare rimligt att tro att sociala egenskaper som trevlighet, snéllhet, vanlighet i nagon man &r
effekter av hur vara fordldrar ar/var och deras uppfostran av oss. Om det stimmer borde vi vara mer
lika vara syskon dn andra, ur dessa aspekter. Bland deltagarna i denna studie (tabell 6) var det ocksa
vanligare att de ansag att de var pa samma niva som syskonen betraffande dessa egenskaper
(trevlighet: 5 av 8, snéllhet: 5 pers., vanlighet: 6 pers.), dn for samtliga egenskaper dar i genomsnitt
endast 3 skattade samma varde pa sig sjdlv och syskonet/syskonen. Men a andra sidan &r, enligt min
erfarenhet, de flesta ganska trevliga, arliga, snélla, och vanliga. Och de som utmaérker sig at andra
héllet ar fa. Fast de satter kanske nivan for vad motsatsen innebar. Svaren antyder att sa ar fallet endr
endast en deltagare betraktade nagon av de nérstaende som otrevlig. Och ingen betraktade sig sjalv
som otrevlig.

Dérutover har vi vl alla slagits av skillnader mellan barnen i olika syskonskaror, trots att de har
samma fordldrar och rimligen hyfsat lika uppvéaxtforhallanden. Skillnaden forklaras delvis av att inte
mer an hélften av generna ar lika for tva syskon med samma féraldrar. Skillnaderna forklaras
ytterligare av att de ar fodda olika ar, vid olika tidpunkter pa aret och att de har olika ordningsféljd i
syskonskaran. Den sista skillnaden har visat sig (Schonberg E 2008) ha stor betydelse betrdffande
egenskapsparen dventyrlig/forsiktig, vaneménniska/nyfiken&upprorisk, dominant/underdanig. Vilket
emellertid inte visade sig stimma med vad deltagarna svarade, eftersom de i nésta lika stor
utstrackning ansdg sig vara lika som olika sitt/sina syskon pa dessa omraden.



Tabell 6. Overensstimmelsen mellan de medverkandes rankning av sig sjélva jamfért med pappa (P)/mamma
(M) respektive syskon (S1-2). Gront filt indikerar att deras uppfattning om dom sjdlva stammer
overens med uppfattningen om den nirstdende. Emedan [l visar att de var si ldngt ifrdn varandra
som det var mojligt pa denna tregradiga skala.

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8

Egenskap PMSPMSPMSPMSPMSMPMS P MS1S2

Temperamentsfull

Rolig

Flitig/uthallig

Estetisk

Praktisk

Rastlos

Osdker

Iakttagare

Kénslomaéssig

Aventyrlig

Léng

Fysiskt

Fysiskt svag

Optimist

Koordinerad

Uppf./nyt.

Vill sta i centrum

Vaneménniska

Habegir

Social

Villevnadsménniska

Sjalvisk

Mentalt sarbar

Givmild

Hemlighetsfull

Snabb
Gladlynt
Glomsk
Slarvig

Trevlig

Fokuserad

Inteligent

Arlig

Vinlig

Drémmande

Snall

Dominant

Teoretisk

12 10 13 13 17 17 14 16 18 15 10 13 18 17 20 15 16 10 12 20 24 19 21

10



Staimmer var egen uppfattning om oss sjdlva 6verens med andras?

Det skulle kunna vara sa att vi har sa olika syn pa varandras egenskaper, att det inte ar majligt att
teckna en samstdimmig bild ens av gemensamma véanner. Men resultat ifrdn da jag fragade de sju
medverkande, som kadnner mig val, om hur de uppfattar mig, tyder pa rétt stor samsyn nér det géiller en
del faktorer (tabell 7), trots att de tillfrdgades en i taget utan nagon av de andra deltagarna narvarande.

Tabell 7. Uppfattningen om mig bland de sju deltagare som kanner mig vél. De fall dér det radde samsyn (7 av
7) eller nira samsyn (6 av 7) ir markerat med gront (13 av 38). De fall dir de var helt oense
(skattningarna varierar fran éver normal till under normal) &r markerade med [l (15 av 38). Min
uppfattning om mig sjdlv &r markerad med svarta konturer.

Egenskap Over Medel Under Motsats

Oestetisk

Estetisk

Rastlos

Lugn

Forsiktig

Aventyrlig

Fysiskt oproportionerlig

Fysiskt proportionerlig

Pessimistisk

Optimistisk

Uppfinningsrik/nytdnkande 5 2 0  Vill bevara

Vill std i centrum 2 5 0  Blygsam

Fokuserad Splittrad

Drommande 0 2 Realist

Snall 2 0 Elak

11



De medverkande var helt 6verens om att jag ar lang, flitig, social och trevlig. I mitt fall ar langden ett
ganska utmérkande drag (jag dr 193 cm lang), sa det sdger inte sa mycket om huruvida det generellt &r
latt att placera in personer ens pa en tregradig langdskala. Néar det géiller de resterande tre
egenskaperna, dr graderingen antagligen dnnu svdrare eftersom de varierar beroende pa situationen.
Vad resultaten egentligen sdger, &r att de deltagandes uppfattning om det jag som de kanner, &dr
flitigare, socialare och trevligare &n deras referenser i 6vrigt. Fast de medverkande &r vanner till mig
och de skulle vl inte vara det om inte var “personkemi” stdimde &verens (dvs. om de ansag mig vara
osocial och otrevlig). Alltsa sdger inte resultatet att jag i allmdnhet uppfattas som social. Jag ddaremot
anser mig inte vara social emedan jag tycker att jag dr lang, flitig och trevlig.

Vidare kan konstateras att jag var 6verens med majoriteten av deltagarna (minst 4 av 7) ndr det géller
25 av de 38 listade paren av egenskaper (trots att jag inte hade de 6vrigas svar nér jag testade mig
sjalv). Emedan jag bara var oense med minst 4 personer angaende 13 av egenskaperna. Sammantaget
tycker jag dessa resultat tyder pa att de som kdnner nagon val, kan ha en uppfattning om denne som
stammer ganska vdl 6verens med bade andras och personens egen uppfattning om hans/hennes
egenskaper.

De 13 egenskapspar déar min uppfattning skilde sig ifran majoritetens var:

Praktisk vs opraktisk, kdnslomassig vs kylig/logisk, fysiskt proportionerlig vs fysiskt oproportionerlig,
vill sta i centrum vs blygsam, vaneménniska vs nyfiken/upprorisk, habegér vs ointresserad av att dga,
social vs enstoring, villevnadsménniska vs asket, sjdlvisk vs osjdlvisk, mentalt sarbar vs mentalt stark,
givmild vs sndl, slarvig vs noggrann, samt vénlig vs ovénlig.

Nar det géller paren: kdnslomaéssig vs kylig/logisk, vill sta i centrum vs blygsam, habegér vs
ointresserad av att dga, social vs enstoring, vdllevnadsménniska vs asket, sjdlvisk vs osjdlvisk, mentalt
sarbar vs mentalt stark, givmild vs snél, samt vénlig vs ovénlig,

kan skillnaden till viss del forklaras av att andra bara kan bedéma hur jag agerar tillsammans med dom
emedan jag dven kan beddéma, dels hur jag kédnner i allménhet och dels hur jag agerar nér jag ar sjdlv.

Vid egenskattningen av egenskapsparet glémsk vs minnesgod var det flera deltagare som hdvdade att
det &r bra pa att komma ihdg vissa saker (som de kan mycket om och/eller de &r intresserade av) och
att de ar samre pa att komma ihdg annat. Om sa &r fallet i allménhet och ifall vi bedémer andras minne
efter vart eget, skulle effekten kunna bli att de som inte &r intresserade av samma sak bedomer
varandras minne som samre. Eftersom de bagge upplever att den andre inte kommer ihag sadant som
ar ”1att” att komma ihag. Samma resonemang skulle eventuellt kunna gélla dven for egenskaperna
slarvig vs noggrann (den som &r slarvig inom omraden diar bedomaren anser att det &r viktigt att vara
noggrann betraktas kanske som slarvig av denne dven om han/hon ér véldigt noggrann pa andra
omraden). Om resonemangen stimmer skulle det kunna férklara de spridda bedémningarna av mig
betraffande dessa tva egenskapspar.

En ytterligare orsak till skillnader i bedémningarna kan vara att vi har olika uppfattning om vad
egenskaperna innebér. Den stora méngden synonymer (se tabell 8) med, kanske, nagot skilda
inneborder lamnar stort utrymme fér varierande uppfattningar. Dartill &r en del av de valda orden for
att beskriva de studerade egenskaperna enligt ordboken till och med i ndgon méan synonymer.
Exempelvis: flegmatisk och lat samt pessimistisk och svarmodig.

Det &r saledes rimligt att tro att vi har nagot skilda uppfattningar om vad egenskaper innebér. En
jamforelse mellan mig och en annan person tyder pa att sa &r fallet (tabell 9).
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Tabell 8. Ett urval av alternativa ord i en synonymordbok (Palmér J & Freidlander H, 1987) som enligt boken
beskriver de valda ordens innebord.

Egenskap Enligt Ord for ord

Temper- Temperamentsfull= livlig, hiftig, valdsam, lidelsefull, eldig, passionerad, uppbrusande. Flegmatisk= trog, langsam, maklig, lat,
amentsfull  kallblodig, kallsinning, lugn o oberord.

Rolig Rolig= roande, muntrande, upplivande, nojsam, lustig, munter, skamtsam, skojfrisktokrolig, putslustig, skojig. Trakig= ledsam,
Flitig/ Flitig= arbetssam, verksam, ofortruten, ofortrottad, outtréttlig, tragen, strdvsam, idog, ihardig, nitisk, energisk. Lat= lattjefull,
uthallig overksam, oféretagsam, dorsk, moddryg, arbetshammad, arbetsskygg, arbetsovillig, maklig, loj, flegmatisk, likngjd, passiv,
Estetisk Estetisk= smakfull, stilenlig, stilfull, skon, tilltalande for skonhetssinnet, konstnérlig. Oestetisk= ej med.

Praktisk Prakisk= verklighetssinnad, handlingsménniska, hindig, skicklig, fyndig, pahittig, habil, erfaren, férstandig, klok, klar,
klarseende, metodisk, systematisk, foretagssam. Opraktisk= fumlig, oméjlig, hjalplos, bortkommen, ofostandig.

Rastlos Rastlos= aldrig vilande, standigt igang, aktiv, driftig, tragen, energisk, outtréttlig, hetsad, orolig. Lugn= oberoérdhet, lidelsefrihet,
sans, sinnesjamvikt, fattning, kallblodighet, samling, tillforsikt, resignation, stoisicism.

Osédker Osidker= otrygg, rotlos, oviss, obeslutsam, tvekande, vankelmodig. Sjalvsiker= sjalvviss, sjalvfortrostande, sdker (pa sig sjalv),
medveten (om sitt varde), sjalvmedveten, karsk, tvarsiker, kategorisk, sjalvtillracklig, sjdlvgod, sjalvbelaten, sig sjdlv nog,

Takttagare  Iakttagare= observator. Handlingsméanniska= ej med.

Kinslo- Kansloméssig= kanslobetonad, affektladdad, affektbunden, emotionell, emotiv, osaklig. Kylig= beharskad, kallsinnig, kérlekslos.

massig Logisk=foérnuftsenlig, skarptankt, formellt riktig, rationell.

Aventyrlig  Aventyrlig= dventyrslysten, oférvigen, djarv, utsvivande, romantisk. Forsiktig= aktsam, pa sin vakt, férutseende, betinksam,
eftertanksam, reserverad.

Lang Léang= hogrest, reslig, hog, hogvixt. Kort= kortvaxt, kortvuxen, kort i véxten, satt.

Fysiskt prop- Fysisk= kroppslig. Proportionerlig= vl avvagd, avpassad, passande, valvaxt, harmonisk, skon, symmetrisk. Opproportionerlig=

ortionerlig  finns ej. Motsatsen till proportionerlig= oformlig.

Fysiskt svag Fysisk= kroppslig. Svag= kraftlos, klen, matt, utmattad, forsvagad, omtalig, vek, slapp. Stark= kry, rask, frisk o sund, arbetsfor,
spanstig, motstandskraftig.

Optimistisk  Optimistisk= hoppfull, ljus, livsbejakande, forhoppningsfull, tillitsfull, sorglés, bekymmerslos, uppat. Pessimistisk= mérk
livssyn, negativistisk, livsfornekande, tvivlande, misstrogen, skeptisk, bitter, dyster, svarmodig, sorgsen, deprimerad, trist.

Koordinerad Koordinerad= finns ej. Okoordinerad= finns ej med.

Uppf./ Uppfinningsrik= péhittig, forslagen, skarpsinnig, fantasifull, uppslagsrik, fiffig. Nytdnkande= finns ej. Bevara= skydda, forsvara,
nytank. bibehalla, konservera.

Vill sta i Vill sta i centrum= ej med. Blygsam= ansprakslos, mattlig.

centrum

Vane- Vaneménniska= ej med. Nyfiken= vetgirig, fragvis, kurios, snokande, intresserad, vaken. Upprorisk= revolutionar, uppstudsig,
méanniska trotsig, oppositionell, auktoritetsfientlig.

Habegéar Habegéar= finns ej.Ointresserad av att dga= finns ej.

Social Social= samhallelig, samhallstillvdand. Enstoring= inbunden, eremit, sarling,original, stofil.

Villevnads- Villevnadsménniska=finns ej. Villevnad= frosseri, 6verflod, 6verdad, sus och dus, epikurism.Asket= virldsférsakare,
manniska vérldsforaktare, renlevnadsman, sjalvplagare, botgorare, puritan, anakoret, eremit, nasir.

Sjalvisk Sjalvisk= egoistisk, jagisk, sig sjdlv ndrmast, sjdlvupptagen, berdknande, egennyttig. Osjdlvisk= oegennyttig, altruistisk,
offervillig, sjalvforglommande, sjdlvforsakande.

Mentalt Mental= sjélslig, psykisk, andlig, inre, forstandsmdssig. Sarbar= kanslig, 6mtalig, sensitiv. Stark= kry, rask, frisk o sund,

sarbar arbetsfor, spanstig, motstandskraftig.

Givmild Givmild= frikostig. Snal= alltfér ekonomisk, verdrivet sparsam, gnidig, nérig, om sig och kring sig, dterhallsam, njugg,

Hemlighets- Hemlighetsfull= fortegen, férbehdllsam, forstulen, tystlaten, diskret, diplomatisk, hemlig, sfinxartad, skum.Oppen= uppriktig,

full arlig, oférbehéllsam, frejdig, frank, naturlig, okonstlad, spraksam, séllskaplig.

Snabb Snabb= ldtt pa foten, lattfotad, snar till handling, rapp, alert. Langsam= trog, senfardig, savlig, lugn, flegmatisk,

Gladlynt Gladlynt= glad till sinnes. Svarmodig= spleensjuk, tungsint, dyster.

Glomsk Glomsk= minnesslo, forumlig, tanklos, pliktférgaten, ha daligt minne. Minnesgod= finns ej.

Slarvig Slarvig= oordentlig, vardslds, ohyfsad, rafsig, bohemisk, hafsig, slampig, nonchalant, tanklos, sjaskig. Noggrann= omsorgsfull,

samvetsgrann, punktlig, ordentlig, nograknad, dngslig, forsiktig.

Trevlig Trevlig= behaglig, sympatisk, pysslig, kdck, skojig, kul, mysig, tjusig. Otrevlig= obehaglig, vidrig, taktls, drumlig, t6lpig.

Fokuserad = Fokuserad= finns ej. Splittrad= okoncentrerad, osamlad, neurotisk, schizofren.

Intelligent  Intelligent= begavad, rikt utrustad,férstandig, klok, snabbténkt, klyftig. Ointelligent= obegavad, dum.

Arlig Arlig= obesticklig, omutlig, ordentlig, ordhallig, trovérdig, réttvis, uppriktig, oskrytsam. Instéllsam= lismande, smilande,
insmickrande, smidig, tillgjord, underdanig.

Vanlig Vénlig= snall, rar, god, godhjértad, dlskvird, tillmotesgaende, hygglig, bussig, fortrolig, blid. Ovénlig=kylig, kallsinnig,
ogemytlig, onadig, avog, ogin, oh6vlig, avvisande, butter, kérv, vresig, karlekslos, fientlig, barsk.

Drommande Drommare= svarmare, fantast, idealist, ideolog. Realist= verklighetsménniska, cyniker.

Snall Snéll= god, vénlig, bussig, bra, valuppfostrad, hjalpsam, hederlig, lydig. Elak= illvillig, aggressiv, kitslig, forsmadlig, gemen,
grym, skadeglad, moraliskt délig.

Dominant ~ Dominant= mest betydelsefull, gillande, harsklysten, tyrannisk.Underddnig= 6dmjuk, undersétlig, vordsam, lydaktig, krypande.

Teoretisk Teoretisk= akademisk, boklig, verklighetsfrimmande, opraktisk, skrivbordsmassig, torr. Oteoretisk= finns ej.
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Tabell 9. Min och en annan persons uppfattningar om innebérden av de listade egenskapsparen.

Mina tolkningar

Annan persons tolkningar

Nagon som &r temperamentsfull dr snar med kraftiga

kénsloyttringar som ilska eller glddje i motsats till en flegmatisk

person.

En rolig person gor/séger saker for att locka till munterhet och

lyckas med sin intentioner medans en trakig person misslyckas.

Den flitige fortsatter med det som skall goras till dess att det &r

klar &ven om det ar meningslost eller trakigare dn alternativa

sysslor. En lat person ddremot ger snart upp eller borjar inte ens.

En estetisk person vérderar foreteelsers utseende hogre dn vad en

oestetisk person gor. Den senare virdesétter istdllet andra
faktorer hogre som robusthet, moderiktighet, mysighet eller
dylikt.

En praktisk person kdnnetecknas av att den léser enkla problem,

sasom att fickparkera en bil, snabbt och med gott resultat.

Emedan en person som ar opraktisk antingen behéver luta sig pa
sin tidigare erfarenhet, frdga nagon, lamna problemet till ndgon

annan eller préva sig fram.

Den rastlose har svdrt att forbise att det finns sysslor som borde

goras, ndgot som den lugne inte har nagra problem med.

Ett bra sjdlfortroende kan innebéra att man tycker att man &r bra

pé ndgot som man faktiskt ocksa ar bra pa och daligt

sjalvfortroende kan innebéra motsatsen. Ett bra sjalvfértroende
kan emellertid ocksé innebéra att man har storre fortroende for

sina formdgor dn vad man borde ha, emedan daligt
sjdlvfortroende dven hér kan innebdra motsatsen.

Takttagaren foredrar att betrakta skeenden framfor att delta i dom

och for handlingsméanniskan ar det tvartom.

Den kanslomadssige reagerar och agerar utifrdn den kanslor som

olika stimuli vdcker emedan den kylige/logiske reagerar och
agerar utifran vad denne anser &r optimalt for situationen.

Aventyrliga personer tar alla chanser som erbjuds att prova det

okanda medans den forsiktige helst stannar vid det valkanda.

For att rdknas som ldng bor en man vara 6ver 185 cm och en
kvinna éver 175 cm. En kort man &r under 165 cm och en dito
kvinna &r under 155 cm.

En fysiskt proportionerlig person dr normalviktig och alla synliga
kroppsdelar har en storlek och form som harmonierar med resten
av kroppen. Den &r ddaremot oproportionell som, exempelvis, har

valdigt stora hédnder eller brost.

En stark man lyfter 6ver, sdg, 100 kg och en stark kvinna lyfter

over, typ, 60 kg.

Optimisten tror att alla foretag kommer att ga vél oavsett ansatsen
medan den pessimistiske ddremot tvivlar stark oberoende av hur

vél denne &r forberedd.

Den koorsinerade gor precis de rorelser som behévs med exakt

ratt muskelanspanning emedan den okoordinerade rér nagon

kroppsdel for lite/formycket och/eller anspanner muskulaturen

ooptimalt.

En uppfinningsrik/nytdnkande person vill préva nya (giarna
oprovade) 16sningar i valsituationer denne moter. Bevararen,
daremot, véljer alltid vél beprovade 16sningar som denne
behérskar.

En person som vill sta i centrum mar daligt av att inte gora det
och bra av att gora det och tvartom for den motsatta typen.
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Temperamentsfull= hetsar snabbt upp sig i en diskussion,
hogljudd, starka asikter, tydligt kroppssprak. Flegmatisk=
ganska lam.

Rolig= glad, humoristisk, bjuder pa sig sjélv, ndagon man
kénner sig glad med. Trakig= trisst, inbunden.

Flitig/uthallig= ndgon som &r igang hela tiden och inte sitter
i soffan. Lat= en som sitter valdigtmycket i soffan, inte tar
sig for saker.

Estetisk= kénsla for inredning/mode/konst (typ). Oestetisk=
inte har kénsla for hur det ser ut.

Praktisk=kan gora saker med hénderna, kan plannera hur
man ska gd till vaga. Opraktisk= motsatsen.

Rastlés= svart att sitta still, byter livsbetingelser ofta, svart
att avsluta saker. Lugn= ténker efter fore, stressar ej upp sig,

Osédker= forsoker vara nadra till lags, géra som andra, vagar
inte prova nya saker, tror att man inte duger. Sjalvsaker= tror
att man har rétt (andra fel), provar en massa olika saker.

Takttagare= vagar inte gora saker pa egen hand, dker
sndlskjuts pa andra. Handlingsménniska= driftig, mar bra av
att fa saker gjorda, gor o6verlagda saker.

Kanslomdéssig= Litt till tarar, skratt & ilska, blir ldtt rérd.
Kylig/logisk= hard, bitter, tar ej at sig nagot.

Aventyrlig= ndgon som gillar utmaningar, reser eller gér
riskabla actionfyllda saker. Forsiktig= vagar inte préva pa
saker, eller gora annorlnda saker.

Léng= 6ver 180 cm. Kort= under 150 cm (kvinnor)/170 cm
(mén).

Fysiskt proportionerlig= att ben, armar, fingrar mm &r lagom
langa i férhallande till varandra, normalviktig.
Oproportionerlig= motsatsen (korta ben/fet).

Fysiskt svag= ndgon med sma muskler, spinkig, kort, liten.
Fysiskt stark= ldng, valtranad.

Optimistisk= man ser livet fran den ljusa sidan, tanker att det
ordnar sig, ser positivt pd tillvaron. Pessimistisk= tvértom,
ser negativt pa allt, tror det sdmsta.

Okorsinerad= fumlig eller dalig pd att fa ihop tillvaron.
Koordinerad= motsatsen.

Uppfinningsrik= en som kommer pa smarta 16sningar. Vill
bevara= trangsynt, vagar inte prova nya saker.

Vill std i centrum=sjélvisk, pratar mycket, skrytsam, kanske
hogljud. Blygsam= tystlaen, tar inte for sig, sdger inte s&
mycket i diskussioner, klar ej upp sig, vill ej vara ndgon till
last.



Tabell 9 fortsdttning.

Mina tolkningar Annan persons tolkningar

Mentalt sdrbara ménniskor tar kraftigt illa vid sig av Sérbar= tal inget, reagerar latt, tar illa upp av smasaker.
forolamningar och elakheter som inte bekommer den mentalt Stark= blir inte kndkt ens av svara saker.

starke.

En givmild person ger bort saker till andra utan att till synes Givmild= ger saker, pengar & positiva kdnslor. Snal=
krdva nagot i gengdld. Emedan en snal person gor motsatsen. motsatsen.

Hemlighetsfulla personer har ménga hemligheter medans 6ppna Hemlighetsfull= beréttar inte nagot, de antyder saker utan att
personer inte (om de blir tillfrdgade) undanhaller nigot av det de avsloja. Oppen= berittar allt (kanske lite fér mycket ibland).

Snabba individer utfor uppgifter betydligt snabbare &n Snabb= utfor det som ska goras pa kort tid. Langsam=
genomsnittet. tvartom, solig i arbetsmomenten.

De gladlynta &r default glada/n6jda och dvarmodia ar default Gladlynt= &r glad (visar det pa tal, kropsprak & miner).
missndjda/ledsna. Svarmodig= negativ, dyster.

Glomska personer glommer mer &n genomsnittet och minnesgoda Glomsk= glommer mycket. Minnesgod= kommer ihag mer
kommer ihdg mer. &n andra.

Den slarvige gor inte uppgiften sasom bedommaren onskar, men Slarvig= har svart att hélla ordning pa saker, gor daliga jobb.
det gor den noggranne. Noggrann= gor jobben ordentligt.

Den anses trevlig som gor sa att andra mar i dennes sallskap och  Trevlig= nagon som ar vénlig och svarar pa tilltal. Otrevlig=
den som anses otrevlig gor tvartom. nagon som kan vara arg eller ovanlig.

Den fokuserade kan dgna all uppmérksamhet och Fokuserad= gdr in for det den gor (anstranger sig). Splittrad

tankeverksamhet at det denne for stunden har for 6gonen, vilket —ofokuserad, gor olika saker samtidigt och allt blir halvdant.
den splittrade inte férmar.

Den intelligente kan alltid dra vettigast méjliga slutsatser ur en  Intelligent= ar duktig i skolan och arbetslivet, kan tolka saker
den givna informationsméngden oavsett vari denna information  rétt. Ointelligent= tvartom.

bestar. Den ointelligente kan bara gora det om han/hon kan luta

sig emot tidigare erfarenheter inom omradet.

Arliga méanniskor siger i betydligt stérre utstrackning dn Arlig= talar sanning, stjal inte. Instillsam= fjaskig, haller
instdllsamma dito vad de tror &r sanningen oavsett om det gagnar med andra dven om de inte tycker sa.

dom eller inte.

De &r vdnliga som gor sma handlingar for att medménniskorna ~ Vénlig= trevlig + sndll. Ovanlig= otrevlig.

ska ma lite battre.

Drommaren sétter for honnom eller henne orimliga mal for det de Drommande= lite flummig, stora planer men det hénder
foretar sig emdan realistens mal &r fullt mé6jliga att na. inget. Realist= lever i nuet, ser vad som ar mojligt.

Elaka typer gor sadant som leder till men for andra utan att de  Snéll= en som oftast stiller upp, hjalper till, &r vanliga och
vinner pa det. Snélla personer gor sadant som leder till gagn for  trevliga, kan inte sdga nej. Elak= hansynslos, kan sdga
andra utan att de vinner pa det, eller till och med forlorar pa det. otrevliga saker, kan vara valdsam.

De dominanta vill bestimma i alla sammanhang och de mar daligt Dominant= en person som gillar att bestimma 6ver andra.
av att underkasta sig andras kommando emedan de underdaninga Underdanig= en som inte vagar sédga ifran, kuvad.
dr tvért om.

En teoretisk person kdnnetecknas av att den kan inhdmta och Teoretisk= laser sig till mycket, hamtar kunskap i bocker,
lagra stora mangder information och sedan anvénda den pa ett dgnar sig helst at teoretiska saker (gor helst inte saker med
korrekt stt. handerna). Oteoretisk= har svart att hamta kunskap i bocker
utan provar sig hellre fram. Mer praktiskt lagd, har svart att
léra sig.
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