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Klédder skyddar oss ifran extrema temperaturer, solens stralning, insektsbett et cetera. De
tillhandahaller utrymmen for forvaring av sadant vi vill bara med oss och 6verfor budskap till de vi
moter. Trots detta saknas, bortsett ifran nar det géller storlekar och skyddsfunktioner i skyddsklader,
standarder och riktlinjer fér kliders egenskaper. Vad beror det pd? Ar det kanske for att véra
klddvanor i forsta hand inte har praktiska grunder?

For att i ndgon man utreda saken intervjuades sju personer' om deras syn pa saken. Svaren pa en
fraga om meningen med klédder (tabell 1) antyder emellertid att bruket visst dr baserat praktiska
grunder. Fast &ven om de medverkande i huvudsak rdknade upp praktiska skél kanske de estetiska,
trots allt, vager tyngre i de vardagliga valsituationerna. Vilket skulle gora praktiska standardklader
helt iskalla pa marknaden. Alternativt uppfyller redan vara kldder de behov som finns och
ytterligare foreskrifter kring utformningen darfor ar éverflodiga.

Tabell 1. Vad de medverkande i denna studie svarade pa fragan om vad som dr meningen med klader.
Vad tycker du dr meningen med kldder?

Bekvamt.

Skydd mot kyla och vdarme samt fér att vi har tradition att skyla oss.
Skydda kroppen, tala om fér andra vem jag ér.

Att skydda kroppen emot omgivningsfaktorer.

Skydda emot kyla, &ndamalsenligt fér uppgiften, formedla vem man ér.
Snyggt, varmande, forvaring.

Man maste ha nagot pa sig for att sa brukar vi gora + skydar emot kyla mm.

! Fem mén och tva kvinnor, i genomsnitt var de 48 ar gamla (median: 46 &r, min - max: 38-75 &r).



Jag tror att manga, pa fragor om varfor de klar sig som de gor, svarar att det ar darfor att de trivs i
dylika klader. I ett forsok att tranga djupare an sa, ombads de medverkande ranka ett antal
egenskaper som skulle kunna tdnkas vara viktiga betrdffande skodon.

Alla rankade egenskapen “ger bra grepp” hégt och tre rankade den hogst av alla egenskaper. Och
det ar rimligen ett viktigt nskemal under stor méngd forhdllanden dér skor anvands. Savitt jag kan
komma pa ar det bara i bowling och dans som bra grepp ar en nackdel. Dartill ansag deltagarna att
”bra forvaringsmojligheter” dr en oviktig egenskap for skor. Och det stimmer vil éverens med
mina erfarenheter, som &r att vi séllan férvarar saker i skorna. Emedan de flesta vriga kvalitéer
bdde kan vara till en fordel likvéal som en nackdel. Béttre skydd fran véta innebér som regel tdtare
skor, vilket gor att de ar svettigare. Skor som 4r latta att sétta pa sig (sasom foppatofflor) har ofta
andra brister, forslagsvis att de sitter fast mindre bra pa foten och ddarmed skaver mer i handelse av
att de skulle nyttjas till en langpromenad. Skor som skyddar emot kyla dr varma och darmed 6kar de
risken for svettning vid varm véderlek och sa vidare.

Egenskaper som sexighet och snygghet ar dels en smaksak och dels, av resultaten att doma, olika
viktigt for olika deltagare. Dartill &r en del av egenskaperna, framst slitstyrka och lag belastning pa
rorelseapparaten, sidana som bara &r relevanta for de som gar eller star valdigt mycket med skorna
pa.

Tabell 2. De medverkandes rankning av ett antal egenskaper for skor. Det lamnades at de medverkande att
sjdlva tolka vad olika egenskaper innebdr (de fick ingen forklaring av vad som avsags med
respektive egenskap).

Ranka féljande egenskaper fér skor Medel Standard- Intervjuperson

(14= bdist) rankning avvikelse 1 2 3 4 5 6 7
Ger bra grepp. 12,1 1,9 1 14 12 14 10 10 14
Skyddar fran vita. 9,3 4,5 12 11 13 12 11 5 1

Ar litta att sdtta pa sig och ta av sig. 10,9 1,3 10 12 10 9 13 11 11
Skyddar mot kyla. 9,4 3,5 13 10 7 7 12 4 13
Skyddar mot vassa foremal. 5,6 2,7 3 9 5 8 3 3 8

Skyddar mot véarme. 5,0 3,2 9 6 2 3 1 9 5

Sexiga. 3,9 4,6 11 4 2 2 14 3

Létta att rengora. 6,0 2,2 5 2 6 6 9 8 6

Minimerar risken for skavning emot kroppen. 10,0 3,2 14 7 14 11 8 6 10
Lag belastningen pa rorelseapparaten. 7,0 1,9 4 8 9 5 7 7 9

Ar snygga. 9,4 4,2 8 4 11 4 14 13 12
Tillser att kroppen inte blir svettig. 5,0 2,6 6 5 3 10 5 2 4

Bra forvaringsmdjligheter. 2,0 1,2 2 3 1 2

Ar slitstarka. 9,4 3,1 7 13 8 13 6 12 7




Som tur dr kan var och en, mer eller mindre explicit, skapa en egen kravspecifikation infor varje
inkop av skor.

Nar kravspecifikationen ar utformad aterstar att bedéma vilka skor som, till rimligast pris, uppfyller
de egenskaper skokdparen anser dr viktigast.

Det forefaller, av de medverkandes rankning av fem olika par skor (se bilderna nedan), vara sa att vi
har en ganska gemensam syn pa vilka skor som ger bra grepp, har bra/délig vattentalighet, god/dalig
ergonomi och luftighet (tabell 2). Betrdffande évriga kriterier diremot var intervjupersonernas
uppfattning mer spridd.

Sammanfattningsvis varierar skornas syfte med situationen, och det kanske darfér inte ar mojligt att
gora en allméangiltig kravspecifikation for dessa (bortsett ifran att de i allmédnhet bor ge bra grepp
och inte behover ha forvaringsfack). Dartill forefaller uppfattningen om hur vl olika skor méter
olika eventuella krav variera mellan olika brukare.

Inte konstigt da att vi inte lyckats enas om standarder eller riktlinjer for annat &n vissa aspekter
kring en del arbets-/skyddsskor.

Enligt de medverkande har
dessa skor samst egenskaper
ur: grepp-, skydds-,
rengdrings-, ergonomi- och
slitstyrkesynpunkt. Dartill ar
de svdrast att sétta pa/ta av
och de skaver. Men de &r
snyggast, sexigast och
luftigast.




Tabell 3. De medverkandes rankning av de fem skoparen ovan. Deras bedémning ar baserad pa samma
foton, fast med en storre forstoring. De grona respektive roda félten indikerar att skoparet anses
bast respektive - dven i beaktande av spridningsmatten.

Bedém ett antal skor, utifrdn dessa

Medelrankning (skopar nummer)

Standardavvikelse (skopar

nummer)

kriterier pd en skala fran 1-5, ddr 5= bdst 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Ger bra grepp. 3,7 47 . 24 31 10 05 00 05 1,1
Skyddar mot véta. 4,9 3,6 2,4 31 04 08 00 0,8 0,9
Ar ldtta att sétta pa sig och ta av sig. 31 33 19749 19 12 05 16 04 04
Skyddar mot kyla. 37 47 14 1,7 34 10 05 05 08 08
Skyddar mot vassa féremal. 3,5 3,5 20 2,2 3,8 1,2 1,0 1,3 1,6 1,3
Skyddar mot véarme. 1,7 3,0 30 41 31 1,1 1,4 1,6 1,2 0,9
Sexiga. 21 36 44 16 33 1,1 08 15 0,8 1,0
Létta att rengora. 3,9 2,4 1,6 4,6 2,6 1,5 0,8 1,1 0,5 0,8
Minimerar risken for skavning emot kroppen. 2,7 3,7 1,6 37 33 1,1 1,6 1,1 1,4 1,0
Lag belastning pa rérelseapparaten. 2,0 | 50 - 34 34 06 00 04 05 08
Ar snygga. 21 36 39 21 31 1,1 1,0 20 1,1 1.2
Tillser att kroppen inte blir svettig. 21 46 44 2,7 04 07 05 05 0,5
Bra forvaringsmdjligheter.

Ar slitstarka. 3,7 4,0 1,3 26 34 15 1,0 05 14 0,8




Rorande jackor/ytterkldder radde 4n mindre samstammighet bland deltagarna, om vilka egenskaper
som dr viktiga (tabell 4). Bortsett ifran att ge bra grepp ansdgs oviktigt, emedan skydd mot kyla och
véta ansags vara viktigt. Och dartill lika lite enighet i bedomningen av vilka plagg som bast/samst
uppfyller olika krav (tabell 5).

Det forra kan eventuellt forklaras med att vi i Sverige bara anvénder jackor/ytterplagg utomhus och
det nér klimatet inom- och utomhus skiljer vasentligt. Och ju storre skillnader, desto viktigare med
ytterplagg. Det medfor, sa klart, att skydd emot de forhallanden som i Sverige oftast ar besvarande
da vi dr utomhus (regn/kyla) utgor de viktigaste egenskaperna for dylika plagg.

Det senare kan kanske forklaras av att det dr svarare att ranka olika jackor utifran foton &n vad det
ar att ranka skor, eftersom det daligt framgar om huruvida de, exempelvis, dr fodrade eller inte.

Tabell 4. De medverkandes rankning av ett antal egenskaper for jackor/ytterklader.

Ranka féljande egenskaper for jackor Medel Standard- Intervjuperson

(14= bdst) rankning avvikelse 1 2 3 4 5 6 7

Ger bra grepp. 1,1 0,4 2 1 1 1 1 1 1

Skyddar fran vita. 12,1 1,8 1 13 13 14 10 10 14
Ar litta att sitta pa sig och ta av sig. 9,4 1,4 0 11 8 10 8 8 11
Skyddar mot kyla. 13,0 1,0 14 12 12 12 14 14 13
Skyddar mot vassa foremal. 3,3 1,4 4 5 2 5 2 2 3

Skyddar mot vérme. 5,3 4,1 3 14 3 4 3 3 7

Sexig. 5,6 3,8 1 6 6 3 4 13 6

Latta att rengora. 8,3 1,8 9 7 10 8 5 9 10
Minimerar risken fér skavning emot kroppen. 6,1 3,2 12 8 5 6 6 4 2

Lag belastningen pa rorelseapparaten. 53 2,8 8 2 4 2 7 5 9

Ar snygg. 11,4 2,5 7 9 14 13 13 12 12
Tillser att kroppen inte blir svettig. 6,3 1,6 6 4 7 7 9 6 5

Bra forvaringsmojligheter. 8,0 3,8 5 3 11 11 1 11 4

Ar slitstark. 9,7 2,1 3 10 9 9 12 7 8

Tabell 5. De medverkandes rankning av ett antal jackor (se ndsta sida). De grona respektive réda falten
indikerar att jackan anses bést respektive sdmst d@ven i beaktande av spridningsmatten.
Medelrankning (jacka nummer)  Standardavvikelse (jacka nummer)

Bedém ett antal jackor, utifrdn dessa

kriterier pd en skala fran 1-5, dédr 5= bdst 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Skyddar mot vata. 45 1,3 40 32 20 08 05 06 13 06
Ar litta att sdtta pa sig och ta av sig. 2,6 2,6 34 4,0 2,4 1,3 1,8 1,7 1,2 0,9
Skyddar mot kyla. 43 B 40 27 30 10 00 11 08 09
Skyddar mot vassa féremal. 3,0 1,5 5,0 2,5 3,0 0,9 1,2 0,0 0,5 1,3
Skyddar mot varme. 22 37 28 37 27 15 18 15 15 05
Sexig. 27 45 38 23 1,7 08 08 15 1,2 0,8
Latta att rengora. 2,3 2,8 4,3 3,3 2,2 1,2 1,2 1,2 1,4 1,5
Minimerar risken for skavning emot kroppen. 2,4 3,6 1,8 40 32 09 1,5 1,8 0,7 1,3
Ar snygg. 33 35 37 27 22 14 10 15 1,6 1,5
Tillser att kroppen inte blir svettig. 2,5 4.8 20 33 20 1,2 04 0,9 1,2 1,1
Bra forvaringsmojligheter. 3,8 1,3 33 38 30 10 08 14 1,6 0,9
Arslitstark. 27 48 32 32 08 04 04 12 12




En mojlig slutsats av detta ar att det formodligen &r dnnu svarare att skapa en gemensam
kravspecifikation betrdffande ytterplagg an for skor.

Naér deltagarna véljer att kopa en ny jacka kanske det inte alls
beror pa att den béttre uppfyller nagon av de rangordnade
kvalitéerna, istdllet kanske orsaken &r rent ekonomisk (tabell
6).

Tabell 6. De intervjuades svar pa fragan i tabellhuvudet.




Har det hdnt att du ndgon gdng képt en ny vinterjacka, fast
du redan haft en som fyller samma funktion och i sd fall
varfor?

Ja, darfor att det var halva priset.

Ja, trott pa den gamla vill ha nagot nytt.

Ja, man blir trott pd dom innan dom é&r utslitna.

Ja, den var snygg, det var halva priset och jag blev 6vertalad.
Nej.

Ja, dérfor att jag var dum i huvudet.

Ja, for att jag ville ha tva vinterjackor.

Angaende kldder pa ben och 6verkropp var intervjupersonerna dnnu mer oense, bade om vilka
egenskaper som dr viktiga (tabell 7 och 8) och om vilka plagg som bast uppfyller olika krav (tabell
9 och 10). Det kan daremot inte forklaras av att bruket av dylika persedlar varierar med arstiden
eftersom néstan alla har sddana under all vaken tid. Variationen i rakningen av de fotograferade
plaggen kan heller inte, i lika hog utstrdckning som nér det géller jackor, forklaras av
bedémningsproblem. Eftersom ingen av de fotograferade byxorna/kjolen &r fodrad och dylika plagg
dartill inte brukar vara det.

En gissning dr att vi i hogre utstrackning dn betrdffande skor och jackor anvander benkldder (byxor)
och kldder pa 6verkroppen (skjortor) av kulturella/estetiska snarare dn praktiska skél. En annan
forklaring skulle kunna vara att byxorna och skjortan behaller de flesta pa under hela dagen, till
skillnad ifrdn skor och jackor. Vilket kanske medfor att for en del &r plaggens egenskaper i den
skyddade inomhusmiljon viktigare dn dessas egenskaper i vader och vind. Emedan det ar tvdartom
for andra.

Tabell 7. De medverkandes rankning av ett antal egenskaper for benkldder (byxor/klanningar/kjolar).

Ranka féljande egenskaper for benkldder Medel Standard- Intervjuperson

(14= bast) rankning avvikelse 1 2 3 4 5 6 7
Ger bra grepp. 2,3 2,2 2 1 1 3 1 1 7
Skyddar fran vita. 9,0 3,7 1 13 7 8 10 2 12
Ar litta att sitta pa sig och ta av sig. 9,4 3,1 10 11 8 11 12 3 11
Skyddar mot kyla. 10,1 3,3 14 12 5 7 11 9 13
Skyddar mot vassa féremal. 4,6 1,8 4 5 4 5 2 8 4
Skyddar mot varme. 5,4 4,7 3 14 2 3 10 2
Sexiga. 6,6 51 1 6 12 1 4 14 8
Ldtta att rengora. 8,0 1,7 9 7 9 10 5 7 9
Minimerar risken for skavning emot kroppen. 9,4 3,8 12 8 14 14 6 6 6
Lag belastningen pa rorelseapparaten. 53 3,1 8 2 3 2 7 5 10
Ar snygga. 11,9 2,7 7 9 13 13 14 13 14
Tillser att kroppen inte blir svettig. 6,0 2,6 6 4 10 6 9 4 3
Bra forvaringsmajligheter. 7,4 4,9 5 3 6 12 13 12 1
Ar slitstarka. 9,6 2,6 13 10 11 9 8 11 5

Tabell 8. De medverkandes rankning av ett antal egenskaper for skjortor (kldder pa 6verkroppen).



Ranka féljande egenskaper for skjortor Medel Standard- Intervjuperson

(14= bast) rankning avvikelse 1 2 3 4 5 6 7

Ger bra grepp. 2,3 3,0 2 1 1 1 1 1 9

Skyddar fran vita. 5,3 3,9 3 13 5 7 2 2 5

Ar litta att sitta pa sig och ta av sig. 9,9 3,4 8§ 11 12 13 10 3 12
Skyddar mot kyla. 9,4 2,2 7 12 6 9 11 10 11
Skyddar mot vassa foremal. 5,1 1,7 6 5 4 6 3 4 8

Skyddar mot véarme. 7,1 4,6 5 14 7 5 4 13 2

Sexig. 7,6 5,0 1 6 13 3 5 12 13
Létta att rengora. 9,9 2,8 9 7 11 12 6 14 10
Minimerar risken for skavning emot kroppen. 8,4 3,0 14 8 10 8 7 8 4

Lag belastningen pa rérelseapparaten. 53 3,1 00 2 3 2 8 5 7

Ar snygg. 12,7 2,0 13 9 14 14 14 11 14
Tillser att kroppen inte blir svettig. 8,4 3,6 1 4 9 11 12 9 3

Bra forvaringsmajligheter. 4,9 4,1 4 3 2 4 13 7 1

Ar slitstark. 8,7 2,2 12 10 8 10 9 6 6
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Tabell 9. De medverkandes rankning av ett antal benkldder (aterfinns pa nésta sida). De grona respektive
roda félten indikerar att byxan/kjolen anses bést respektive samst d&ven i beaktande av

spridningsmatten.

B B . Medelrankning (benkldder Standardavvikelse (benkldder
Bedém ett antal benkldder, utifrdn dessa nummer) nummer)
kriterier pd en skala frdn 1-5, ddr 5= bdst 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Ger bra grepp.
Skyddar mot vita. 2,2 2,0 1,0 1,1 1,1
Ar litta att sétta pa sig och ta av sig. 4,0 0,8 1,1 0,5
Skyddar mot kyla. 2,0 [N 00 09 05
Skyddar mot vassa foremal. 1,6 1,7 1,1 0,8 0,8

Skyddar mot varme. 40 3,1 1,6 1,6 1,1
Sexiga. 3,9 33 05 1,1 1,4
Latta att rengora. 3,0 4,2 0,8 0,0 1,2

Minimerar risken for skavning emot kroppen.
Lag belastning pa rorelseapparaten.

40 3,6 1,3 0,7 1,0

Ar snygga. 40 40 27 21 21 1,2 12 08 1,5 1,5
Tillser att kroppen inte blir svettig. 2,1 40 44 16 29 09 1,2 0,5 1,0 1,2
Bra forvaringsmojligheter. 4,0 14 47 27 21 0,8 1,1 0,5 1,0 0,4
Ar slitstarka. 4,7 1,7 34 26 27 05 08 14 15 0,8

Tabell 10. De medverkandes rankning av ett antal skjortor och dylikt (nést ndsta sida). De grona respektive
roda félten indikerar att skjortan anses bést respektive sdmst &ven i beaktande av

spridningsmatten.
. . Medelrankning (skjorta nummer) Standardavvikelse (skjorta

Beddm ett antal skjortor, utifrdn dessa nummer)
kriterier pd en skala frdn 1-5, ddr 5= bdst 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Skyddar mot viéta. 5,0 20 23 40 1,7 0,0 1,0 06 0,0 1,2
Ar latta att sitta pa sig och ta av sig. 3,2 38 34 1,5 40 1,5 1,1 09 1,2 1,2
Skyddar mot kyla. 45 20 32 38 [Jll 12 00 04 04 00
Skyddar mot vassa foremadl. 4,2 30 36 26 18 1,3 1,0 0,9 1,3 1,8
Skyddar mot varme. 3,0 20 30 35 28 22 09 09 08 1,8
Sexiga. 20 27 28 25 47 1,3 19 08 1,2 0,8
Latta att rengdra. 2,7 43 30 22 33 1,9 0,8 1,3 1,0 1,2
Minimerar risken for skavning emot kroppen. 20 45 3,8 3,5 1,1 05 08 0,8 1,2
Lég belastning pa rérelseapparaten.
Ar snygga. 32 23 32 23 40 1,7 1,2 1,2 1,8 09
Tillser att kroppen inte blir svettig. 1,7 33 33 22 45 16 08 08 08 1,2
Bra forvaringsmojligheter. 3,0 2,7 33 44 20 1,7 0,6 1,5 1,3 1,7
Ar slitstarka. 40 38 33 28 [ 11 o8 15 10 00
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Skillnaden mellan mén och kvinnor é&r i var
kultur betydlig storre nar det gdller benklader dn alla andra plagg (bortsett ifran bysthallare). Eftersom
kvinnor &r ndrapd ensamma om att ibland anvénda kjol eller klanning. En gissning om orsaken till skillnaden
ar att i de tider da toaletter inte var en sjalvklarhet var det en stor fordel fér kvinnor, men inte man, att bara
kjol. Da de med kjol var béttre skyddade fran kyla, insekter och blickar nér de utférde sina behov. Emedan
kjolar hade gjort mannen mer oskyddade vid utrdttandet av det vanligaste behovet. Numera har dessa
argument mindre betydelse, vilket syns i att kvinnor i relativt stor utstrackning 6vergett kjolar och
klanningar.
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Den typ av plagg dar utseendet :
rimligen borde ha minst betydelse &r underkldder, da de séillan ses av andra &n brukaren och dennes
partner samt, i en del jobb, av arbetskollegor i omkldadningsrummet. Saledes torde valet av
underklader och motiven till att anvdnda dessa vara mer av praktisk an estetisk natur, i forhallande
till andra klader. Vilket delvis bekréftas av de medverkande (tabell 11). Men annonseringen for,
framfor allt, damunderklédder vittnar om att de estetiska argumentens tyngd dven pa detta omrade.
For hur kan ett par tangatrosor i spets utgora ett andamalsenligt skydd for benkladerna?

Tabell 11. Om och varfor de medverkande anviander underklédder.

13



Anvdnder du underkldder och i sad fall varfor?

Ja, darfor att jag ar uppfostrad sa.

Ja, byxorna haller sig rena langre.

Ja, lukt och smutssparr som skyddar byxorna skavskydd for konsdelarna.
Ja, for att det dr skonare + byxorna haller sig rena langre.

Ja, for annars smutsar man ner byxorna.

Ja, skydda brallorna fran bajs och kuken fran blixtlaset.

Ja, for att pung och kuk ska ligga ritt.

Sammanfattningsvis kan noteras att, i vart fall de intervjuade, pastar att de lagger vikt vid praktiska
aspekter pa klader och dessa praktiska aspekter &r olika for olika typer av plagg. Viktningen av
dessa praktiska aspekter ar olika fran person till person och bedémningen av hur vl olika plagg
uppfyller dessa praktiska aspekter varierar mellan individer. Men ju mer plaggen ar avsedda att
skydda kroppen fran besvarande omvérldsfaktorer (som halka, vita och kyla) desto mindre
forefaller variationen vara.

Emellertid salufors det gott om klader som &r bade dyra och opraktiska, varfor? En del skulle svara
att de har, exempelvis, hogklackade skor och snédva kjolar for att det krédvs i arbetet. Andra skulle
svara att det tycker att de ar snygga, eller att de blir sa snygga i dessa plagg, att det ar vért priset och
obehaget. Vad som anses snyggt varierar dver tiden (dvs. modet vaxlar) och dartill varierar idealen
mellan olika grupper och kulturer. Fast vanan att i vissa grupper bruka opraktiska klader med
bristande skydd emot omvérldsfaktorer, forefaller besta.
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Forr i tiden kunde datidens 6verklass ses stoltsera med kldader som var valdigt komplicerade att kla
pa sig, dyra, och troligen obekvdama samt hopplosa att utfora kroppsarbete i.

1800-tal

Antagligen var meningen med dessa hopplosa klédder att visa att hdar kom ndgon som ér rik och star
over det simpla kroppsarbetet. Kanske lever detta synsatt kvar, i ndgon man, i vart kollektiva
undermedvetna. Ndr vi inte avser att utféra kroppsarbete vill vi inte anvdnda plagg som signalerar
dylikt arbete. Istdllet betonar vi motsatsen, med opraktiska plagg och accessoarer som slipsar och
kavajer samt hogklackade skor och sndva kjolar. Om sa ér fallet skulle detta kunna sammanfattas
med att:

An idag markerar vi vdr distans till simpelt kroppsarbete, mer eller mindre omedvetet, med klcider
som inte méter praktiska krav.
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