
Pappa är galen

Fredrik Andersson

Boksidan



Pappa är galen

Fredrik Andersson

Illustrationer: Cecilia Ingard

Copyright: Förlaget Boksidan 2010
Box 558
146 33 Tullinge

Pappa är galen, ISBN-nummer: 978-91-86199-45-6

Gillade du denna bok? Det finns mer att ladda ner på www.boksidan.com.

http://www.boksidan.com/


Om någon beter sig väldigt underligt, kan det bero på att han 
eller hon har en sjukdom i hjärnan. Det kallas för att vara 
psykiskt sjuk. Det är inte så lätt att veta om någon är psykiskt 
sjuk. Ofta vet de sjuka inte ens om det själva. I alla fall inte till 
en början, men han eller hon kanske säger väldigt konstiga 
saker.



Eller gör konstiga saker,





är väldigt ledsna,



galet glada,



och ibland väldigt arga.



En del tror att grannarna spionerar på dom,



hör röster som ingen annan hör,

eller tror på 
konstiga saker, som att de kommer att bli sjuka om de inte tvättar 
händerna en gång i timmen.



Andra samlar på allt möjligt, som för andra är skräp.



Om exempelvis mamma är väldigt sjuk, men ändå inte vill åka till 
sjukhuset, kan det hända att samhället bestämmer att hon måste få vård. 
Då kommer polisen och hämtar henne till sjukhuset. 

Sen är hon tvungen att vara där till dess att läkarna tycker att hon mår 
bra. 



Där kan det hända att hon får prata med någon som är specialist på att 
prata med människor så att dom blir friska.

Ibland hjälper det, men det behövs många samtal.



Det kan också hända att hon får elektriska stötar. 

Det låter ju väldigt farligt eftersom elektriska stötar är farligt. Fast 
dessa stötar är anpassade, så att de liksom bara ruskar om lite i hjärnan. 

Med lite tur gör omruskningen att mamma blir gladare.



Dessutom får hon antagligen mediciner. Dom är väldigt bra om bara läkarna 
lyckas hitta precis rätt sort. Fast det är inte så lätt som det låter, för det finns en 
massa olika mediciner med konstiga namn som: 

Clozapine, Leponex, Zyprexa, Risperdal, Belivon, Seroquel, Zeldox, 
Abilify och Serdolect. 

Och även om läkarna verkligen lyckas hitta rätt medicin, tar det lång tid innan 
de lyckas komma fram till vad som är lagom mycket medicin.

När det är klart tar det dessutom ännu ett tag innan medicinen fungerar bra. 



Och när medicinen fungerar bra, tar det väldigt lång tid att bli frisk. 
Under tiden orkar man inte göra så mycket.



Fast det finns också de föräldrar som beter sig konstig utan att vara 
psykiskt sjuka. Det kan bero på att han eller hon har en speciell 
personlighet. Det märks ibland på att de är väldigt duktiga på vissa 
svåra saker som forskning och jättedåliga på lätta saker som att steka 
ägg.

Eller knasiga på andra sätt som att de inte fattar ett dugg om andras 
behov.



Vad kan du göra om du känner dig orolig för pappa eller mamma?



Prata med någon lärare, sköterskan, eller kuratorn på skolan där du går.

Eller ring Barnens hjälptelefon: 0200 – 23 02 30.


