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Om nagon beter sig véldigt underligt, kan det bero pa att han
eller hon har en sjukdom i hjdarnan. Det kallas for att vara
psykiskt sjuk. Det dr inte sa latt att veta om nagon ar psykiskt
sjuk. Ofta vet de sjuka inte ens om det sjdlva. I alla fall inte till
en borjan, men han eller hon kanske sdger valdigt konstiga
saker.



Eller gor konstiga saker,







ar valdigt ledsna,




galet glada,




och ibland valdigt arga.




En del tror att grannarna spionerar pa dom,




hor réster som ingen annan hér,

eller tror pa
konstiga saker, som att de kommer att bli sjuka om de inte tvattar
hénderna en gang i timmen.




Andra samlar pa allt mojligt, som for andra &r skréap.




Om exempelvis mamma &r valdigt sjuk, men dnda inte vill aka till
sjukhuset, kan det hdnda att samhaéllet bestammer att hon maste fa vard.
Da kommer polisen och hdamtar henne till sjukhuset.

Sen dr hon tvungen att vara dar till dess att lakarna tycker att hon mar
bra.




Daér kan det hénda att hon far prata med nagon som ér specialist pa att
prata med manniskor sa att dom blir friska.

Ibland hjdlper det, men det behévs manga samtal.



Det kan ocksa hidnda att hon far elektriska stotar.

Det later ju véldigt farligt eftersom elektriska stotar ar farligt. Fast
dessa stotar dr anpassade, sd att de liksom bara ruskar om lite i hjdrnan.

Med lite tur gor omruskningen att mamma blir gladare.



Dessutom far hon antagligen mediciner. Dom &r véldigt bra om bara ldkarna
lyckas hitta precis ratt sort. Fast det &r inte sd ldtt som det later, for det finns en
massa olika mediciner med konstiga namn som:

Clozapine, Leponex, Zyprexa, Risperdal, Belivon, Seroquel, Zeldox,
Abilify och Serdolect.

Och &ven om ldkarna verkligen lyckas hitta ratt medicin, tar det lang tid innan
de lyckas komma fram till vad som dr lagom mycket medicin.

Nar det ar klart tar det dessutom dnnu ett tag innan medicinen fungerar bra.



Och nar medicinen fungerar bra, tar det valdigt lang tid att bli frisk.
Under tiden orkar man inte géra sa mycket.
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Fast det finns ocksa de férdldrar som beter sig konstig utan att vara
psykiskt sjuka. Det kan bero pa att han eller hon har en speciell
personlighet. Det mérks ibland pa att de ar vdldigt duktiga pa vissa
svara saker som forskning och jatteddliga pa latta saker som att steka

igg.

Eller knasiga pa andra satt som att de inte fattar ett dugg om andras
behov.



Vad kan du goéra om du kédnner dig orolig fér pappa eller mamma?



Prata med nagon ldrare, skoterskan, eller kuratorn pa skolan dér du gar.

Eller ring Barnens hjdlptelefon: 0200 — 23 02 30.



