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Rokverk

P& 50 och 60-talet
var det valdigt
accepterat att roka,
och rékning var
tillaten i de flesta
sammanhang.
Kanske for att
hélsoriskerna med
bruket var néstan
okénda.

En kort paus ... en trevlig pratstund, en Cecil tdands: Den
ar alltid perfekt rullad av fyllig, mattande blendtobak.

...nu @r-det dags for en Cecil

Ca-pris | obakshandeln

PRINCE |[EET B

FILTER CIGARETTES

DEN MILDA FILTERCIGARETTEN |
MED FULLTOBAKSSMAK

Acian Iran en cigarett innenaller: Kolmoncxid e2 11 mg (12 Mg), Tiara ca 13 mg (15 mg™), Mikatin ca 1.2 mg (1.1 mg")
*) Gonmardl misken | Sverign 1987

: Rokning och ppiller i kombination Okar risken fér
T hjartinfarkt hos kvinnor éver 30 ar.,

.ﬁ. Socialstyrelsen

§

Cigarettreklam fran 60, 70 och 80-talet. Notera hur formerna for reklamen stramats at fran att innehalla rokande
manniskor (6verst), till att bara visa produkten (nederst till vanster), darefter kompletterat med varningstext (lag
ar 1977) om rokningens skadlighet. For att slutligen helt férbjudas.
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Rokning forefaller numera vara den, av de hér diskuterade drogerna, som &r minst accepterad i
vart samhalle.

Rokning
dodar.

Gatukonst pa
Hornsgatan i
maj 2010.

Bruket medfor dessutom en del nackdelar for brukaren, sdsom kanske att:

- Utgifterna for rokverk minskar det ekonomiska utrymmet att gora annat.

- Rokning medfor 6kad risk for ohélsa’.

- Roken gor att kldderna och bostaden luktar illa.

- Bruket férsamrar rokarens kondition och smaksinne.

- Suget efter cigaretter tvingar ut rékaren pa kalla balkonger eller in i illaluktande rokrum.

Sa varfor roker folk?

! Rokning anses orsaka eller forvirra en mingd otédcka sjukdomar, bl.a. (enligt Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysnings hemsida) hjart- och kérlsjukdomar, lungcancer, cancer i
struphuvudet och andra sjukdomar i luftvdgarna.



Eftersom de flesta rékarna debuterar i tonaren, kan det kanske ha med den periodens
provningar och forutsattningar att gora, forslagsvis:

- Tonaringar vill gora revolt emot regler som de tvingas underkasta sig, sasom att inte roka.

- Rokning kan vara en del av gruppidentiteten i vissa tonarsgrupper.

- Pysslet med cigaretterna ser kanske coolt ut och det ger tonaringen nagot att géra nar
denne star och hanger.

- Cigaretter dr en ganska billig och littillginglig” drog fér en tondring.

Nar sedan tondrens provningar dr passerade, uppbrottet fran fordldrarna ar fullbordat och en
stabil egen identitet etablerats, 4r det fér en del kanske ganska enkelt® att ligga av med bruket. I
synnerhet som rokare ofta far ett starkt stod fran omgivningen i dessa stravanden. En del
fortsétter dock att roka hogre upp i dldrarna.

> Ett paket cigaretter kostar idag cirka 50 kronor, men da ricker det i antagligen i flera dagar. Och
aldersgransen for att kopa cigaretter dr 18 ar till skillnad ifran alkohol dér aldersgransen ar 20 ar.
Vilket innebér en stor skillnad eftersom en 18-aring fortfarande gar i gymnasiet och darigenom
kommer i kontakt med dnnu yngre pojkar och flickor. Till skillnad fran 20 aringar som oftare lever i
en annan vard med arbete eller hégre studier.

* Ju fler som roker i en grupp, eller i hela samhéllet, desto storre &r rimligen sannolikheten att manniskor

som egentligen inte &r sa torsk pa bruket eller sjdlva drogen nikotin kommer att réka. De stods
exempelvis av statistiken 6ver svenskarnas rokvanor. Bland alla som &r fddda mellan 1937-1956 har
cirka 60% av kvinnorna och 70% av méannen rokt dagligen under nagon period i livet ( SCB,
Levnadsférhédllanden, rapport 114, Alkohol- och tobaksbruk), antagligen rokte majoriteten av dom pa
den tiden da det var véldigt populért att roka. I dag (ar 2004-05) roker farre an 25% av dom, vilket
betyder att mer &n hélften har lyckats lagga av.



Majoriteten (4 personer, tabell 1) av de sju* rékarna och fore detta rokarna som deltog i denna
studie hdvdade att den storsta fordelen med rékning (och darmed kanske orsaken till bruket) ar
att det ar socialt och lika manga tyckte att det dr lugnande. Det kan bero pd att hanterandet av
rokverken ger rokaren nagot att gora, prata om eller fundera pa, som i nagon man skapar en
gemenskap och/eller mental flykt ifrdn det som i stunden oroar. En annan mdjlig forklaring &r
att roken i sig dr socialiserande och lugnande pa grund av att den innehaller drogen nikotin.

Nastan alla (6 av 7) de medverkande rokarna och fére detta rokarna rdknade upp lukten av
cigarettrok i kldder och utrymmen som en av nackdelarna med rékning. Dérutéver raknade en
del (3 stycken) upp hélsorisker och/eller kostnader (3 st.). Majoriteten av rokarna (4 av 7) ansag
dock inte att rokningen gor/gjorde att de hade mindre rdd med annat. Fragan 16d: Kostnaden fér
att réka/mdnad och om det gor/gjorde att du har/hade mindre rdad med annat.

Tva av de tre som aldrig rokt ansag® att den enda férdelen med bruket &r att brukarna far pauser,
den tredje av dom tyckte istéllet att det smakar gott och bruket gor att man kénner sig tuffare.
Betrédffande rokningens nackdelar var de ganska 6verens med rokarna om att rokare luktar illa
(2 st.) och att bruket medfér hdlsorisker (2 st.).

Tabell 1. For- och nackdelar med rékning enligt de medverkande (de fick svara fritt).
Vad tycker eller tyckte du dr/var de storsta Antal ja
férdelarna respektive nackdelarna med att réka?
Fordelar  Gott

Mysigt/trevligt

Coolt

Nikotinnkick

Socialt

Lugnande
Mar béttre

Nackdelar Beroendeframkallande
Dyrt
Smakar illa
Samre kondition
Leder till lidande
Halsorisker

A W R R R Wk PR DN RFR RN

Rokare luktar illa/luktar illa hemma

“ Fyra av de medverkade i denna studie &r rékare och tre har varit det, eller dr det sporadiskt. Alla
roker/rokte enbart cigaretter och deras genomsnittliga dagskonsumtion dr/var 17 cigaretter/dag. Vilket
ar mer &n genomsnittet som ar 11 cigaretter/dag fér kvinnor och 13 fér mén (SCB,
Levnadsforhéllanden, rapport 114, Alkohol- och tobaksbruk).

> Fragan 16d: Vad tycker du som aldrig har rékt férefaller vara de stérsta nackdelarna respektive
fordelarna med att réka?



Bland alla som fortsétter att roka upp i aldrarna finns det rimligen bade brukare och
missbrukare. Gransen mellan de tva kategorierna dr emellertid otydlig och formodligen olika
beroende pd om man ser saken ur ett hdlsoperspektiv, betraktar ekonomiska faktorer eller
sociala dito. Ur hdlsoperspektiv vore det kanske mojligt att dra en grans baserad pa
hélsostatistik, men savitt jag vet dr det d&nnu inte gjort. En grans baserad pa ekonomiska
faktorer vore svarare eftersom inkomster och utgifter ar sa individuella. Betraffande sociala
faktorer dr det &nnu besvérligare pa grund att det inte finns ndgon homogen syn pa bruket i vart
samhélle. Eftersom det i vissa grupper dr en social fordel att roka emedan rékare i andra
grupper blir mer eller mindre mobbade och att bruket/missbruket darmed &r en social
belastning.

Att det saknas en tydlig grans for vad som ar det ena respektive det andra marktes ocksa pa de
medverkandes svar angdende detta (tabell 2). At ena hallet fanns en icke-rokare som ansag att

all rokning &r ett missbruk och at det andra halet var det en rokare som tyckte att all rokning &r
ett bruk utéver om rokaren &r gravid eller blir sjuk av rékningen.

Tva av de tillfragade® betraktade sin egen rokning som ett missbruk och tva ansag att det ibland
ar ett missbruk, men oftast ett bruk. Emedan ytterligare tva andra tyckte att de brukar cigaretter.
Den sjunde i gruppen avstod ifran att svara pa fragan.

Tabell 2. Bruk och missbruk av cigaretter.
Vad anser du vara bruk respektive missbruk av cigaretter? Antal ja

Bruk Finns ej 2
1 paket/vecka
Roka bara ndr man dr sugen
Festroka
Allt utom att réka under graviditet eller om det orsakar sjukdom é&r bruk
Allt utom att plocka fimpar och réka dr bruk
Ej svarat

Missbruk All rokning &r missbruk
Om man kanner att man maste ha cigg= missbruk
Mer &n 1 paket/vecka
Plocka och roka fimpar
Kedjeroka
Man roker fast man blir sjuk/ar gravid
Roka varje dag
1 paket/dag
Ej svarat

P R R R NR R PR R =R RN RRN

Antag att rokarna valjer att fortsatta med bruket for att roken och/eller ritualen tillfér nagot
positivt, sdisom en stunds lugn och/eller social gemenskap. I sa fall skulle missbruk kunna vara
de cigaretter rokaren tander utan att fa de positiva effekterna. Eller dd de omedelbara negativa
effekterna, sdsom att std ute och frysa eller lukta illa, 6vertrumfar de positiva effekterna. Nagot
som jag tror alla rokare da och da upplever, eftersom samtliga av de har medverkande rékarna

svarade ja pa fragan: Hdnder eller héinde det att du tdnde en cigarett av vana fast du egentligen inte
ville ha den?

% Fragan 16d: Vad anser du om mitt bruk?



Cigaretter dr inte den enda typen av rokverk, men den &r helt dominerande i Sverige, varfor?

De medverkande tycker (tabell 3) att cigaretter ar bast/godast, beroende pa hur de tolkade
fragan. Med undantag av tva fore detta rokare som foredrog vattenpipa. Den ene av de tva som
skattade vattenpipa hogst, rokte dnda cigaretter eftersom han ansdg att det var for omstandligt
att halla pa med alla former av pipor. Den andre ddaremot hade ingen forklaring till varfér hon
anda rokte cigaretter.

Sédlunda tyder resultaten pa att manga anser att cigaretter dr godare/béattre och/eller mindre
omstdndliga dn 6vriga varianter.

Tabell 3. Vad rokarna tycker om olika sorters rokverk. Alla rokarna i studien roker eller rokte
cigaretter, men de hade provat alla de ”vanliga” alternativen till cigaretter, dvs. vanlig pipa,
vattenpipa, cigarr och cigariller. Utom en som inte hade provat vattenpipa.

Vad tycker du om Rokare (inklusive fore detta Medel
respektive typ? (ranka rokare) nummer: rank-
5=hdgst) 1 2 3 4 5 6 7 ning
Cigaretter 5 5 1 5 5 4 5 43
Cigariller 4 4 2 4 4 3 3 34
Cigarrer 3 3 3 3 1 1 1 2,1
Vattenpipa 2 \;t 5 1 2 5 4 32
Vanlig pipa 1 2 4 2 3 2 2 23




For min egen del tyckte jag som rokare att det var betydligt storre skillnad mellan roken fran
god respektive mindre god cigarett, jamfort med annat jag fick i mig. Dvs. jag ansag att manga
cigarettsorter var sa dckliga att jag inte gdrna rokte dom till de var slut. Vilket betydligt mer
sallan hdnde mig betrdffande nagon typ av mat, godis eller dryck. Fem av rokarna delade min
uppfattning endr de menade” att mérket har ritt stor betydelse, storre &n dito fér mat & dryck.
De resterande tva rokarna tyckte dock, tvartom, att méarket pa cigaretterna ar mindre viktigt
jamfort med mérket pa exempelvis olika matvaror.

Resultaten fran undersokningen tyder ocksa pa att manga rokare skattar morgon-ciggen hogst
(tabell 4). Annu fler av de medverkande rékarna holl dock rokning i samband med
alkoholfértdring hogre. Vilket rimligen &r vanligt eftersom dylik fortaring, enligt min
erfarenhet, for stunden till och med kan goéra icke-rokare till rékare.

Tabell 4. Bista cigaretten.

Vilken cigarett dr/var Rokare (inklusive fore detta rokare) pfedel

godast? Ranka foljande nummer: rank-
alternativ (8=bdist) 1 2 3 4 5 6 7 ning
Pa morgonen 8 8 1 8 4 8 6 61
Formiddagsfika pa jobbet rél:; @ 3 7 3 2 2 2 32
Efter lunchen 5 4 5 6 5 4 4 47
Eftermiddagsfika p jobbet rék(f; @ 2 6 2 3 3 3 32
Efter middagen rél;e; @ 7 4 5 8 5 5 57
Pa en sondagspromenad r('jlze; e 13 1 1 1 1 13
Tillsammans med alkohol 6 6 8 7 6 7 8 6,9

Nar nagot jobbigt har hant 7 5 2 4 7 6 7 54

”-Svaren pa fragan: Jimfort med annat du stoppar i dig, hur stor betydelse har mérket pd de
cigaretter du roker/rokte?



Bruket av rokverk genererar inkomster till samhaéllet, men dven problem och kostnader. For en
del personer medfor det ocksa lidande och/eller kostnader utan att de sjédlva ar brukare. For
ytterligare andra, sasom Sveriges alla tobakshandlare, medfor det daremot stora ekonomiska
intdkter. Men om man med samhéllet avser de offentliga och gemensamma systemen, kan
samhdllskostnaderna delas upp i:

A.

B.

Lédkemedels- och vardkostnader for brukare orsakade av bruket, samt dito for de som
skadas av andras bruk (indirekt skadade).

Kostnader for sjukdagar (sjukpenning), fértidspensioneringar (numera sjukersattning),
och dodsfall innan pensioneringen, direkt eller indirekt orsakade av bruket, samt
bortfall av skatteintdkter pa grund av att brukaren eller den indirekt skadade inte arbetat.
Produktivitetsnedsattningar i offentlig sektor som gor att samhdéllet tvingas anstélla fler
personer for att uppna fullgod produktion.

Skatteforluster i de fall drogen importeras helt eller delvis och ddrmed genererar
skatteintdkter utomlands som vid alternativ konsumtion istédllet hade genererats i
Sverige.

Eftersom dessa pengar vid konsumtion av svenska produkter i Sverige skulle ha genererat
skatteintakter i flera led, ar det svart att gissa hur stor del av dessa pengar som skulle ha hamnat
i det svenska samhdllets kassor. Men sdg gissningsvis, att halften hade gjort det.
Underhalls-/rengorings-/reparationskostnader pa offentlig egendom pa grund av skador
orsakade av bruket.

Sambhallsintdkter orsakade av bruket:

F.
G.

Forsdljningsskatter genererade av hanteringen.
Kostnader som samhillet slipper for att brukaren dor en for tidig dod efter det att denne
gatt i pension.

Vad man ddremot rimligen inte kan inkludera ar eventuell materiell férstorelse och
produktivitetsnedsattning i privat sektor, eftersom det inte belastar samhéllet pa annat sétt &n att
det kravs fler anstdllda for att na upp till den produktion som efterfragas, vilket knappast ar till
nackdel for samhaéllet ifall det finns arbetsloshet. Fast & andra sidan kan man inte heller rékna
med de l6neskatter som genereras i hanteringen, eftersom om hanteringen inte fanns skulle en
del av dom som ér sysselsatta med det generera skatteinkomster pa annat sétt.

Ovanstaende kan beskrivas i med f6ljande formel:

Den totala samhéllskostnaden under en tidsperiod= lakemedels- och vardkostnad +
sjukdagar + fortidspensionsdagar + forlorade skatteintdkter +
produktivitetsnedsattning i offentlig sektor + ¥ x skatteforlust pa grund av import +
underhalls-/rengorings-/reparationskostnader pa offentlig egendom pa grund av
skador orsakade av bruket — forsdljningsskatter — livstidsférkortning efter pensionen.

Eller kortare (formel 1):

Sambhillskostnad=A+B+C+%xD+E-F-G.
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Folkhélsoinstitutet har gjort en berdkning av vissa samhéllskostnader (Bolin K & Lindgren B,
2004:3) for ar 2001. Om deras data, i kombination med data fran Statistiska Centralbyran, sétts
in i ovanstdende formel, tillsammans med rena gissningar, i de fall data saknas, blir resultatet:

A. Enligt tabell 26 i rapporten kostar rokning cirka 2,2 miljarder kronor per ar i form av vard
och ldkemedel, dvs.:
Aprukare = 2,2 miljarder kronor.

Antagligen dr samhéllets vardkostnader pa grund av indirekt skadade till f6ljd av rokning
ganska sma, sa vi antar i denna 6verslagsberdkning att:
Aindirekt skadade™ 0.

B- Bbrukare = stuskrivningar brukare 1 Bftirtidspensionerade brukare Bskatteférlust for tidigt doda brukare.

Bifortidspensionerade brukare: Mdngden forlorade arbetsar som kan tillskrivas ar 2001 berdknades i
rapporten genom att ta alla sjukbidrag (tidigare fortidspensioner) som beror pa
rokningsrelaterade sjukdomar och rdkna om alla deltidare till heltid. Rapportférfattarna
kom da fram 2.608 ar (tabell 13 i rapporten). Om en fortidspensionar kostade samhallet,
sdg, 11.000 kr i manaden i form av sjukerséttning och bostadstillagg &r:

Bfﬁnidspensionerade brukare = 2.608 x 11.000 x 12 = 0,34 mﬂjarder kronor.

B tidigt doda brukare: ANtalet forlorade arbetsar for dom som avled ar 2001 berédknas till 7.290 ar
(tabell 13). Om rokarnas genomsnittliga inkomst ar 2001 var, sdg, 203.000 kr/ar
(genomsnittsinkomsten ar 2002, SCB, 2005, tabell 377) blir den forlorade skatteintdkten:
B tidigt doda brukare = 7.290 x 203.000 x 0,3= 0,4 miljarder kronor.

Bjuskrivningar brukare: INga data presenteras i Folkhdlsoinstitutets rapport. Men eftersom
sjukskrivningarna (sjukpenning och rehabiliteringsersattning) kostade ungefar tre ganger sa
mycket som fortidspensionerna antas har att

Bijuskrivningar= 3 X Bsrtidspensionerade brukare= 1 Miljard kronor. Det gor sammantaget att:

Bbrukare = Bf('irtidspensionerade brukare T Bfﬁr tidigt doda brukare + stuskrivningar = 0,34 + 0,4 +1= 1, 74 mﬂjarder
kronor.

Antagligen &r det fa som blir sjukskrivna, fortidspensionerade eller dor till foljd av indirekt
rokning, sa vi antar hér att: Bindirekt skadade= O.

C. Ség att andelen rokare som arbetar i offentligt finansierad verksamhet &r lika hog som i
sambhdllet i 6vrigt. I sa fall rokte ungefar 20% av de anstéllda dagligen (SCB,
Levnadsforhallanden, rapport 114, Alkohol- och tobaksbruk, diagram 5). Eftersom det ar
2001 arbetade 1,3 miljoner personer i offentlig sektor (SCB, 2005, tabell 339) blir det
260.000 rokare. Anta att de i genomsnitt roker 6 cigaretter pa arbetstid och det varje gang
tar fem minuter i ansprak. Da genererar varje rokare ett direkt produktionsbortfall om en
halvtimme per dag. Enér vi arbetar kanske 46 veckor per ar blir det totala
produktionsbortfallet C= 260.000 x 46 x 5 x 0,5= 30 miljoner timmar. I arsarbetskrafter blir
det 30.000.000/(46 x 5 x 8)= 16.000 arsarbetskrafter. Om denna produktionsforlust skulle
ersdttas med ytterligare anstédllda kostar det samhéllet 203.000 kr x 16.000= 3,3 miljarder i
form av loner. Men eftersom det antagligen inte ar sa att hela produktionsbortfallet ersétt
med ytterligare tjanster kan man inte rdkna med hela summan utan, sdg halften, saledes:
Chrukare = 1,6 miljarder kr.

Héar antas att: Cingirekt bruk= 0.
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D. Vi importerade ar 2001 tobaksvaror for cirka 1 miljard kronor (SCB, 2003, tabell 16.1) och
vi exporterade dylika varor for cirka 0,3 miljarder. Saledes ar importunderskottet for tobak
0,7 miljarder kronor. Sag att hélften® av handeln ror roktobak, da ar: D= 0,35 miljarder
kronor.

E. Endr det nastan inte finns nagra offentliga byggnader (forutom fangelser) dar rokning ar
tillaten inomhus blir reparationskostnader for offentlig egendom pé grund av skador
orsakade av bruket nastan noll. Daremot orsakar hanteringen av fimpar pa offentliga platser
en del merkostnad for stadning, sdg, 0,2 miljarder om aret, dvs.:

E= 0,2 miljarder kronor.

F. Den totala handeln med tobak genererade tobaksskatt till staten om 8 miljarder kronor
(SCB, 2005, tabell 456). Ség att hilften® av den skatten kom fran rékverk. Dirutéver gav
momsen, som da var cirka 7 kr/paket (SCB, 2005, tabell 406) 0,4 kr per cigarett och da
cirka 7,3 miljarder cigaretter’ konsumerades blev momsen x 0,4 = 2,9 miljarder kronor. I s&
fall blir:

F= 2,9 + 4 miljarder= 6,9 miljarder kronor.

G. Antalet forlorade levnadsar® efter pensionen pa grund av rokningsrelaterade dodsfall ar
2001 berdknas i rapporten till 42.369 ar (tabell 13). Det mérkliga &r att forfattarna inte ser
de detta som en ekonomisk intdkt fér samhéllet. Men den som gor det inser snabbt att
rokning darvidlag ger en intdkt till samhdllet i form av 42.369 ar mindre i pension att
betala. Sag att en genomsnittlig pensiondr ar 2001 tjanade 10.000 kr i manaden inklusive
bostadsstod. Da tjanar samhallet 42.369 x 10.000 x 12= 5,0 miljarder pa detta, alltsa:
Gorukare= 5,0 miljarder kronor.

Har antas ocksa att Gasda av indirekt brak= 0.

Rékningsamhéllskostnad: Abrukare + Bbrukare + Cbrukare +%»xD+E-F- Gbrukare: 2;2 + 1: 74 + 1:6 +1x
0,35+ 0,2-6,9 — 5,0 = — 6,0 miljarder kronor.

Saledes tjanade samhallet pa att folk rokte!

8 Eftersom det ar 2001 séldes ungefir 7,3 miljarder cigaretter (SCB, 2005, tabell 249), och en cigarett
vager ungefar 1 gram blir det 7,3 miljoner kilo tobak i form av cigaretter. Samtidigt sildes det 6,4
miljoner kilogram tobak i form av snus.

% Det som beriknats dr medellivslingd — verklig livslingd, fér de som dog i rokningsrelaterade
sjukdomar ar 2001, i de fall personerna var mellan 35-84 ar. Den summa som anges i rapportens
tabell (tabell 13) &r 49.659 ar. Fast da innefattar den bade de som dog fore och efter 65 ars alder,
vilket ju bade dr “olonsamma” och ”16nsamma” dodsfall. De 16nsamma dodsfallen har ovan berdknats
som totala antalet férlorade levnadsar — forlorade levnadsar for dom som dog innan 65 ar= 49.659 -
7.290 ar= 42.369 ar.
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Snus

Nar det géller snusning &r det antagligen svarare att identifiera ett missbruk jamfort med
rokning. Eftersom snus for de flesta anvindare antagligen ér en ganska liten utgiftspost™, de
pévisbara negativa hilsoeffekterna' &r fa och inte sa allvarliga och anvindandet har antagligen
sma negativa effekter ur social synvinkel.

10.

11.

Men dven om snuskonsumtionen har liten effekt pa de
medverkandes ekonomi, har priset pa snus gétt upp

Varken nagon av de fem intervjuade valdigt mycket under de senaste 20 aren.
snusarna eller den fore detta snusaren
ansag att snusandet gor/gjorde att de Priset pA en dosa snus
har mindre rad med annat. Fragan 16d: 50
Kostnaden for att snusa/mdanad och o
om det gor att du har mindre rdd med 40
annat.

a0

20

10

Lapande pdser
0

1955 1255 18975 1985 1985 20053

Diagram fran Statistiska Centralbyréans drsbok (SCB
2010) rérande priset pa snus rensat ifrdn den allménna
inflationen.

Det forefaller vara daligt med beldgg for att det finns allvarliga héalsorisker forknippade med
snusning, sahér skriver exempelvis vardférbundet pa deras hemsida:

?Hidilsorisker med snusanvdndning dr inte lika beforskade som hdlsorisker med rokning. Med stod
fran Folkhdlsoinstitutet har ddrfor Institutet for miljomedicin, i samarbete med Institutionen for
medicinsk epidemiologi och biostatistik vid Karolinska institutet genomfort en riskvdirdering med
snusanvdndning.

Snus innehdller cirka 2 000 dmnen av vilka en del dr cancerframkallande. Vid en sammanvégd
bedémning av experimentella och epidemiologiska undersékningar talar resultaten fér att svenskt
snus dr cancerframkallande. Den cancerform for vilka de epidemiologiska indicierna dr starkast dr
cancer i bukspottkorteln.

”Aven i frdga om hjdrt-/kérlsjukdomar har fortsatt forskning givit 6kad kunskap. Snus tycks till
skillnad frdn rékning inte vara ndgon sjdlvstdndig riskfaktor for insjuknande i hjdrtinfarkt. Ddremot
ger savil epidemiologiska studier som djurexperimentella studier stid for slutsatsen att snusning
medfor en 6kad risk att do i hjdrtinfarkt pa grund av 6kad risk fér hjdrtrytmstérningar. Snusning dr
starkt beroendeframkallande. Nikotin forbereder hjdrnan for andra droger och dkar mottagligheten
for till exempel alkohol. En hig snuskonsumtion ger ocksd 6kad risk for fetma, hdgt blodtryck och
tandlossning.”
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Kostnaden var dock den negativa effekt av snusning som flest snusare rdknade upp (3 av 6, se
tabell 5). For 6vrigt namnde tva av dom att det kanske kunde verka menligt pa hélsan och tva
tog upp att det dr beroendeframkallande. Dérutéver raknades ett antal smérre bekymmer upp,
sasom att det kan vara svart att bli av med berg av snus, eller att det dr daligt nar man ska
héngla. Det senare motsades emellertid av en av ickesnusarna som tyckte att det smakar gott att
hangla med snusare. Dessutom tyckte tva av fyra icke snusare att det ar en férdel att snusare
kan droga Overallt, vilket &ven en snusare ansag och ytterligare tva snusare sa att bruket ar
praktiskt. Den férdel som dock flest snusare rdknade upp var att det &r gott (3 st.). Detta tyder
sammantaget pa att det dr langt ifran en enhetlig syn pa snusets for- och nackdelar.

Fast det mérkligaste med svaren ér att inget av dom behandlar snusets eventuella drogande
effekter. Om de ar forsumbara, varfor i sa fall snusa? Den fragan ger undersokningen inget svar

pa.

Sjélv borjade jag snusa for att halla hungerkénslorna borta, da jag kdmpade med att hélla igen
pa maten. I den kampen var snus ett valdigt effektivt hjalpmedel som hjdlpte mig att ga ner
cirka 30 kg i vikt.

Tabell 5. For- och nackdelar med att snusa?
Vad anser du dr for- och nackdelar med att snusa? Snusare  Ickesnusare
antal ja antal ja

Fordelar Gott 3

Man kan droga 6verallt

Praktiskt

Det kdnns bra, man vill ha ndgot under ldppen

Forpestar ej omgivningen jamfort med cigg

Bittre dn cigg halsomaéssigt

Smakar gott att hangla med nagon som snusar

Man har nagot att suga pa 1
Nackdelar Finns ej

Ej socialt

Gulare tander

Smakar illa ibland

GOr ont i munnen

Synligare tandhalsar/daligt for tanderna

Onodig utgift

Déligt nar man ska hangla

En del stor sig pa lukten

Ev negativa hélsoeffekter

Beroendeframkallande

Kan vara svart att bli av med berg av snus

Maste ha med sig pa resor

Begagnade snusar ser dckliga ut

_ N = NN

_om R NN R R NRRERE R
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Pa samma sétt som betrdffande cigaretter forefaller manga tycka att den godaste snusen ar
jungfrudosen for dagen (tabell 6). En forklaring till det, som dven passar for cigaretter, skulle
kunna vara att det dr den dosen som har mest drogande effekt, eftersom kroppen innan dess
varit ”ren” under en langre period. Resterande doser rankades mer spritt och tva av snusarna
ansag till och med att de 6ver huvud taget inte kunde astadkomma nagon rankning.

Tabell 6. Bésta snusen.
Ndr snus dr godast (7=bdst) Snusare (inklusive fore detta snusare) nummer: Medel

) ) rank-
3 4 5 6 ning
Pa morgonen gar inte 7  vetej 7 7 6 6,8
Formiddagsfika pa jobbet att svara pa 2 vetej 1 4 5 3,0
Efter lunchen for jag snusar 6 vet ej 3 6 7 5,5
Eftermiddagsfika pa jobbet hela tiden. 1 vet ej 2 3 3 2,3
Efter middagen 5 vetej 6 5 4 5,0
Pa en sondagspromenad 3 vetej 5 2 2 3,0
Pa en skidutflykt 4 vetej 4 1 1 2,5
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For min egen del tyckte jag, som varit bade rokare och snusare, att det var betydligt mindre
skillnad mellan en god och mindre god snussort jamfoért med motsvarande for cigaretter, men
storre dn jamfort med exempelvis 61. Majoriteten av de medverkande snusarna tycker dock till
och med det dr 4n mindre viktigt 4n sa'?. I férhéllande till fallet fér cigaretter stods resultaten av
att de flesta snusare jag kdnner, som tidigare snusade ”General portion”, numera véljer
lagpriskopior som ”Granit portion”. Nagot de flesta rokare jag kanner, eller har ként, inte skulle
gora.

Daremot forefaller formen av snus vara en viktig fraga eftersom jag sdllan ser snusare vixla
mellan olika typer. Alla utom en av snusarna som medverkade i denna studie ansag att
portionssnus dr bast (tabell 7). Och pa en fraga om vilket som &r viktigast: sort, form
(I6s/portion) eller tillfalle rankade de flesta (5 av 6) formen hogst. Dérefter var det i genomsnitt
nastan dott lopp mellan sort och tillfalle. Det skulle kunna bero pa att sorten har liten betydelse
och att manga snusare, sasom jag, snusar nastan hela den vakna tiden.

Tabell 7. Vilken form av snus &r bést?
Vilken form av snus tycker du dr Snusare (inklusive fore detta Medel
bdst? Los, tugg, vanlig portion snusare) nummer: rank-

eller miniportion? (ranka) 1 2 3 4 5§ g hing
Lossnus 1 4 1 2 1 2 1,8
Tugg 2 2 2 1 2 1 1,7
Vanlig portion 4 3 4 4 3 4 3,7
Miniportion 3 1 3 3 4 3 2,8

' Fyra av sex snusare svarade ndgot som betyder “mindre viktigt” pa fragan: Jamfoért med annat du

stoppar i dig, hur stor betydelse har mdrket pd de snus du anvdnder/anvdnde?
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Likvédl som betrdffande rokverk, genererar bruket av snus inkomster till samhéllet, men d@ven
problem och kostnader. Betraffande de offentliga och gemensamma systemen kan
samhallsintdkterna och kostnaderna delas upp pa samma sétt som nér det galler rokverk, se
formel 1 i foregaende kapitel, men de ingdende variablerna blir da gissningsvis:

A-C. Anta att vardkostnaderna, fortidspensioneringarna, sjukskrivningarna,
produktivitetsnedséttning och kostnaderna for brukare och indirekt skadade av snusning &r
forsumbara, dvs.:

A-C=0.

D. Anta vidare att hilften av importunderskottet for tobaksvaror hérrér fran snus (0,35
miljarder kronor, se foregaende kapitel), alltsa:
D= 0,35 miljarder kronor.

E. Rimligen bestar underhélls-/stddnings-/reparationskostnaderna pa offentlig egendom framst
av stadning. Sdg att den ar samma kostnad som for cigaretter, alltsa 0,2 miljarder, dvs.:
E= 0,2 miljarder kronor.

F. Ség att hélften av tobaksskatten genererats i handeln med snus (4 miljarder, se det forra
kapitlet). Ar 2001 kostade en dosa snus i genomsnitt 20 kr (SCB, 2005, diagram 405), d&
var saledes momsen pa en dosa 4 kr. Om en dosa i genomsnitt innehaller 35 gram snus och
det totalt saldes 6,4 miljoner kilo tobak i form av snus (se fotnot 8, i det foérra kapitlet), blir
den totala momsen fran snus= 4 x 6.400.000 x 1.000/35= 731 miljoner kronor.
Sammantaget blir:

F=4+ 0,7= 4,7 miljarder kronor.

G. Jag gissar att ndstan ingen moter en for tidig dod direkt eller indirekt orsakat av snusning,
alltsa att G= 0.

4,7= — 4,3 miljarder kronor.
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Alkohol

Alkohol é&r, nast kaffe, den utan tvekan mest socialt accepterade drogen i Sverige. Den ar sa val
utbredd™ att det snarare ar de som inte nyttjar alkohol som far std till svars och forklara sitt
stdllningstagande. Férmodligen i &n hogre grad dn for dom som inte dricker kaffe.

Bubbelrosa
viner ar

Segura Viudas

......

Alkohol kan

Halften av alla som drunknar

har alkohol i blodet skada din halsa.

3 Av alla som bor Sverige och &r i aldrarna 20-84 ar dricker cirka 82% av kvinnorna och 90% av
mannen alkohol i ndgon man ( SCB 2007). Enligt samma unders6kning dr medelkonsumtionen
motsvarande cirka 2-2,5 flaskor vin per vecka for man och cirka 1-2 flaskor vin per vecka for
kvinnor. Utslaget per dygn blir det i genomsnitt 20—25 gram alkohol per dygn for svenska mén och
10-20 gram/dygn for dito kvinnor. Men i undersokningen poéngteras att siffrorna troligen ar

underskattningar.
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Till skillnad ifran 6vriga, i detta hifte beskrivna, droger paverkar alkoholen hjérnan sa patagligt
att det blir svarare att arbeta. Vilket kan forklara att i motsats till betraffande kaffe, cigaretter
och snus tycker de medverkande béast om att dricka alkohol pa kvillen och minst om att gora
det pa morgonen (tabell 8). Tillféllet dr dock viktigare dn tidpunkten (tabell 9) och bada dessa
faktorer &r viktigare @n vilken sorts alkoholdrycker som erbjuds eller vilken temperatur de i sa
fall har. Det skulle kunna tolkas sa att i ratt sillskap, eller med en god anledning, duger vilken
tidpunkt eller alkoholsort som helst.

Tabell 8. Nir &r sponken godast, enligt de nio medverkande som fortfarande nyttjar alkohol.

I vilken stund dr alkohol godast? Alkoholdrickare nummer: Medel
Ranka féljande alternativ (8=Dbdist) rank-
1 2 3 4 5 6 7 8 9 L,
8
Pa morgonen 11 2 1 2 2 1 1 1 1,3
Pa en picknick 4 6 6 4 4 5 2 5 3 43
Efter lunchen 2 2 3 2 5 1 4 2 4 2,8
I samband med middagsmaten 8 7 5 7 3 3 7 4 5 5,4
Efter middagen 5 4 4 6 6 4 5 3 6 48
Efter jobbet pa en pub eller likn. 7 5 7 5 7 7 8 8 7 68
Pa kvillen vid en bardisk 6 8 8 8 8 6 6 7 8 7,2
Nar nagot jobbigt har hédnt 3 31 3 1 8 3 6 2 3,3
Tabell 9. Ar ritt tillfille viktigare &n rétt sort?
Vilket dr viktigast: Alkoholdrickare nummer: Medel
tidpunkten, sorten, rank-

temperaturen pa drycken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ning
eller tillfillet? (Ranka)

Tidpunkt 2 3 4 4 3 3 1 1 4 2,8
Sort 311 1 1 2 4 2 2 1,9
Temperaturen pa drycken 1 2 2 2 2 1 2 3 1 1,8
Tillfallet 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3,6
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Jamfort med de tidigare diskuterade drogerna &r en rejdl konsumtion kostsam fér manga
hushall. De nio medverkande alkoholdrickarna lagger i genomsnitt ut cirka 1.400 kr/manad
(median 700 kr/manad). Majoriteten av dom (6 st.) ansag sig emellertid ha rad med detta utan
att deras konsumtion paverkades i 6vrigt. Tre av dom havdade dock, tvartom, att det minskade
deras mjoligheter till annan konsumtion (Fragan 16d: Kostnaden fér alkohol per mdnad och om
konsumtionen gor att gor att du fdr forsaka annat?).

Kostnaden tyder pa att de medverkande i median konsumerar i samma hérad som
genomsnittet'*. Fast att ndgra avdom konsumerar betydligt mer. Eftersom de medverkande
tjanar ungefdr som genomsnittet kan man antagligen dra slutsatsen att for en del eller manga
alkoholkonsumenter &dr de ekonomiska argumenten mot konsumtionen av mindre vikt.

Fast bruket kan ha kraftigt negativa effekter pa hélsan. Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN), hdavdar pa sin hemsida att alkoholkonsumtion medfor risk for
hjarnskador, magkatarr, leverskador, skor benstomme, aderbrack i matstrupen, hjartsvikt,
bukspottkortelinflammation, diabetes, muskelsjukdom och skador pa nervsystemet.

De medverkande fragades, utan att forst ha stéllts infér ovanstaende information, om vilka
hélsoproblem som kan orsakas av att dricka alkohol. Svaren tyder pa att kunskapen om riskerna
ar ganska daligt spridd, utover att det finns risk for leverskador. Detta eftersom 7 av 10
tillfragade uttryckligen namnde leverskador som en av hélsoriskerna med alkoholfortéaring,
men for 6vrigt rdknade var och en enbart upp nagra enstaka risker var, sdsom:

Hjulbent (1 svar); depression/dngest (2 svar); njurproblem (1 svar); synnedsdttning (1 svar);
magkatarr (1 svar); diabetes (1 svar); blodproppar (1 svar); alkoholdemens (1 svar);
hjdrnskador (1 svar).

Sa de skulle inte ha fatt manga ratt ifall CAN:s information vore facit och min intervju hade
varit ett prov. Resultaten tyder saledes pa att dven bland vélutbildade alkoholkonsumenter (7 av
10 medverkande har hogskoleutbildning) dr kunskapen om riskerna med alkoholfortaring
begransade till att generellt endast omfatta leverskador.

' Svenska min konsumerade ar 2004-05 i genomsnitt (SCB, 2007) motsvarande ungefir 8-10 flaskor

vin per manad, vilket da kostade fran 300 kr/méanad och uppat. Da den sammanrdknade brutto-
medianinkomsten for svenska man ar 2005 var 21.250 kr/manad (SCB, 2009) innebér det att vi
median la minst 1% av bruttoinkomsten pa alkohol.
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Uppfattningen om vad som é&r en farlig konsumtion forefaller ocksa vara olika bland de
intervjuade enér de pa fragan: Vad dr en farlig konsumtion ur hdlsoperspektiv? Svarade:

Att dricka varje dag; dricka varje morgon och under dagen; 3 starkol/dag; 25 enheter per
vecka eller mer; mer dn 4 cl starksprit/dag; ndr anvdndandet dr mer till nackdel dn férdel; mer
dn 9 standardglas/vecka fér en kvinna; en flaska sprit om dagen; vet ej; fler ¢in 2 starkél/dag.

For deras egen del ansdg 4 av de 9 som fortfarande ar alkoholkonsumenter att deras
konsumtion medfor hélsorisker. Fragan 16d: Och hur dr det for din egen del? Anda viljer de att
fortsatta dricka 6ver den grdans som de tror ger hdlsorisker, varfor?

Det skulle kunna bero pa att det, sdsom kortfattat beskrivs nedan, finns flera olika bud pa
vilken konsumtion som é&r skadlig. Det kan kanske i sin tur bero pa att olika informationskéllor
har olika grundsyn pa alkoholfragor, fran att det ar forkastligt till att ansvarsfullt drickande ar
positivt.

CAN hévdar®, baserat pa ett halsoperspektiv, att mer dn 1-2 burkar starkél om dagen é&r en
riskfylld konsumtion. Emedan den inte &r riskfylld enligt en test av alkoholvanorna som
publicerades i Svenska Dagbladet den 23 maj 2010.

I det stalls tio fragor som var och en kan ge 0-4 podng. Dessa podng adderas ihop till en
totalsumma. Om totalsumman Gverstiger sju podng ar bruket riskfyllt. Av de tio fragorna
kvantifierar tre den genomsnittliga konsumtionen och en daglig konsumtion av tva burkar
starkol ger sex podng (for att fa maxpoang kravs det att man dricker minst fem burkar starkol
om dagen). De 6vriga sju fragorna handlar om forhallningssattet till alkohol samt brukets
sociala och psykiska konsekvenser och de fragorna ger maximalt 28 poédng. Salunda anser
testets konstruktorer att dessa faktorer sammantaget dr viktigare dn konsumtionsméangden i
bedomningen av nagons alkoholvanor.

Vilket kédnns rimligt eftersom konsumtionen fér majoriteten av oss antagligen inte forstor
ekonomin och de flesta negativa hélsoeffekterna formodligen kommer forst efter sa lang tids
overkonsumtion att de inte kdnns relevanta som en hotbild. Men fér dom som, exempelvis, blir
valdsamma under rusets paverkan kommer de negativa effekterna direkt och de ar valdigt
patagliga. Resonemanget om vad som, for stunden, &r ett bruk eller missbruk av alkohol skulle
kunna sammanfattas i:

Missbruk dr anvandning som leder till patagliga men for anvandaren.

Och av de 10 intervjuade ndmnde 4 brdk som svar pa fragan: Vad anser du generellt dr
nackdelar ur social synvinkel med att mdnniskor konsumerar alkohol? Darutdver var svaren
spridda mellan olika potentiella nackdelar. Ingen av dom ansag sig sjélva stdlla till nagra storre
sociala problem pa fyllan. Nagot som jag, i stort sett kan bekréfta. Sa darvidlag ar bruket i
dagslaget relativt riskfritt for de medverkande.

> Fran CAN:s hemsida: ”Hur mycket man kan dricka utan risk dr omdjligt att sdga - det finns ingen
helt "riskfri" alkoholkonsumtion. En viss vdgledning ges emellertid av foljande riskgrénser:
Tillimpar man samma sdkerhetsmarginaler for alkohol som for andra dmnen i vdar omgivning - dda
bér man inte dricka mer dn 7 gram alkohol per dygn. Det motsvarar ungefdr en flaska I¢itt6l om
dagen. Detta gdller friska, vuxna personer. Vid ungefdr 20 gram alkohol per dygn (motsvarar
ungefdr en burk starkél) kan man se klara leverskador hos kvinnor. Vid 40 gram (tvd burkar
starkél) finns en begynnande risk for médn att fa leverskador. Dricker man mer dn 70 gram alkohol
per dygn - en flaska vin eller 20 cl sprit - dr man definitivt i riskzonen fér svdra alkoholskador.”
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En annan orsak till att en del av de medverkande fortsdtter med vad de tror é&r en riskfylld
konsumtion av alkohol ar eventuellt att de haft mycket skoj och sex nér de druckit alkohol
(tabell 10). Det ar kanske vart dn 6kad risk att fa forsamrad hélsa i framtiden, fér vem viéljer
inte ett roligare men eventuellt nagot kortare liv jamfort med tvart om?

Tabell 10. Positiva och negativa handelser som berott pa alkohol.
Positiva och negativa hdndelser som berott pd alkohol? Antal ja

Positiva Mycket skoj 6
Manga tillfdllen som blivit trevligare
Traffat tjejer/killar, haft sex
Tillfalligt glomt bekymmer

W R U e

Kommit ndrmare manniskor

Negativa Minnesluckor
Sovit bort kul saker
Sagt dumma saker
Gjort dumma saker
Kréakningar
Slagsmal
Bakfyllor

N R, Wk W =

22



Vi paverkas olika av alkohol. En del blir lattretliga, andra glada, ytterligare andra forefaller
mest bli trotta och tystlatna. Att alkoholens effekter &r olika fran person till person stods av att
de medverkande beskrev symptomen ganska olika, i synnerhet vid kraftig berusning (tabell 11).

Vid liten berusning fanns det dock en viss enighet i att man blir glad och uppspelt. Den
effekten forefaller emellertid, av svaren att doma, klinga ut med 6kande berusning. Och att na
“malet” for en rejdl “krokakvall”, verkar enligt svaren vara en riktig nitlott, eftersom alla de
effekter som ridknades upp rimligen &r av negativ karaktir. And4 satsar manga stenhért p4 att
hamna dér, varfor?

Tabell 11. En sammanfattning av de medverkandes fria svar pa fragan om vilka
effekter de upplever att alkoholen har pd dom vid olika berusningsgrad.

Dina upplevda normalt forekommande effekter av Antal ja
alkohol vid liten mdttlig och kraftig berusning?
Liten Yr
Glad
Avslappnad
Okat vilbefinnande
Kreativ
Mindre blyg
Uppspelt
Mattlig Glad
Illamdende
Mer 6ppen
Uppspelt
Okat vilbefinnande
Mindre blyg
Kraftig Trott
Hungrig
Sdger/gor tokiga saker
Kréakningar
Bara jobbigt
Vinglig
Ont i huvudet dagen efter
Sluddrar
Daligt minne
Daligt talamod

_ m R, R, W RN WRFR WNWNNRPRPDRSEDWR WN U -

En rimlig gissning &r att det beror pa att vi i var stravan att ha kul ibland rakar ta for mycket av
det goda. Och det kan bero pa att vi reagerar olika kraftfullt, fran gang till gang, pa samma
mangd alkohol. Detta i sin tur kan bero pa variationer i faktorer som: hunger, trotthet, sorger
eller gladjedamnen. I hopp om att vi just denna gang kommer att ma béttre med dnnu en 61 under
vasten chansar vi och ibland gar det bra, andra ganger inte. Eller da sa kanske vi helt enkelt inte
tanker pa hur mycket vi for stunden konsumerat och saledes inte inser att det &r dags att satta
punkt.
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Stockholms Universitet (Jarl J mfl., 2006:37) har, for ar 2002, uppskattat majoriteten av de data
som efterfragas i formeln 1. Dessa data i kombination med dito fran Statistiska Centralbyran
och rena gissningar ger:

A. Enligt rapporten kostade alkoholen cirka 2,2 miljarder kronor (kapitel 3.1) i form av
medicinsk vard och likemedel. Darutover estimerades de sociala vardkostnaderna till 4,0
miljarder kronor (stycke 3.2).

Abriare 2,2 + 4,0= 6,2 miljarder kronor.

Den sociala varden for barn och ungdomar med missbrukande foraldrar kostade 1,8
miljarder kronor. Déarutver har rapportforfattarna dven uppskattat sjukvardskostnaderna
for den andel av brotten: rattfylleri, mord, misshandel, valdtdkt, mordbrand, skadegorelse,
vald- och hot mot tjansteman, som schablonmadssigt anses vara alkoholrelaterade, till 0,12
miljarder (tabell 5: sjukvardskostnader), sa:

Aindireke skadade = 1,8 + 0,12= 1,9 miljarder kronor.

B. Bsjuskiivningar,= 4,3 miljarder kronor (tabell 10).
Bisriidspensionerade brukare= 2,4 miljarder kronor. Rapportforfattarna har da subtraherat en
uppskattad fraktion av fortidspensioneringar som undvikits till foljd av alkoholens nyttiga
verkningar.
Den totala forlorade arbetsinkomsten pa grund av dodsfall berdknades till 3,1 miljarder
kronor. Om den genomsnittliga skatten dessa betalade dr 30% blir
Bfﬁr tidigt déda brukare™ 0,9 miljarder.
Vilket sammantaget gor att:
Bbrukare: stuskrivningar + Bfﬁrtidspensionerade brukare + Bf('ir tidigt doda brukare = 4,3 + 2,4 + 0,9 = 7,6 mﬂjarder
kronor.

Antagligen att det ar fa som blir fortidspensionerade et cetera till f61jd av att andra krokar,
sa vi antar i denna 6verslagsberdkning att: Bindirek: skadade= O.

C. Det ar svart att gora nagon vettig skattning av produktionsbortfallet i offentlig sektor pa
grund av rus och bakrus, bland annat eftersom det &r sa personligt och beroende pa
arbetsuppgifterna om ifall det blir ndgot bortfall. Fast i alla handelser finns det sékert ett
visst bortfall. Sag att det kostade samhéllet 0,5 miljarder, dvs.

Corukare= 0,5 miljarder kronor.

Sdg, for enkelhetens skull, att: Cindireke skadade= O.

D. Vi importerade ar 2002 alkoholdrycker for ungefar lika mycket pengar som vi exporterade
detsamma (SCB, 2003, tabell 16.1-16.2). Saledes ar: D= 0 kronor.
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E. Samhillet belastades med kostnader for reparationer pa offentlig egendom pa grund av
alkoholrelaterad skadegorelse, stadning av offentliga platser/utrymmen och kostnader for
polis samt rdttsvdsende. Rapportforfattarna summerade det sistndmnda till 2,5 miljarder
kronor (tabell 6: fangelse, polis & rittsvdasende samt utandningsprover). Jag har ingen
aning om vad de tva forstnamnda kostnaderna kan ha varit men, sdg gissningsvis, att de
kostade 0,5 miljarder kronor vardera. Dessutom har forskarna berdknat kostnaden for
forskning om alkohol och férebyggande arbete mot alkoholproblemen, till 0,5 miljarder
(tabell 7), dvs.:

E=0,5+ 0,5+ 2,5 + 0,5 miljarder kronor= 4 miljarder kronor.

F. Den totala handeln med alkohol genererade ar 2002 alkoholskatt till staten om 11 miljarder
kronor (SCB, 2005, tabell 456). Samma ar saldes det alkoholdrycker, exklusive folkdl, for
ett sammanlagt forsdljningsvarde av 33,7 miljarder kronor (SCB, 2005, tabell 246). Vilket
gor att momsen pa alkoholférsiljning inbringade 6,7 miljarder kronor till statskassan'®. I s&
fall blir: F= 11 + 6,7 miljarder= 17,7 miljarder kronor.

G. Antalet forlorade levnadsar for de som avled ar 2002 av alkoholrelaterad orsaker berdknas
totalt till 64.000 ar (kapitel 3.5), i den siffran ingar &ven produktiva levnadsar fram till
“normal” pensionsalder. Det senare sdarredovisas inte, men totalt sett dr det antagligen
betydligt fler pensionsar dn produktiva ar som gar férlorade. Sa om 2/3 av aren tillskrivs
personer som hade natt pensionsalder &r det rimligen ingen 6verskattning. Men enligt
rapportens forfattare sparades 36.000 levnadsar tack vare mattligt alkoholkonsumtion.
Dessa effekter sparar flest manniskoliv bland dldre kvinnor. Sag att, gissningsvis, 2/3 av
dessa sparade ar ar pensionsar, alltsa en kostnad for samhdllet och 1/3 &r sparade
produktionsar (= intdkt) som vi for enkelhetens skull subtraherar fran kostnaden. Detta
sammantaget gor att de pensionsar som samhallet slipper betala ar 64.000 x 2/3 — 36.000 x
1/3=30.600 ar. Ség att den genomsnittlig pension ar 2002 var 10.000 kr i ménaden
inklusive bostadsstod. Da tjanade samhallet 30.600 x 10.000 x 12= 3,7 miljarder pa
alkoholdrickande pensiondrer som dog for tidigt. Det innebdr att:

Gbrukare= 3,7 miljarder kronor.

Sag aven hdr, for enkelhetens skull, att ingen dor efter pensionen pa grund av att nagon
annan dricker, dvs.: Gindirekt skadade= 0.

AlkOhOISamh&llskostnad: Abrukare + Aindirekt skadade T Bbrukare + Cbrukare ++E-F-G=
6,2+1,9+7,6+0,5+4—-17,7—3,7=-1,2 miljarder kronor.

Lidandet som drogen dsamkar tredje man ar svdrare att kvantifiera ekonomiskt. Det minst
daliga sattet ar att addera alla skadestand som tingsrétterna tilldomer skadedrabbade pa grund
av alkoholrelaterad brottslighet. Men antagligen anméler bara en brakdel av alla de brott de
utsétts for av berusade personer. Morkertalet ar saledes antagligen sa stort att det ar
meningslost att ens forsoka gora en uppskattning.

16 Darut6ver genererade &r 2002 den statliga handeln med alkohol pengar till staten i form av 0,08
miljarder kronor fran Systembolaget (SCB, 2005, tabell 456) och antagligen betydligt mer fran Vin
& sprit. Men den senare inkomsten redovisas bara som en klumpsumma tillsammans med
utdelningen fran alla andra hel- eller delstatliga bolag. Sa for enkelhetens skull &r dessa inkomster
inte medtagna i berdkningen.
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Kaffe

Kaffe ar formodligen den, av de héar diskuterade drogerna, som é&r allra mest socialt accepterad.
Och jamfort med de 6vriga ar det den drog som, bland de intervjuade brukarna, konsumeras i
mest moderat omfattning. Eftersom de i genomsnitt bara dricker/drack tre koppar per dag
(median: 2 koppar/dag). Trots denna, i forhallande till andra droger, laga konsumtion rdknade
de flesta upp en rad fysiska effekter som de tillskriver bruket (tabell 12). Den medfér nog dock
fa eller inga langsiktiga halsorisker och kaffe ar inte dyrare dn att konsumtionen har en valdigt
liten negativ effekt pa ekonomin. Dértill dr eventuella negativa effekter ur socialt hanseende
antagligen valdigt sma. Fast av nagon orsak konsumerar de drogen i betydligt modestare
omfattning dn andra droger, varfor?

Tabell 12. Kaffets effekter enligt studiens dtta kaffedrickare och tvé fore detta kaffedrickaren.
Vilka effekter har kaffe pa dig (beakta exempelvis magen, Antal ja
pigghet, svdrt att sova, vilbefinnande)?

Laxerande'’

Piggare

Svart att sova om jag dricker kaffe pa eftermiddagen/kvéllen
Ger vélbefinnande

Abstinens om jag ej dricker

Illamaende

Klarare i tanken

Kan ge magkatarrkdnning

N N = =2, W NN N U

Inga

7 Den laxerande effekt en del upplever av morgonkaffet kan till viss del bero pa att

matsmaltningscykeln dr framme vid témningslédget en viss tid efter uppvaknandet, oavsett
vad man dricker till frukost (Klein S, 2008).
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Det skulle kunna bero pa att kaffe inte skapar samma sug som de andra diskuterade drogerna.
Vilket i sa fall antagligen beror pa att kaffe inte gér brukarna gladare, lugnare, eller mer
upprymda. Men en del av de medverkande anser (tabell 13) att kaffe skdnker dessa kénslor, sa
forklaringen ligger kanske i nagot annat.

Tabell 13. Kaffets for- och nackdelar.
Vad tycker du dr de stérsta fordelarna Antal svar
respektive nackdelarna med att dricka kaffe?

Fordelar Uppgiggande
Ger vilbehag
Laxerande pa morgonen
Smakar gott
Socialt

Avkopplande
Nackdelar Laxerande

Konstig i magen
Skapar beroende
Svart att sova pa kvéllen

Inte sa gott

= N W R, NN RPN WNDN WS

Inga nackdelar

Jag vet ingen som regelbundet konsumerar kaffe i samma méngder som de, da tillfélle ges,
konsumerar alkohol. Fast jag kommer ihag tillfallen da folk har klagat pa att de matt daligt for
att de tidigare under dagen héllt i sig for mycket kaffe. Formodligen gav det inte mer vélbehag
an att de med tiden lart sig att undvika att gora sa fortsattningsvis. Om sa ar fallet rent allmént,
kan det vara svaret pa fragan och det kan ocksa forklara varfor vi moter sa fa uppenbara fall av
kaffemissbruk.
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De flesta ansag, likvdl som betrdffande alkohol, att tillféllet var viktigare dn sorten (tabell 14),
som i sin tur var nagot viktigare dn beredningsmetoden. Men skillnaderna i medelrankning
mellan alternativen var betydligt mindre dn for alkohol. Vilket gissningsvis beror pa att bruket
av kaffe, bland de medverkande, dr mer rutinartat. Nagot som den spridda rankningen av vilket
tillfdlle da kaffe smakar godast, tyder pa (tabell 15). De flesta rankade emellertid morgonkaffet
hogst. En forklaring till det kan vara att det ar da som de bast behéver dess drogande effekter,
eftersom den framst lar besta i att vi blir piggare.

Tabell 14. Vad é&r viktigast?

Vilket dr viktigast kaffesorten, Kaffedrickare (inklusive fore detta ~ Medel
beredningsmetoden, eller tillfdllet kaffedrickare) nummer: rank-
(ranka)? 1 2 3 45 6 7 8 9 10 ning
Kaffesorten 1 2 3 3 3 1 3 1 1 2 2,0
Beredningsmetoden 2 1 2 2 1 2 1 2 3 1 17
Tillfallet 3 311 2 3 2 3 2 3 23

Tabell 15. Vilket tillfdlle &r bast?

Nir kaffe dr godast (7=bdst) Kaffedrickare (inklusive fore detta  Medel
kaffedrickare) nummer: rank-
1 2 3 45 6 7 8 9 10 ning
Pa morgonen 7 7 7 7 3 7 3 7 17 5,6
Formiddagsfika pa jobbet 3 4 6 3 6 6 7 2 6 4 47
Efter lunchen 2 55 6 4 3 6 3 3 6 4,3
Eftermiddagsfika pa jobbet 11 2 2 7 2 1 4 5 3 28
Efter middagen 4 3 1 5514 1 2 5 31
Pa en sondagspromenad 5 2 4 1 1 45 6 4 2 34
Pa en skidutflykt 6 6 3 4 2 5 2 5 7 1 41
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Sambhéllsintdkterna pa grund av att kaffe 6kar vakenheten &r svar att uppskatta och kostnaderna
for eventuella magkatarr eller annan kafferelaterad sjuklighet ar mig veterligen inte berdknad.
Déremot finns data for kaffehanteringen och om dessa anvénds i formel 1 blir kostnaden
uppskattningsvis:

A-C. Anta att vardkostnaderna, fortidspensioneringarna, sjukskrivningarna,

G.

produktivitetsnedséttning och kostnaderna for direkt och indirekt skadade av kaffe ar
féorsumbara, dvs.: A — C=0.

Ar 2001 importerade vi kaffe for 1,65 miljarder kronor (SCB, 2003, tabell 16.2) och vi
exporterade for 0,36 miljarder. Saledes var importunderskottet for kaffe 1,3 miljarder
kronor, dvs.: D = 1,3 miljarder kronor.

Rimligen bestar denna kostnad av hanteringen av kaffet med tillbehor, bortstadning av
kaffesump, rengoring av kaffebryggare och diskning av koppar inom den offentliga
forvaltningen. Sag att det ror sig om 0,4 miljarder/ar. Dartill kommer samhéllets kostnader
pa grund av inkop av kaffe till personalen. Sag att var och en som arbetar i offentlig sektor
forbrukar motsvarande 8 kg kaffe per ar och det ar 2001 arbetade 1,3 miljoner personer i
offentlig sektor (SCB, 2005, tabell 339), i sa fall forbrukade de 10 miljoner kilo kaffe. Ett
kilo kaffe kostade ar 2001 46 kr exklusive moms (SCB, 2005, tabell 406), da blir kostnaden
0,4 miljarder kronor. Tillsammans gor det att: E= 0,4 + 0,4= 0,8 miljarder kronor.

Nettoimporten av kaffe var ar 2001 83.000.000 kg (SCB, 2003, tabell 16.3) och momsen da
var 25% och ett kilo kaffe ar 2001 kostade 58 kr inklusive moms, var momsen pa

detsamma 12 kr. Sammantaget blir: F= 83.000.000 x 12= 1 miljard kronor.

Rimligen &r denna samhallsintdkt véldigt liten, typ: G= 0.

Kaffeqmhiskosmaa= A+ A+B+C+%xD+E-F-G=0+0+0+%x1,3+0,8-1
— 0= 0,45 miljarder kronor.

Samhdllets kostnader for bruket av drogen kaffe &r alltsa ganska liten och den uppvéags kanske
helt av att alla offentliganstéllda kaffedrickare blir ndgot piggare och ddrmed gor ett effektivare
arbete.

29



Undersokningen upplaggning och de medverkande

De data som presenteras hdr dr, utover data som atf6ljs av en referens, genererade genom
strukturerade intervjuer som jag har gjort med tio personer (7 méan och 3 kvinnor).
Genomsnittsalder var vid intervjutillfallet 45 ar (median: 46,5 ar, min—max: 37—49 ar). De hade
varierande utbildningsnivaer, yrken, inkomst, familje- och boendeférhallanden. Fyra var
cigarett-rokare och tre har varit det, de 6vriga tre har aldrig varit rokare. Fem var snusare och
en har varit det. Nio var nyttjare av alkohol och den tionde har varit. Atta av dom drack kaffe,
emedan tva hade slutat med det.

Fragorna i intervjun redovisas i sin exakta lydelse invid respektive redovisning av svaren.

Forfaringssattet som anvandes har bade for och nackdelar betraffande sanningsgraden i svaren
samt hur relevanta svaren dr for manniskor i allméanhet, framst (fordelar +, nackdelar —):

—  Urvalet &r litet och inte representativt for Sveriges befolkning.

+  Eftersom det var intervjuer och jag holl i pennan kunde jag i hogre grad forsdkra mig om
att de svarande tankt igenom svaret jamfort med om de svarande hade skrivit ner svaren
sjdlva. Dartill kunde jag i hogre utstrackning férvissa mig om att jag forstod deras svar
jamfort med om jag endast varit hdanvisad till att tolka vad de skrivit.

—  Aven om de tillfrdgade forefsll forstd vad som avsdgs med varje fréga betyder det inte
att de verkligen gjorde det. Ur det avseendet hade 6ppna intervjuer varit béttre eftersom
dessa inte bygger pa fasta fragor och inte stannar vid ett kort svar.

—  Alla méanniskor tycker formodligen lite olika fran dag till dag, sa svaren fangade bara
delvis verkliga standpunkter.

—  Fragor som handlar om att kvantifiera nagot ger rimligen valdigt olika svar beroende pa
vilket sprakbruk och vilka referensramar de tillfragade anvander. Exempelvis kan den
verkliga skillnaden vara mindre for en person som sdger att skillnaden &r enorm jamfort
med nagon som sager att det ar viss skillnad. Den effekten neutraliseras emellertid till
viss del av fragor som gar ut pa att rangordna olika foreteelser.

+/— Svaren baseras delvis ocksa pa 6ppna fragor, vilket har den fordelen att deltagarna i
mindre utstrackning styrdes in pa vissa svar och de hade mer utrymme att ta upp olika
aspekter i svaret, jamfort med flervals-/kryssfragor. Nackdelen é&r att en del av dom
kanske inte tankte pad att ta upp erfarenheter som de, ifall det hade varit kryssfragor, hade
svarat att de delade.

Ett varmt tack till er som medverkade!
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