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Med tiden fordndras vi pa olika séatt. Det beror dels pa aldrandet och dels pa att omvarlden
forandras. I denna skrift beskrivs ett forsok att sa langt som mojligt isolera och undersoka
vilka fordandringar som kan hédnforas till det férstnamnda. Materialet baseras i férsta hand
pa viélbefast kunskap om fysiskt dldrande och i andra hand pa information fran svenska
studier med aterkommande intervjuer av samma personer. Dessvarre presenterar de flesta
studier av dylikt slag som jag sett, valdigt sparsamt med data om de relativt subtila
skillnader som kanske beror pa aldrandet. Darfor bygger informationen i tredje hand pa
data fran andra studier. Da detta inte rackt for att belysa omraden inom vilka jag tror vi
forandras, bygger informationen pa strukturerade intervjuer med tio personer (6 man och 4
kvinnor). I genomsnitt var de i mitten av medelaldern, dvs. 45 ar (median: 47 ar, min—max:
38-49 ar) och de hade varierande utbildningsnivaer, yrken, inkomst, familje- och
boendeforhallanden. Fragorna till de medverkande redovisas invid respektive redovisning
av svaren.

Forfaringssattet har bade for och nackdelar, betraffande sanningshalten i svaren samt hur
relevanta svaren dr for manniskor i allménhet, antagligen framst
(fordelar +, nackdelar —):

- Urvalet &r litet och inte representativt for befolkningen i allménhet.

+ Eftersom det var intervjuer och jag holl i pennan kunde jag i hogre grad forsdakra
mig om att de svarande tankt igenom svaret jamfort med om de skrivit ner svaren
sjdlva. Dartill kunde jag i hogre utstrackning férvissa mig om att jag forstod deras
svar jamfort med om jag endast varit hanvisad till att tolka vad de skrivit.

—  Det kan hénda att en del fragor blev missforstadda och att de tillfragade darmed
svarade pa nagonting annat dn det som avsags. Ur det avseendet hade 6ppna
intervjuer varit béttre eftersom dom inte bygger pa fasta fragor och inte stannar vid
ett kort svar.

—  Alla ménniskor tycker formodligen lite olika fran dag till dag, sa svaren fangade
bara delvis verkliga fordndringar 6ver tiden.

- De medverkande jamforde snarare den bild de har idag av vad de tyckte ndr de var
tonaringar med vad de tycker nu, an att de jamforde verkliga tankar fran da och
nu.

- Fragor som handlade om att kvantifiera ndgot gav rimligen valdigt olika svar
beroende pa vilket sprakbruk och vilka referensramar de tillfrigade anvéande.
Exempelvis kanske den verkliga skillnaden var mindre for en person som sa att
skillnaden var enorm, jamfort med nagon som sa att det bara var en viss skillnad.

- Det finns en viss risk att andra har gjort observationer angaende dlderseffekter som
de medverkande gjort till sina egna utan att de egentligen géller fér dom.

+/— Svaren baseras delvis ocksa pa déppna fragor, vilket har den fordelen att deltagarna i
mindre utstrackning styrdes in pa vissa svar och de hade mer utrymme att ta upp
olika aspekter i svaret, jamfort med flervals-/kryssfragor. Nackdelen &r att en del av
dom kanske inte tankte pa att ta upp erfarenheter som de, ifall det hade varit
kryssfragor, hade svarat att de delade.



De mest uppenbara effekterna av aldrande &r kroppsliga. Vilket jag och jamnariga med
mig (mellan 40-50 &r) kan konstatera tar sig utryck i torrare hy', mindre har* pd vissa
stdllen och mer pa andra, dndrad hérfirg®, samt forsimrad syn®. Manga av de som utsatt
sig for betydligt hardare fysiska aktiviteter 4&n manniskor i min ndrhet, kan &ven
konstatera att kroppen blir klenare och den tdl mindre fysisk belastning® efter det tidiga
vuxenlivet. Fran 40-arsaldern blir vi déartill ca 1mm kortare for varje ar som gar
(Spiriduso W mfl., 2005). Dérutéver forsamras tydligen konditionen®, horseln’,
féormagan att f4 barn® samt reaktionstiden®, &ven om jag dnnu inte mérkt nigot av det.
Vid dnnu hogre alder vantar dn varre fysiska forsamringar.

1. Produktionen i hudens fettkortlar minskar och huden blir darfor glanslésare, torrare och
mindre smidig efter tonaren och framéat (Lindehag A.-G, 1989), se bild 1-16, som avbildar
tva syskon fran barnsben.

2. Min far ofta mindre har pa hjdssan, vilket “kompenseras” med kraftigare harvaxt pa andra
delar av huvudet, sasom buskigare 6gonbryn, se bild 7-16.

3. Harfargen forandras med aren, blonda barn kan, exempelvis, med tiden bli morkhariga for att
senare fa inslag av vita eller silverfargade hdrstrén, se bild 7-16.

4. Med stigande alder (Lindehag A.-G, 1989) minskar pupillen successivt och mindre ljus nar
oOgats inre delar, sa en 70 aring far in tva tredjedelar mindre ljus &n en 20 aring. Dessutom blir
linsen stelare fran 40-arséldern, vilket medfor att vi far svarare och svarare att se tydligt pa
ndra hall.

5. Fran 30-arsaldern minskar mangden benmassa och muskeleffekten med runt en procent om
aret (Spiriduso W mfl., 2005).

6. Syreupptagningsformagan sjunker med ungefér en procent per ar fran 20-ars dlder (Lindehag
A-G, 1989).

7. Horselcellerna borjar fortvina redan vid 20-arsaldern och 50 ar senare har ungefar hélften av
dom forsvunnit (Lindehag A-G, 1989).

8. 1 35-arsaldern borjar kvinnors formaga att fa barn minska (Lindehag A-G, 1989).

9. Reaktionstiden 6kar med cirka 0,5 ms/ar fran 20-ars alder (Spiriduso W mfl., 2005).

Bild 1-6, Christina fodd 1943.



Bild 7-16, Carl-Gustav fodd 1946.
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Med stigande alder minskar ocksa produktionen av konshormoner. Ungefér vid 25-
arsaldern (Leander G, 2004) d&r mannens testosteronproduktion pa topp for att sedan
sjunka med cirka 30% fram till 40-arsaldern. Darefter ar produktionen relativt konstant
ytterligare uppat i dldrarna. Testosteron bygger upp musklerna, héller ner fettmassan,
okar sexlusten och méans formaga att fa och bibehalla erektion. Dérutéver har
testosteron effekter pa hjarnan som vi enligt Leander dnnu bara har vaga aningar om. En
rimlig gissning, enligt mig, dr att det 6kar aggressiviteten och minskar empatin. Vilket
jag tycker stods av vittnesmal fran man som dopat sig med anabola steroider. Vi kan
nog ocksa kénna igen oss i bilden av en del dldre médn som Psykoterapeuten Margareta
Nordeman beskriver i boken ”Kérlek pa édldre dar” (Nordeman M, 1992): ”en man kan
genomga en fantastisk forvandling fran att ha varit en strang och avmatt familjefar till
att bli en lekfull, kramig farfar/morfar.”

Vidare har forskare (Hallsten L, 1996) visat att fran 20-arsaldern och uppat 6kar méans
omsorg om andra, emedan kvinnor visar samma omsorg dver hela vuxenperioden. Méan
forefaller ocksa bli mindre prestationsdrivna fran tidiga vuxenar till medelaldern
(Helson R och Stewart A, 1994), kvinnor daremot blir inte det.

Aven “kvinnligt” kénshormon (6strogen) minskar med aldern, i synnerhet i och med
klimakteriet (Leander G, 2004). Det &r rimligt att tro att det ocksa har mentala effekter
sasom, kanske, att de egenskaper som anses vara utméarkande for kvinnor minskar i
ndgon man. Sammanfattningsvis anses (Helson R, Soto C J och Cate R A, 2006) méan
bli mer ”feminina” och kvinnor mer “maskulina” fran den senare delen av medeldldern.



En vanlig, fast inte given, effekt av stigande alder forefaller vara stigande vikt. Enar de
flesta jag kant lange har mer mage idag &n for tio-tjugo ar sedan. Men jag har traffat fa
gamla manniskor som ar feta. Sa enligt min erfarenhet fortsatter inte denna viktkning
anda tills vi dor. Det skulle kunna bero pa att vara kroppar blir samre pa att ta upp
nadringsamnen och/eller att vi far minskad aptit. Observationerna stods av resultat fran
SCB:s intervjustudier (diagram 1), som visar att vi 6kar i vikt fran det att vi &r unga
vuxna till dess att vi nar sextiodrsaldern, darefter minskar vi igen. De st6ds ocksa till
viss del av forskning i @mnet (Spiriduso W mfl., 2005) som visar att amerikaner 6kar i
vikt tills de ar 45-50 ar (kvinnor) respektive 40 ar (méan). I 55-arsaldern bérjar ménnen
ga ner i vikt emedan kvinnorna inte gor detsamma forrdn i 70-arsaldern.
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Diagram 1. Genomsnittligt vikt enligt SCB' for ett stort antal personer som intervjuats om bland
annat detta vid upprepade tillfdllen genom aren.

10 Hamtat ur tabell p& SCB:s hemsida, data kommer fran deras undersékningar av
levnadsforhallandena (ULF) genom arliga intervjuer av cirka 10.000 manniskor. En stor del
av dessa manniskor har deltagit fran det att dessa undersokningar borjade ar 1975. De data
som presenteras i SCB:s tabell &r inte presenterade efter fodelsear utan efter dlder darfor
overlappar arskullarna nagot och virdena stammer inte helt med undersékningens resultat.



Av naturliga skal &r det en storre och storre andel av oss som &r langvarit sjuka.
Eftersom manga aldrig blir friska och det stéandigt tillkommer nya fall. Nér vi &r runt 20-
arsaldern ar det omkring 20% for att sedan bara 6ka (diagram 2).
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Diagram 2. Andelen (SCB, 2002) ' av respektive generation som i dterkommande
intervjuundersokningar svarade ja pa fragan om man har ”nagon langvarig sjukdom,
besvar efter olycksfall, nagot handikapp eller annan svaghet eller om man
regelbundet tar medicin fér nagonting”.

' De data som presenteras i SCB:s tabell ir inte presenterade efter fodelsedr utan efter alder
darfor 6verlappar arskullarna nagot och vardena stimmer inte helt med undersokningens

resultat.



Fler och fler far dessutom problem med rorelseapparaten, sasom exempelvis ont i
lederna (se diagram 3).
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Diagram 3. Andelen (SCB, 2002, diagram 3.6) som svarade ja pa fragor om virk i lederna'.



Med stigande éalder &r det dock farre och féarre som &r rokare (se diagram 4). Fast det &r
nog framst en effekt av att rokning 6verhuvudtaget har minskat. Men till viss del
forefaller det &ven vara en effekt av stigande alder eftersom det, vid néstan varje
mattillfdlle (se diagrammet nedan), var en hogre andel rokare i de yngre generationerna
an i de aldre.

Roker dagligen

——1976-1985
—=—1966-1975

1956-1965
—1946-1956
—+— 1936-1946
——1926-1936
—+—1916-1926
——1906-1916

Andel (%)

1980-81 1990-91 2000-01 Intervjuade ar

Diagram 4. Andelen enligt SCB'* av respektive generation som &r rokare.

12 Hamtat ur tabell frdn SCB:s hemsida.
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Inkomsten, ddremot, blir hégre med stigande alder. Atminstone fram till dagen for
langtidssjukskrivning eller dlderspension.
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Diagram 5. Utvecklingen, enligt SCB', av den sammanlagda medelférvirvsinkomsten

(inkomst av tjanst + naringsverksamhet + bidrag + pensioner) mellan 1991-2005.

Dessvarre ar det kanske inte en effekt aldrandet. Den 6kade forvarvsinkomsten beror
antagligen snarare pa att varldens och framfor allt Sveriges ekonomi blivit battre under
den presenterade perioden (se diagram 6).

Diagram 6.
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Det sammanlagda vardet av allt som produceras pa ett ar utslaget pa alla
invanare (BNP per capita) i 1000-tals kronor, har med ar 2000 som referensar
(SCB, 2010).
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Aven om allt annat vore lika skulle de allra flesta fa det ndgot béttre ekonomiskt for

varje ar som gar pa grund av att deras ackumulerade férmogenhet blev storre. For manga
bestar denna formogenhet inte av det som vi i vanlig mening betraktar som

formogenhet. Istdllet bestar den av de ting vi anser oss behova i véra liv. Med tiden kan
mer och mer av det som nagon gang statt pa onskelistan adderas till var och ens lilla
”formogenhet”.

Resultat fran SCB:s fortlopande intervjuer mer eller mindre samma personer (SCB, 1997,
oversiktstabell: materiella tillgangar) visar att vi koper de vanligaste kapitalvarorna (bilar,
batar och TV-apparater) redan i 6vre tonaren, andra (husvagnar och tvittmaskiner) koper
vi ndr vi fatt barn. De 6vriga prylarna som var inkluderade i studien (frysar, videor och
diskmaskiner) 6kade valdigt mycket i forekomst for alla dldersgrupper under den aktuella
perioden. Salunda tyder resultaten pa att manga far en relativt stor del av den materiella
”formogenheten” ganska tidigt i vuxenaldern. Vilket rimligen borde gora att vi darefter
kan lagga mer pengar pa att guldkanta tillvaron och/eller spara undan en slant.

For att studera om sa &r fallet har man kommit 6verens om ett matt kallat
deprivationsindex. Det vdager samman storleken pa bostaden, sparandet, semestrar,
forekomsten av diskmaskin, frys, tv, bil husvagn, bat, ett kapitalinnehav om minst13.000
kr och eventuella betalningsproblem (diagram 7). Med detta index blir bilden nagot
annorlunda. Vissa generationer (fédda 1954-61 och 1962-69) blev “rikare” under den
studerade perioden emedan de éldre blev "fattigare”. Det behover emellertid inte betyda
att de kande sig fattigare. De kanske flyttade till mindre bostédder eller gjorde sig av med
bilen for att forbereda sig infor alderdomen, fast det ar kanske inte sa troligt for de dldsta
deltagarna var bara 64 ar gamla. Men det var en kraftig ekonomisk kris i Sverige strax
innan det tredje mattillfallet och den gjorde manga svenskar fattigare utan att det hade
med stigande alder att gora.

Deprivationsindex
110,0
*
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T 800 1946-1953
= N - 1938-1945
70,0 e 1930-1937
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60,0 —
50,0
1979 1986/87 1994/95 Intervjuade Ar

Diagram 7. Ett index som vager samman olika matt pa den personliga ekonomin. De data som
anvidnts kommer ifrdn ULF-undersokningarna (SCB, 1997, diagram 10.5).
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Pengar pa banken och méngden kapitalvaror &r trots allt bara en delméngd av det som gor
livet vart att leva. Det finns andra faktorer som manga antagligen skattar hogre, sdsom
mojligheten att resa och dricka alkohol. SCB:s fortlépande intervjustudier (SCB, 1997,
oversiktstabell: fritid) visar emellertid att flera av dessa faktorer som krog-,
sportevenemangs- och biobesokandet minskar med stigande alder. Detsamma géller eget
musicerande och idrottande. Bara en av de studerade fritidsaktiviteterna forefaller, av de
presenterade resultaten att doma, 6ka med stigande alder (fram till 70-arsaldern) och det
ar andelen som vandrat i skog och mark mer dn 20 ganger under ett ar. Inte ens
utlandssemestrandet 6kar med aldern (diagram 8), i vart fall inte efter det att vi fyller 65
ar.
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Diagram 8. Andelen enligt SCB' av en generation som varit pd semester utomlands nadgon
gang under de senaste 12 manaderna.
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Jag tycker mig ganska ofta ha hort dldre méanniskor sdga att de inte kdnner sig gamla.
Istallet har de hédvdat de att de kanner sig ungefar som néar de var i 20-arsaldern. En
rimlig forklaring till detta tror jag ar att de, likvél som jag, har en sedan barnsben vl
rotad bild av hur gamla méanniskor &r och de kénner inte igen sig i den bilden. Eftersom
de fortfarande har ungefar samma preferenser som nér de var unga och pa den tiden var
dessa strangt forknippade med ungdom. Och de tanker inte pa att dessa fore detta
tonarsidoler, som Jerry Williams och Mick Jagger, av dagens ungdom troligen betraktas
som gamla gubbar med en helt mossig stil. Den musik som ungdomar av idag gillar
forstar de inte alls. Den verkligt ungdomlige skulle istdllet vara den som sdg ut som och
gillade detsamma som ndgon som idag dr 20 ar gammal, men det finns inte, atminstone
inte vad det géller kladstil.

Betrdffande musiksmaken bekriftas resonemanget av att halften av de i denna studie
intervjuade personerna idag har samma musiksmak som i tondren (tabell 1), men den
andra hélften ansag daremot att de breddat smaken (3 personer), eller foljt utvecklingen
(2 st.). Sammantaget ger det inte sarskilt mycket stdd dt teorin att vi i allmanhet behaller
den musiksmak vi anammade i ungdomen resten av livet. En forklaring till att sa manga
andrat musiksmak med tiden, skulle kunna vara att var smak i tonaren praglas av de
ndrmaste vannerna, men att den dérefter far en mer unik prégel av de skilda védgar vi
fardas pa genom livet. Det resonemanget stods (Labouvie-Vief G m fl, 1995, Kruger R
f, Johnson W, Kling K, 2006) av att personligheten blir mer och mer komplex och egen
fran barndomen och uppat.

Det var farre som tyckte att intresset for musik har dkat (2 st.) dn dito for klader (4 st.).
Det kan vara en effekt av att tiderna fordandrats. Ty som jag minns det var kldder och
mode betydligt mindre viktigt pa 70- och bérjan pa 80-talet, da majoriteten av de
medverkande var tonaringar. Musik tror jag daremot var ungefar lika viktigt som idag.
Skillnaden skulle i sa fall inte vara en effekt av stigande alder.

Fast det kan ocksa vara sa att de medverkande i hogre utstrackning har rad att kopa
”finare” kldder idag jamfort med forr. Eller att de i 1agre grad har tid och/eller ro att
lyssna pa musik idag, men att de ddaremot anser att det vért att ta den lilla extra tiden for
att vdlja kldder med storre omsorg. Om detta senare resonemang ar ndrmare sanningen
kan skillnaden vara en effekt av stigande alder.

Tabell 1. Vad gillade du nir du var 18-ar och vad gillar du idag, ~ ( —»=samma, ~ =minskat, A =tkan

Medverkande 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
nr:
Musik bredare —» —» —» bredare foljt utv. no- bredare —» —>
dernare

Intre‘sset for N N\ ~ — I — ¥ 4
musik

mode mode marken bohem mode
Kléder N mognare ~ skare | A

passform prisvaért

Intresset for
—_ —> —> —
klader S S ol - -~ Pl
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Det var fler medverkande som gatt mer at vanster d4n de som gatt at hoger pa den politiska
skalan (tabell 2). En forklaring till det, bortsett ifran att urvalet kan ha varit skevt, skulle
kunna vara att vi férefaller ga fran att argumentera utifran egna behov i unga ar, via
gruppargument, till mer principiella argument pa dldre dagar'®. Andra (McCrae R T & Costa
P T, 2006) har ocksa visat att vi blir mer osjalviska och 6dmjuka med aldern. Det talar for att
effekten till viss del kan vara generell. Nagot som talar i motsatt riktning &r att
hoginkomsttagare antagligen i hogre utstrackning dn laginkomsttagare rostar borgerligt och
det &r formodligen fler som gdr fran att ha varit laginkomsttagare till hoginkomsttagare &n
tvartom.

Det var bara en av deltagarna som sa att hon blivit mer politiskt intresserad med aren. Det
strider mot data fran SCB (diagram 9) som tyder pa att yngre vuxna, tvartom, blir mer
politiskt intresserade med stigande alder.

Tabell 2. Vad gillade du ndr du var 18-ar och vad gillar du idag, betriffande:

Medverkande 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
nr:
. mer at bred- mer at mer at mer at
Politik N » > — —> — i
vanster are hoger vinster vinster

Intresset for > — — — = N, = T —> —

politik
Deltar oftast i politiska diskussioner

50

45
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40 e ~ = 1966-1975

= ———=
— ¢ 1956-1965
X

=~ 1946-1956

2 35
= —+—1936-1946
< . e 1926-1936
30 —+1916-1926

T

I— —— 1906-1916

25

R
20
1980-81 1990-91 2000-01 Intervjuade ar

Diagram 9. Andelen, enligt SCB', av respektive generation som ofta deltar i politiska
diskussioner.

3 En forskare (Kohlberg L, 1981) undersokte ménniskors argument for att l6sa hypotetiska
dilemman av féljande slag: “Ar det ritt att stjila medicin frdn en apotekare till sin dédssjuka
hustru, om man inte har pengar att betala medicinen?” Han fann att argumenten f6ljde en
utvecklingslinje fran egocentriska argument (hanvisning till egna, individuella intressen), till
grupporienterade (hénvisningar till familj, samhélle eller auktoriteter) och slutligen till
sjdlvvalda, opartiska argument (hdnvisning till allméngiltiga principer).
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Betrdffande mig sjdlv kan jag konstatera att mitt regelrytteri minskar. Om det &r
allméangiltigt, skulle det i sa fall kunna bero pa att vi som barn blir drillade i enkla regler
som:

Ga inte dver gatan om trafikljuset visar en rod gubbe.
Eftersom vi i den aldern inte klarar av komplicerade och villkorade instruktioner som:

Gor en bedémning av trafiksituationen och passera overgdngsstillet i forsta hand da det
inte dr ndgra bilar i ndrheten, oavsett om det dr grént for fotgdngare eller ej. I andra
hand passerar du ndr alla bilar dr sa ldngt borta att de oméjligen kan hinna till
overgdangsstillet innan du passerat och beakta ddrvidlag det rddande vdiglaget nér du
uppskattar den tid det tar for dig att passera vdgbanorna. I tredje hand passerar du ndr
det dr gront for fotgdngare och alla motorfordon stdr stilla.

Under tonaren och i tidigt vuxenliv gor vi oss successivt av med dessa enkla regler och
ersitter dom med andra mer komplicerade dito. Och vi blir mindre fyrkantiga i vart
tankande fran 10- till 60-arsaldern (Labouvie-Vief G m fl, 1995). Vissa enkla regler testar
vi och forkastar redan som sma barn. Emedan andra relativt sett mer komplicerade, fast
dandock forenklade regler, forkastas senare. Ytterligare andra kanske vi bryter emot under
tonaren for att sedan ater folja dom. Exempelvis ar det formodligen fler som nagon gang i
den perioden snattat nagot i en butik &n vad som &r fallet senare i livet. Det bekréftades
ocksa av att majoriteten (7 av 10) av de medverkande minst en gang mellan 10-20 ars alder
snattade nagot i en butik'®, och endast tvd av dessa snattat nagot efter tonaren. Trots det
ansag sig endast 4 av 10 ha blivit laglydigare med stigande alder (tabell 3). Vilket kanske
tyder pa att minskat antal brott emot tydliga och enkla regler, sasom férbudet mot att
snatta, har kompenserats med fler brott emot mer komplicerade sadana, sasom exempelvis
trafikregler.

Tabell 3. Vad &r din syn i nuldget och bakét i tiden pa:
Medverkande nr: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Laglydighet A A a7/ N —

' Svaren pa fragan: Hdnde det ndgon gdng mellan du var 10-20 dr att du snattade ndgot i en
butik och hur gammal var du den senaste gdngen du snattade?
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Det ar vidare ett faktum att ju dldre vi blir desto mer av det som sker har vi varit med om
tidigare. Vilket gor att vi kan forlita oss mer pa gammal erfarenhet istéllet for enkla regler.
Detta medfor farre och farre misstag i det dagliga livet. Men férmodligen ocksa mindre
traning och vana i att mota helt nya situationer och ddarmed antagligen en minskad féormaga
och lust till att gora det. Jag tycker mig dock ha markt att det ar véldigt stor skillnad mellan
dldre méanniskor, i detta avseende. En del forefaller helt sakna formaga att adekvat mota
nya situationer, emedan andra med glddje tar sig an vilket problem eller vilken situation
som helst pa ett valdigt rationellt sétt. Jag tycker mig vidare ha markt att méanniskor ur den
forra gruppen har levt ett liv med betydligt farre utmaningar dn den senare. Om sa ér fallet
generellt sett, ar detta inte en effekt av stigande alder, istdllet ar det en effekt av brist pa
trdning i att méta nya situationer.

Det ségs, som bekant, att ju mer vi vet om ndgot desto mindre tvérsdkra blir vi. Den som
exempelvis bara kadnner till ett sétt att kurera en sjuk person, kanske foreslar detta sétt for
alla akommor. Emedan en ldkare har en hel mangd olika kurer att vélja emellan, och det
tvingar honom eller henne att géra djupgaende undersokningar for att faststilla besvérens
orsak. Antagligen géller samma sak for alla delar av tillvaron. Med tiden har vi,
exempelvis, provat fler och fler matrétter och vi far svarare och svarare att peka ut
favoriten.

Med storre kunskaper om méanniskor satt att agera i olika ldgen har vi rimligen svarare att
fordoma andras agerande. Jag tror exempelvis att barn tydligare stéter bort annorlunda
barn dn vad vuxna gor med dito vuxna. Det finns ocksa forskare (McCrae R T & Costa P
T, 2006) som hdvdar att 6ppenheten okar fran barndomen till den sena 20-arsaldern for
att sedan minska igen. Denna till synes 6kade éppenhet kan emellertid vara en effekt av
att vi med dren blir “artigare” emot varandra. Ndgot som talar for det ar att barn
uppenbart har léttare for att ta till sig nya ménniskor, exempelvis nya kamrater, &n vad vi
vuxna har. Dartill tvingas de ideligen konfronteras med nya situationer (det finns ju alltid
en forsta gang for allting). Sa egentligen kanske barn ar mindre konservativa dn vuxna,
atminstone ur vissa perspektiv. En gissning ar att barn/tonaringar i vart fall snabbare
anammar teknik som de tycker &r héftig och personer som passar in i gruppen, emedan de
kanske i hogre grad an dldre stoter bort sadant som inte anses haftigt eller rétt. Det &r i
linje med majoriteten av svaren fran de tillfragade, endr de ansag sig ha en oférdandrad
syn pa annorlunda/nya saker och en storre 6ppenhet for avvikande asikter/personer (6 av
10, tabell 4).

Tabell 4. Vad &r din syn i nuldget och bakat i tiden pa:
Medverkande nr: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Avvikande

personer/asikter >~ T / — ~Na /
Oppenhet for

annorlunda/nya > N — —> —> /v —> > \a »
saker
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Sjalv hade jag i 20-arsaldern skyhtga ambitioner och vavde fantastiska drémmar om
framtiden. Vid trettio hade jag insett att det inte skulle bli sa. Ndgot senare forlikande jag
mig med detta. De flesta av de intervjuade (6 av 10, tabell 5) delade min uppfattning i det
att de ansag att de hade mindre lust att gora karridr. Vilket i och for sig, bade betrdffande
mig och majoriteten av intervjuade, skulle kunna en vara en efterkonstruktion eftersom
ingen av oss gjort nagon traditionell karridr. Givet att det betyder att man med tiden fa
hierarkiskt sett hogre och hogre chefsbefattningar inom en organisation.

For en del manniskor dr dock “att gora karridr” likstédllt med att tjdna mer pengar. Det
kallas for att ha en instrumentell instédllning till arbete. I en studie (Ohlsson B, 2009) med
djupintervjuer av 16 arbetare med en sddan syn pa vad karriar innebér, drogs slutsatsen att
viljan minskade efter att deltagarna bildat familj. Halften av dom som kénner en minskad
lust att gora karridr har familj och det ar mojligt att den minskade lusten till viss del
forklaras av detta faktum.

For manga ménniskor finns emellertid varken majligheten att bli chef eller tjdna mer
pengar da yrket eller organisationen pa arbetsplatsen ar sddan att de inte kan bli chefer,
oavsett hur lampliga de &r och hur villiga de &n é&r att dta sig uppdraget. Utrymmet for
l6nedkningar dr dessutom som regel begransat till ndgra procent per ar. Da &r det rimligen
héalsosammast att lata lusten att gora karridr do bort.

Det finns lyckligtvis andra sétt att na framgang eller gora “karriar”. Ett av dem ér att bli
valdigt duktig pa nagot, exempelvis, arbetet eller ndgon hobby/fritidssysselsattning. For att
i nagon man fanga dylika “karridrsambitioner” tillfragades de medverkande om eventuella
skillnader i ambitionsniva 6ver tiden. Men dven dessa svar pekar emot att lusten att géra
karridr har minskat, eftersom hélften (tabell 5) uppgav att ambitionsnivan sankts och
endast en person sa att den hojts. Detta resultat ar dock inte representativt for folk i
allménhet, eftersom forskning (Helson R, Soto C J och Cate R A, 2006) har visat att vi i
allménhet &r som mest ambititsa i mitten av medelaldern, genom att vi da axlar flest roller
i arbetslivet, samhdllet och i det privata livet. Och de sammanfattade forskning om hur
medelalders personer beskriver sig sjdlva och beskrivs av andra, sasom att de da toppar i
kompetens, produktivitet och socialt ansvar.

Tabell 5. De intervjuades syn i nuldget, samt bakat i tiden pa karridr och deras ambitionsniva.

Medverkande nr: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Att gora karriar Ny \ ~N — \ \ —_— /v \
Din

ambitionsniva \A \ —_— > \A \ / . \
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En viktig egenskap for att na framgéang, oavsett vad man anser vara framgang, ar att orka
gora dven de trakiga moment som ingdr i de flesta uppgifter. Min erfarenhet ar att jag
blivit battre pa det med stigande alder. Fran det att jag var liten och frivilligt bara dgnade
mig at det jag tyckte var kul, dvs. lekte. Via ungdomsaren da jag likvél som andra
tvingade mig sjdlv att stdda rummet eller géra laxor et cetera. Tills nu da jag ofta tar tag i
dom trakiga sakerna med hyfsad energi for att bli av med dom. Det finns dven
forskningsresultat (McCrae R T & Costa P T, 2006) som visar att dygder sasom
pliktskyldighet och sjédlvdisciplin 6kar med aldern.

Men majoriteten (8 av 10, tabell 6) av de medverkande hdvdade, i motsats till
resonemanget ovan, att de hade samma eller mindre ork att gora trakiga saker idag
jamfort med tidigare i livet.

En mojlig forklarig till motsatsforhallandet, utéver att urvalet kanske var skevt, kan vara
att de medverkande i denna studie med trakiga saker avsag annat dn trakiga moment i
yrkesutdvningen eller ndgot annat som de vill utvecklas inom. Slutligen kan det vara
ytterligare ett bevis pa att lusten att gora karriar verkligen minskar med aldern.

Tabell 6. De intervjuades ork att gora trakiga saker.
Medverkande nr: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Din ork att gora
trékiga saker -~ \ AT — \ \A \A —_—> — \

Ett annat satt att na framgang eller goéra “karridar” &r att bryta ny mark inom ett omrade.
Vilket manga av historiens mest framgdngsrika personer blivit ihdgkomna for, alldeles
oavsett om de utéver de banbrytande insatserna gjort nagon traditionell karriar eller inte. I
ett forsok att i nagon man uppskatta om de medverkandes férmaga till nytdinkande mattats
av med tiden, tillfragades de om kreativiteten. Gladjande nog var det bara tva av dom
som ansag att kreativiteten minskat med tiden. Resterande &tta ansag att den antingen var
konstant (6 av 10, tabell 7) eller hade 6kat, men det betyder inte att sa verkligen &r fallet.
Det skulle kunna vara sd att de i verkligheten blivit mindre nytdnkande, men inte vill
acceptera det eller inte forstar inneborden av begreppet kreativitet utan istallet misstolkar
det som “’skapande arbete”.

Tabell 7. De intervjuades kreativitet.
Medverkande nr: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Din kreativitet =~ — \ \ — /' /v G
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I syfte att utrona om férmagan att nyskapa i allmanhet minskar eller 6kar med tiden
studerade jag i vilken alder ett antal framstaende personer gjort sina mest berémda
insatser. Detta genom att systematiskt ga igenom de forsta 399 sidorna i ett band av
nationalencyklopedin'® och notera aldrarna da de beskrivna vetenskapsménnen och
uppfinnarna gjorde sina storsta bedrifter (diagram 10). Denna genomgang gav vid handen
att de utfort sin forsta stora bedrift i genomsnitt i 40-arsaldern (medel 41 ar, median 39
ar). Manga av dom har darefter utfort ytterligare bedrifter hogre upp i aldrarna.
Resultaten tyder saledes pa att kreativiteten i vart fall inte minskar fram till medelaldern.

Alder vid forsta beskrivna och daterade bedrift
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Diagram 10. Det ar som de 80 forst presenterade vetenskapsménnen och uppfinnarna i
nationalencyklopedin enligt uppslagsverket gjorde sin forstas stora bedrift.

> Det band som avses ir det forsta. Diri presenteras, pa de forsta 399 sidorna, enligt min
genomgang, 80 vetenskapsmén och/eller uppfinnare pa ett sadant sétt att nagon bedrift dels
lyfts fram och dels daterats. Anledningen till att inte andra framstaende personer innefattades i
studien &r att betraffande, exempelvis, konstnarer och politiker ligger det ofta i sakens natur att
de inte blir uppmérksammade forréan efter en langre period av framgangsrikt arbete. En brist i
studien ar emellertid att i manga fall ar de bedrifter som beskrivs i encyklopedin
sammanfattningar av tidigare forskning. Effekten av det ar i detta sammanhang att den mest
framgéngsrika perioden forskjuts uppét i ldrarna. Aldern férskjuts ytterligare uppat av att de
storartade idéer som bildar grunderna for bedrifterna alltid kommer fore sjédlva bedrifterna,
eftersom de som regel dateras till det ar da de i fardig form presenteras offentligt. En motsatt
effekt i denna studie kommer av att en del av de innefattade vetenskapsménnen levde for lange
sedan, i en tid da folk 6verlag levde betydligt kortare tid &n idag. Det gor att en del som skulle
ha kunnat utféra fler bedrifter om de levt tillrdckligt 1ange, dog innan det blev dags.
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Trakigt nog har jag noterat att med stigande alder &r det farre och farre saker som roar
mig. Karaktdren pa det som roar mig har ocksa fordandrats. Nér jag var liten roades jag
sakert, likvdl som andra barn, valdigt mycket av sadant som inneholl nagot matt av
fysiskt aktivitet, sasom att gunga eller leka kull. Senare slutade dessa aktiviteter att roa
mig. Daremot har ndgra nya nojen tillkommit som att dricka alkohol, resa och ha sex.
Men de flesta av dessa nyare nojen kom in i mitt liv i tonaren och déarefter &ar det fa som
tillkommit. Dessutom har jag gjort det mesta av det som fortfarande roar mig sa grundligt
att jag upplever det som att jag behover storre och storre doser eller battre ”kvalitet” for
att verkligen bli road. Flera av de medverkande var inne pa samma spar, dvs. de tillade
till svaren pa fragorna i tabell 8 att de med stigande alder stéller hogre krav pa de TV-
program, filmer eller bocker som de konsumerar. Det var ocksa fler som ansag att de roas
mindre av det som roar (4 av 10) jamfort med de som ansag motsatsen (2 av 10). Fast i
motsats till min teori var det ett storre antal som ansag att det var fler saker som roar idag
an forr (3 av 10) jamfoért med motsatsen (0 av 10). Notera att de som roades mindre av
karuseller respektive action hdavdade att det kommit in ndgot annat néje som
kompenserade for bortfallet. Svaren rérande vissa specifika ndjen, stodjer emellertid i
ndgon man teorin, da det var fler som ansag sig roas mindre d4n mer av: film (5 av 10 roas
mindre, jamfort med 1 av 10 som roas mer) och TV (4 jamfort med 3). Undantagen var
nojet av litteratur (3 mindre jamfort med 4 som roas mer) och mat (2 jamfort med 7). Det
forra har jag ingen forklaring till, emedan det senare skulle kunna ha flera orsaker, sasom:
att vi i vuxen alder inte tar maten for lika given som nar vi var barn; vi sjdlva i hogre
utstrackning kan vélja vad vi vill dta; eller att mat-vurmen &r ett tidsfenomen.

Tabell 8. De intervjuades syn i nuldget och bakat i tiden pa:

Medverkande nr: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
. Fler intressen  Lite fler Karuseller ~ Lite fler  Action
Ar det andra sakefr som intressen mm intressen
roar dig idag jamfort
med nér du var 18 ar? / / - —> —> —> — Na / N
Roas du lika mycket av
det som roar? » \ \ — / \ / N > »
Har ditt ngje av film Annan Skitfilm
forandrats? \ \ smak \ / \ \ >
Har ditt noje av Skitlitteratur
litteratur forandrats? / / \ — —> \ \ —> / /
Har ditt noje av TV \ Fakta Skit-TV
_— —> > >
forandrats? Tittar nu bara / \ / \ \4 A
pé nyheterna
Har ditt n6je av mat
—
forandrats? / / \ / / \4 /

Delvis pga  Kanske ett
Mer finsmakare Okat utbud tidsfenomen Bredare
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Barn ar rddda for en hel del saker som de senare i livet inte ar ett dugg radda for, sdsom
spoken under sdngen. Daremot ar det kanske inte alls radda for sddant som vi vill att de
ska vara radda for. Exempelvis vill vi att de ska vara radda for att bli pakorda av en bil
eller att fa stryk av nagon jamnarig. Det senare ar dessvérre ganska vanligt bland
tonaringar (SCB, 1997, diagram 18.7 och 6versiktstabell: offer for valds- och
egendomsbrott), men med stigande alder minskar risken, fast radslan fér detsamma 6kar.
Jag tror att det giller dven for vaghalsigheter sasom att klattra pa saker eller att kéra
motorcykel. Det bekriftas ocksa av att hdlften av de medverkande (tabell 9) uttryckligen
sa att de blivit mer radda far sddant som kan orsaka fysisk skada (vaghalsigheter).
Aventyrligheten anses (McCrae R T & Costa P T, 2006) ocksé generellt minska fran 20-
arsalder och uppat.

Sjalv har jag markt att jag tycker det ar betydligt obehagligare att se valdshandlingar pa
film nu &n nér jag var i tonaren. Det tror jag beror pa en forbattrad formaga att tainka mig
in i de eventuella negativa konsekvenserna av att fa stryk eller skada mig pa annat satt.
Vilket i sin tur har den effekten att jag ar mer rddd for detta. Men det var fler som tyckte
att det var mindre obehagligt att sa vald pa film (5 st.) jamfort med mer (4 st.). Och inte
heller betraffande verkligt vald marktes nagon tydlig trend i linje med min uppfattning.

Tabell 9. De medverkandes rddslor.

Medverkande nr: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ar det ndgot som du blivit mer ~ Vaghals- Sjuk- Vighals- Véighals- Véghals- Akahiss Véaghals-
radd for frdn myndighetsaldern igheter domar igheter  igheter igheter igheter
och tills idag? A — — T — “ 7 7 et el
Ar det ndgot som du blivit Att gora Vetej Sjuk- Sociala Sociala  Attgéra Tala infor

mindre radd fér fran bort mig domar  saker saker fel pa folk

myndighetsaldern och tills idag? j@it

Tycker du att det &r mer eller
mindre obehagligt att se vald pa
film idag jamfért med nér du var ™S ™S — 7 A7 ™ ol N -

tondring?

Hur ar det med verkligt véld, i

tex. nyhetsprogram, da? 7 > > 7 N\ > ~Na —> ~a —~
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En positiv sak med att bli dldre &r att jag med stigande alder dr mindre orolig fér vad
andra tycker om det jag gor eller sédger. Det kan bero pa flera saker, som att:

1.

Med stigande alder har min personlighet blivit fastare och fastare. Dvs. jag
anpassar den mindre och mindre efter de personer jag moter. Vilket i sin tur gor
att jag i mindre utstrackning behover fraga mig om jag anpassade den pa ett
lampligt satt.

Med stigande alder har jag mer erfarenhet av vad som gar hem hos andra
respektive inte gor det och det gor att jag inte behdver oroa mig lika mycket dver
vad jag sagt eller har for avsikt att sdga.

De flesta jag traffar ar manniskor som kédnner mig sedan gammalt och som redan
har en grundmurad bild av mig, oavsett om jag skulle gora eller sdga nagot i deras
ogon dumt eller elakt i ndsta stund.

Som barn fick jag betydligt oftare kritik/tillsdgelser fran, exempelvis, mina
foraldrar, jamfort med idag da jag séllan far kritik oavsett om det ar befogat eller
inte. Denna ”stdndigt” ndrvarande risk gjorde mig rimligen otryggare ur detta
perspektiv.

Slutligen dr det numera ganska fa méten med nya méanniskor dér deras tidiga
intryck av mig kan ha stor betydelse fér mig i framtiden i férhallande till hur det
var i yngre dagar.

De flesta av de medverkande (8 av 10) delade ockséd min uppfattning om att det betyder
mindre idag vad andra tycker'® om dom. Och hilften (5 av 10, tabell 9) uppgav av att de
med aldern blivit mindre rdadda for att gora bort sig i sociala sammanhang.

16 Fragorna 1o6d: Hur mycket betyder det vad andra tycker om det du sdger, har pd dig
eller arbetar med idag, och hur har det férdndrats?
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Maingden oroskénslor forandras formodligen for var och en av oss genom livet. Nér vi var
unga borde vi ha haft mest anledning att oroa oss for allting eftersom framtiden var mer
oviss. Och vi borde ha varit mer oroliga for att do, eftersom vi hade mer liv att férlora.
Forskare (Costa J m fl., 1987) har ocksa noterat att de kdansloméssiga svangningarna
minskar med aldern (fran 45 ar och uppat), vilket skulle kunna betyda att oron minskar.

Men det skulle & andra sidan kunna vara sa att oron i allmanhet, paradoxalt nog ckar med
aldern, pa samma sétt som med oron for valdsbrott. Resultaten i foreliggande studie tyder
pa det, eftersom det var fler som menade att den totala oron 6kat (5 av 10, tabell 10)
jamfort med dom som tyckte att den minskat (3 av 10). Dértill blir mentala besvér, som
depressioner, vanligare med aldern (Hagnell O m fl., 1994)".

Tabell 10. De medverkandes oroskéanslor.
Medverkande nr: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tycker du att din totala oro Smésaker

har minskat eller 6kat med / / / / ~Na N / —_— —>

stigande alder?

7 Forskarna drog slutsatsen efter att ha 1atit erfarna psykiatriker intervjua 1.369 ménniskor i
orten Lundby ar 1957 och 1972 angdende deras psykiska hélsa. Dessa resultat motsdger dock
inte att kansloméssiga svangningar i allménhet minskar, eftersom det &r fa som lider av sa
kraftiga mentala besvéar som depressioner.

24



Ju dldre jag blir desto storre blir mitt forflutna. Dessutom kénns det som om jag kan glida
mycket mer i det som varit. Om jag, exempelvis, traffar nagon som jag kénde for tjugo ar
sedan kénns det lite som om den tiden da vi kdnde varandra delvis kommer tillbaka for en
stund. Vilket givetvis var helt omgjligt nér jag var runt tjugo ar gammal. Likasa har val
som jag gjorde for, sag, tio ar sedan betydligt storre effekt pa mitt liv idag jamfort med
den effekt val som jag gjorde nar jag var tre ar hade pa mig nér jag var tretton ar. Dértill
ar situationen pa det hela taget, mer sig lik fran ar till ar. Dvs. bostad, klader, arbete,
kamrater, intressen, tankebanor, férandras mindre och mindre. Varje ytterligare ar utgor
ocksa ett mindre och mindre tillskott till den totala tiden jag levt. Slutligen blir antalet
helt nya intryck per tidsperiod féarre och farre. Allt detta sammantaget borde rimligen ha
den effekten att det kanns som om tiden gar fortare och fortare. Den upplevelsen delas
ocksé av nistan alla intervjupersonerna (9 av 10) som anséag'® att tiden gar fortare med
stigande &lder. Och sex av dom beskrev skillnaden' i termer som “stor” eller “jittestor”.

En annan effekt av att vi varit med om fler och fler upplevelser borde vara att det blir
svarare och svarare att hitta en viss hdndelse bland manga andra snarlika héndelser i
minnets labyrinter. Det borde i sin tur ta sig utryck i en kédnsla av att minnet degenererar.
Det ar ocksa visat (Hallsten L, 1996) att dldre ar samre &n yngre pa att snabbt och korrekt
hamta information fran minnet och att narminnet forsamras (Zacks R och Hasher L,
2006).

Det var dock fler medverkande som ansag att de kom ihdg lika mycket som forr (5 av 10,
fragan 16d: Upplever du att du kommer ihdg lika mycket av det som sker nu som forr?),
jamfort med de som ansag sig komma ihag mindre (4 st.). Kanske kan det bero pa att en
eventuell degenerering av minnet marks forst i hogre aldrar, alternativt kanske de
medverkande inte mérker att de minns mindre. Ett av svaren ifrdn en medverkande som
ansag sig komma ihag lika mycket stodjer det ”fast jag mdrker att jag faktiskt glommer
sdnt jag tror att jag kommer ihag”.

'8 Svaret pa fragorna: Tycker du att det kénns som att tiden gdr fortare eller lingsammare med
stigande dlder? Och hur stor dr i sd fall skillnaden?
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Jag tror dven att mina nattliga drommar férandrats genom livet. Den storsta skillnaden jag
noterat ar att de drommar jag upplever som mardrommar med tiden blivit mer séllsynta.
En iakttagelse som tre av de intervjuade namnde som svar pa fragan: Har dina nattliga
drommar férdndrats genom livet och i sa fall hur?

Fyra av dom sa att de inte markt nagon skillnad emedan en upplevde att han drommer fler
mardrommar, en visste inte och en ansag sig dromma mindre fast med ungefar samma
innehall som f6rr. Salunda finns inget direkt stod for att antalet mardrommar minskar
med stigande alder.

Det privata umgdnget forandras rimligen genom livet. Ett litet barn tar létt till sig andra
manniskor och de kan raskt byta kamrater emedan &ldre ofta har betydligt svarare for detta.
Eftersom en del vdnner och bekanta av olika skil forsvinner ur ens nérhet, borde effekten
bli att antalet personer som ingar i ens frekventa umgénge utanfor arbetet minskar med
tiden. Vidare fordandras behovet och typen av umgdnge med den egna situationen. En
singel behover kanske mer umgénge pa fritiden, for att exempelvis motverka kanslan av
ensamhet. Emedan ndgon som har en partner och barn kanske langtar efter stunder av
ensamhet. Da det med tiden &r fler och fler som har barn och/eller stadigvarande partner &r
det saledes rimligt att tro att umganget utanfoér familj och arbete i genomsnitt minskar.

Ovanstaende spekulationer stods av resultat fran SCB:s intervjustudier (SCB, 1997,
oversiktstabell: sociala relationer) som visar att andelen som umgas med véanner och
bekanta och/eller arbetskamrater varje vecka minskar kraftigt med aldern.

Det stods ocksa av nastan hélften av de intervjuade (4 av 10), genom att de pa fragan: Hur
har ditt umgdnge varierat med tiden? Svarade nagot i stil med: ”samma vdnner som forr,
men umgds mindre”.

De flesta barn umgas nog med valda personer bland dem de vardagligen moter, sasom
grannar och klasskamrater. Det gor att mer eller mindre hela deras umgange kdnner
varandra och umgas i varierande konstellationer 6ver tid. Emedan vi med tiden lever och
verkar pa olika geografiska platser och/eller arbetsplatser och dérmed tréffar nya
bekantskaper som &dr mer eller mindre helt isolerade ifran det 6vriga umgénget. Dartill
kanske barnens nojen, sasom spel och lekar, vinner mer pa att det ar fler deltagare &n
vuxnas dito. Detta borde sammantaget ha den effekten att umgénget blir mer geografiskt
och socialt utspritt med tiden.

Resonemanget stods av att manga av de intervjuade (5 av 10), pa frdgan ovan svarade

saker i stil med: ” Férr umgicks jag i ett gdng ddr alla kédnde alla. Idag umgds jag i olika
konstellationer som inte kénner varandra”.
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Forhallandet till och synen pa de egna fordldrarna férandras genom livet. For manga barn
ar fordldrarna allt. T takt med att bade barn och foréldrar blir dldre dndras situationen pa
sa satt att barnets behov av fordldern minskar. Fordldrarna skall dven i 6kande grad
behandla barnet som en vuxen, dvs. inte beromma vad som helst och stilla vuxnare krav.
I tidig vuxendlder, nér barnen har rétt att ta avstand fran sina foraldrar, kanske de
distanserar sig extra mycket for att bygga upp ett eget liv, for att senare i livet ndrma sig
fordldrarna igen. Till slut kan fordldrarna bli svaga och hjdlplosa, vilket eventuellt leder
till omvéanda beroendeférhallanden.

Fem av de intervjuade uttryckte dsikter' som visar pa att de nirmat sig foérildrarna
mentalt, jamfort med i tondren. Men bara tva av dem hade under samma period 6kat sitt
umgdange med fordldrarna. Vilket &r i linje med resultat fran SCB (SCB, 1997, diagram
17.2) som visar att mellan 16-64 ar blir kontakttillfdllena med de egna fordldrarna farre
och farre med stigande alder.

% Har synen pd och ditt umgdnge med dina férdldrar varierat éver tiden frdn det att du flyttade
hemifrdn?
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Den sexuella aktiviteten varierar antagligen mest med praktiska forhallanden sasom om
man har eller inte har en sexualpartner. Men om férhédllandena i dylika avseenden vore
konstanta kanske dnda den skulle ga ner pa grund av, forslagsvis, att mdangden
konshormoner sjunker, sjalvfortroendet forbéttras, sexualakten kdnns mer och mer
enahanda, vi kdnner oss mindre attraktiva eller finner partnern mindre attraktiv.
Resonemanget stdds av att forskare (Oberg P, 2005) visat att efter 30-aldern minskar
sexualitetens betydelse i livet radikalt och att vi anser att vi var mest fysiskt attraktiva
runt 32-ars alder.

Lyckligtvis holl majoriteten av de medverkande inte med om resonemanget, eftersom
fyra av dom ansag att den sexuella aktiviteten var konstant och tva sa att aktiviteten var
densamma i de fall de hade en sexpartner.

Jag tror att d&ven formagan att bli kdar minskar med stigande alder fran tonaren och uppat,
delvis av sociala skél och delvis av fysiska dito. Det senare pa grund av att mdngden
konshormonerna minskar och det forra framst for att amnet som sadant blir mindre hett i
takt med att fler och fler i omgivningen involverar sig i stabila parrelationer. Men det
vara bara fyra av de tillfragade som hédvdade att formagan att bli kér hade minskat med
aldern. Det tyder pa att min teori var felaktig.

Vara alderspreferenser betraffande det motsatta konet forandras férmodligen ocksa med
tiden. Pa sa sétt vi attraheras over lag antagligen attraheras mer av, exempelvis,
fyrtioaringar néar vi dr i den aldern sjdlva jamfort med nar vi var tjugo ar yngre. Det
faktum att de flesta faktiskt véljer partners i jambordig alder talar for att sa ar fallet, &ven
om det finns undantag.

- Bland dom deltagare i studien som var upp till drygt 30 &r gamla ansdg omkring 70% av
kvinnorna och 80% av méannen att sexualiteten dr en viktig del av deras liv. Bland de dldre
deltagarna dalade sexualitetens betydelse ganska linjart ner mot att omkring 15% av kvinnorna
och 35% av ménnen i 85-arsdldern tyckte att det ar en viktig del av deras liv. Men det behéver
emellertid inte vara en effekt av alder eftersom det ocksa kan vara en effekt av att deltagarna
har stadigvarande partners som de kanske lessnat pa att ha sex med. Alternativt dar det med
tiden féarre och farre som har ndgon att ha sex med.

Resultat fran en annan studie av dldre i G6teborgsomradet (H70-projektet, se Nordeman M,
1992) pekar emot det senare. Eftersom bara en fjardedel av de ensamstdende 70-ariga méan och
ett par procent av dito kvinnor som deltog i studien fortfarande hade samlag. Emedan drygt
hélften av de gifta mannen och en dryg tredjedel av dito kvinnor hade det.
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Sma barn vaknar ofta tidigt 4ven pa lediga dagar, emedan dldre barn sover langre. Efter
tonaren forefaller dock férmagan, att kunna sova lange pa dagarna, minska. Och manga
pensiondrer tror jag gar upp valdigt tidigt pa morgnarna trots att de skulle kunna ligga och
dra sig halva dan om de sa ville. Det var dock bara tva av de tillfrigade som menade?' att
de gick upp tidigare och la sig tidigare nu an forr. Ytterligare tva havdade dock att de nu
for tiden hade svarare att sova lange efter utekvéllar. Men hela fyra personer ansag att de
hade samma dygnsrytm nu som forr.

Jag har vidare hort av en betydligt storre del av alla barn jag fragat om arstiderna att de
foredrar vintern framfor sommaren, jamfort med de vuxna jag fragat samma sak. Det &r
ganska latt att forsta eftersom barn inte i lika hog grad ser de morka sidorna av vintern i
form av:

1. Att bilen ar kall och svarstartad. Dessutom kanske den behaver skottas ut.
Det ar morkt bade pa végen till och fran arbetet.
Uppvarmningskostnaderna for bostaden blir hogre.
Risken att halka och sla sig okar.
Vi ar trottare, men dr 4nda uppe lange av olika orsaker.

kW

Barn ddremot utnyttjar oftare vintern goda sidor genom att de leker med snon pa olika
sitt. De intervjuade delade emellertid inte min uppfattning®, da majoriteten av dom (6 av
10) véardesatte arstiderna i samma ordning som forr. De rankade i genomsnitt sommaren
hogst, foljt av varen och hosten pa delad andra plats. Av de fyra som &ndrat sina
preferenser, nedgraderade tre sommaren och lika manga uppgraderade varen och/eller
hosten. Men det var endast tva av dom tyckte simre om vintern nu for tiden. Det &r
mojligt att svaren blivit annorlunda om jag fragat om vad de tyckte som barn, fast da
kanske glomskan hade varit storre. Sammanfattningsvis gav svaren emellertid inget st6d
for min teori.

*Har din dygnsrytm fordndrats frdn det att du fyllde 18 och i sd fall hur?

> Hur rankar du de fyra drstiderna och hur tror du din rankning sdg ut ndr du var tondring?
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De medverkande upplevde i genomsnitt att det som forandrats mest med aren var deras
ekonomi (tabell 11). Vilket ar rimligt tro och dessutom ndgot jag kan bekrafta eftersom
jag kanner de medverkande. Lyckligtvis har den for samtliga férandrats till det béttre.
Betréaffande 6vriga @mnen skilde det delvis mer mellan kénen. Mannen ansag i hogre
grad att ansiktet fordndrats (medianrankning fér mén: 8, kvinnor: 5), emedan kvinnorna i
hogre grad tyckte att deras varderingar fordndrats (mdn: 3, kvinnor: 8). Jag har ingen
forklaring till det annat &n att det kan vara en effekt av urvalet. Att mannen rankade
forandringarna av deras empati hogre &n kvinnorna, skulle kunna vara ett stod fér den
tidigare beskrivna teorin om att mdn med minskade testosteronhalter blir “mjukare”. Det
kan jag ocksa bekréfta betraffande flera av dom, och nagra tog dessutom upp det sjéalva.
Den sista storre skillnaden mellan konen bestar i att kvinnorna rankade forandringarna i
huden utom ansiktet htgre dn médnnen. Det skulle kunna ha sin férklaring i att deras hud
faktiskt har degenererat mer. Om sa vore skulle det kunna bero pa att det solat mer och
fott barn. Men det skulle ocksa kunna bero pa att de i hogre utstrackning bryr sig om
huden och darmed lagger mer marke till att den blivit torrare och/eller rynkigare.

Darutover kan konstateras att majoriteten av de mer patagliga foreteelserna (ansiktet,
muskler och leder, ekonomi) i genomsnitt rankades hogre dn de mindre patagliga
faktorerna (ambitionsnivan, vad som glddjer mig, mina véarderingar, min empati, min
klddsmak, min musiksmak). Vilket tyder pa att de medverkande anser att aldrandet i
hogre grad ar en kroppslig &@n en sjélslig fraga.

Slutligen rankades férandringarna i klddsmak hogre an férandringarna i musiksmak. Och
det far visst stod i att det var fler som ansag att deras musiksmak var oforandrad (5 av 10,
tabell 1) jamfort med dom som tyckte detsamma om sin kladsmak (4 av 10).

Tabell 11. Vad har fordndrats mest (10) osv. ned till minst (1).

Alla medverkande Kvinnor Main
Medel Median Min Max Median Median
Ansiktet 7 7 4 10 5 8
Muskler och leder 7 6 3 10 6 7
Huden utom i ansiktet 5 5 1 10 6 4
Ambitionsnivan 5 5 1 10 5 5
Vad som gladjer mig 5 4 2 8 4 5
Mina vérderingar 5 5 1 10 8 3
Min ekonomi 8 9 4 10 9 9
Min empati 5 6 1 9 3 7
Min kladsmak 5 6 1 10 6 6
Min musiksmak 4 3 1 7 3 3
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Man blir ensam
nar alla vanner
dor. Basta tiden
1 mitt liv var nar
jag var ung och
frisk och kunde

jobba. LR

Sveriges dldsta person, Maria
Eriksson fran Grillby, 110 ar
imorgon, till Upsala Nya
Tidning

TN

Jag sag ett diskussionsprogram i TV om alder, dér diskussionsdeltagarna (mest dldre
manniskor) fick fragan om vad som varit deras basta alder. Alla svarade “nu”, trots att
atminstone deras fysiska form och framtidsutsikterna betrdffande denna rimligen maste ha
varit battre. Dartill tycker jag manga pratar med betydligt mer glddje om barndomen och
tondrstiden 4n om nutiden. Minst en studie (Oberg P, 2005) visar ocks4 att de flesta som
passerat 25-arsaldern upplever sig vara yngre, helst skulle vilja vara yngre och tror att
andra ser dom som yngre. Det stods ocksa av det faktum att det salufors en hel del
produkter, som hudkramer och laserbehandlingar emot harbortfall, vars syfte ar att dolja
vart aldrande.

De medverkande ansag® dock inte att barndomen var den bésta tiden. Daremot var det ett
par stycken som holl 18-arséldern for bast. Majoriteten (6 av 10) valde emellertid,
forvanande nog, nagon period efter det att de fyllt 30 ar. Tva av dom motiverade det med
att barnen var sma da, emedan fyra motiverade det i ordalag som att de kan mer och/eller
kénner sig tryggare. Det &r i linje med att majoriteten av de tillfragade bryr sig mindre om
vad andra tycker om dom. Och det i sin tur ar formodligen en valdigt viktig faktor for det
totala vdlbefinnandet. Antagligen, for de flesta, viktigare &n den kroppsliga degenerering
som ditintills noterats. Och troligen dven viktigare d&n andra eventuella negativa effekter av
aldrande sasom minskat noje av sadant som forngjer. Vidare kan det tankas att de
vardagliga misstagen blir farre i takt med 6kande erfarenhet och det borde goéra att de som
lider av att géra misstag lider vid férre tillfallen. Resultatet har ocksé visst stod i Obergs
studie, som pekar pa att vi fran ungefar 50-ars alder och uppat relativt konstant anser att vi
var som bést i 45-drsaldern. Och de tre deltagare i denna studie som ansag att deras basta
tid &r nu, var alla mellan 45-48 ar gamla.

Ett varmt tack till er som medverkade i studien!

2% Svar pa fragan: Din uppfattning om vilken dlder som hittills varit den bdsta och varfor?
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