Vad ar normalt

-1 Sverige

Gunnar Bjoring

Boksidan



Innehallsforteckning

Forord
Fysiska data

Andning
Avforing
Huvudhar
Langd
Menstruation
Saliv

Svett

Sperma

Urin

Vikt

Levnadsforhallanden

Namn
Bil-/korkortsinnehav
Boende
Bostadstyp
Boendeutgifter
Husdjur
Nojdhet med livet
Storande grannar
Val av bostadsomrade
Forandringar i bostaden
Boendet som édldre
Bastu och balkong/uteplats
Planldsning, storlek och utsikt
Ekonomi
Ekonomi
Fordelningen av hushallskostnaderna
Inkomst av forvérvsarbete
Inkomst av kapital
Veckopeng
Gudstro
Spoken
Haélsa
Dodsorsak
Lakemedel
Medellivslangd
Psykisk hélsa
Fysiska sjukdomar
Allergier
Cancer
Forstoppning
Konssjukdomar
Matforgiftning
Kriminalitet
Allmén moral
Andel som drabbas av brott
Stjdla fran sin arbetsplats
Andel som drabbas av vald eller hot
Nedskrdpning

Alkoholrelaterade brott och trafikolyckor

O O O O OV OO I NI I I I Iy Wwm



Alkoholrelaterade brott
Alkohol och trafikolyckor
Mat och dryck
Alkoholkonsumtion
Fruktkonsumtion
Gronsakskonsumtion
Efterrdtter
Livsmedelskonsumtion
Lunchvanor
Middagsvanor
Naringsinnehall
Rokning
Samliv
Familjeforhallanden
Umgdnge med sldkten
Sex & samlevnad
Abort
Barnonskan
Fruktsamhet
Forhallandet till sexualpartnern
Homosexualitet
Hur vi har sex
Nar har vi sex
Otrohet
Preventivmetoder
Prostitution
Samlagspartners
Samlagsdebut
Samlagsfrekvens
Sexuell oférmaga
Var man har sex
Var man traffas
Egenskaper hos partnern
Utbildningsniva
Sysslor
Forvarvsarbete
Arbetstider
Arbetsmiljorelaterade besvar
Arbetsrelaterad stress
Arbetets svarighetsgrad
Arbetsuppgifter
Branschtillhérighet
Flathet emot chefer
Kontroll 6ver arbetet
Trivsel med arbetet
Foreningsaktivitet
Hushallsarbete
Barnens medverkan
Fordelningen av hushallsarbete mellan kénen
Livsmedelsink6p
Stddning
Vatrengoring
Byte av lakan
Diskmaskin och tvéttmaskin
Maltider

15
15
15
15
15
15
16
16
16
16
16
16
17
17
17
17
17
17
17
18
18
18
18
19
19
19
19
19
19
20
20
20
20
20
21
21
21
21
21
21
21
22
22
22
22
22
22
22
22
23
23
23
23
23
23



Personlig hygien & utseende

Traditioner
Julvanor

Kulturkonsumtion
Biografbesok
Bokldsning
Kvillstidningsldsning
Morgontidningsldsning
Radiolyssnande
Musiklyssnande via Internet

Special-/facktidskriftslasning

Teaterbesdk
TV-tittande

Vecko-/manadstidningsldsning

Reklamundvikare
Ledighet/semester
Fordldraledighet
Semesterresa
Mobiltelefonanvandning
Motion
Musicerande och sang
Persondatoranvdndning
Religionsutévning
Skrivande
Spel om pengar
Tips, lotter, trav och dylikt
Aktier
Sportkonsumtion
Studier
Somn
Umgdnge

Referenser

24
24
24
24
24
25
25
25
26
26
26
26
26
27
27
27
27
27
27
27
28
29
29
29
30
30
30
30
30
31
31
32



Forord

Syftet med denna bok ar dels att beskriva hur skilda férhallningssatt olika méanniskor
kan ha i ett urval av vardagliga dmnen, samt att i fall ddr det finns ldmpliga data visa var
genomsnittet for oss i Sverige dr. Anledningen till att jag skrivit en bok med dessa
syften dr att jag ofta upplevt att vi lite till mans inte vet vad som &r rimligt att krdva eller
forvanta sig av sig sjalv och andra. Orealistiska forvantningar i synnerhet pa en sjalv
eller ens livskamrat tror jag ar grunden till manga fall av missbelatenhet med livet.

Gunnar Bjoéring

Copyright: Bokférlaget Boksidan 2003 & 2012

Box 558

146 33 Tullinge

Vad dr normalt - i Sverige, ISBN-nummer: 978-91-86199-08-1

Behover du mer lasning? Ga till www.boksidan.com!
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Kidllmaterialet

Denna bok &r baserad pa data fran diverse undersokningar som é&r utférda av etablerade
opinionsinstitut sasom Sifo och data fran statliga databaser.

De data som presenteras ar framst baserade pa intervju- och eller enkatundersékningar
bland oss som bor i Sverige (se vidare i referenslistan). I majoriteten av fallen var de
tillfragade slumpmassigt utvalda bland de som var mellan 15-84 ar, nar
undersokningarna gjordes. Hér presenteras dessa data som procentandelar av de som
svarade (vilket som regel ar avsett att motsvara den vuxna befolkningen i Sverige).
Oftast beskrivs ocksa resultaten i termerna: mindre vanlig, ganska vanlig, vanlig,
mycket vanlig och de flesta.

Mindre vanlig/ganska fa= 0-10%.
Ganska vanlig/ganska manga= 10-25%.
Vanlig/manga= 25-50%.

Mycket vanlig/majoriteten> 50%.

De flesta> 70%.



Fysiska data

I detta kapitel sammanfattas en mdngd allmédnt vedertagna fysiska data om oss som bor i
Sverige.

Andning

Normalt andas unga friska personer 12-14 ganger per minut nér de &r i vila och varje
andetag innehaller 0,4 - 0,5 liter luft (Nienstedt M. 1985).

Avforing

Det bildas cirka 150 gram avforing per dygn (Nienstedt M. 1985). Avféringen bestar till
tva tredjedelar av vatten, samt cellulosa, bakterier samt rester av celler som lossnat fran
tarmarna. Ju storre intag av cellulosarika foédodmnen, sasom rotfrukter och
fullkornsbrod, desto mer avforing.

Huvudhar

Vi har néstan 100.000 harstran pa huvudet och de véxer i regel 0,4 millimeter per dygn
(Nienstedt M. 1985).

Ldngd
Medelldngden for man mellan 16-84 ar ar 179,4 cm och for dito kvinnor 165,5 cm
(SCB, 2005).

Menstruation

En menstruationscykel varar cirka 28 dygn (Nienstedt M. 1985). Vid blédningens forsta
dag forlorar hon 3-50 ml blod, men médngden vitska &r storre eftersom blodet ar utspatt
med bland annat sekret fran livmodersslemhinnan.

Saliv
Vi utsondrar cirka 1-1,5 liter saliv per dygn (Nienstedt M. 1985).

Svett

Svett bestdr framst av vatten och natriumklorid. Vid laga temperaturer utséndras 0,5-1
liter svett per dygn (Nienstedt M. 1985).

Sperma

Sperma bestar av spermier och sddesvatska. En utlosning bestar normalt av 2-4 milliliter
sperma (Nienstedt M. 1985).

Urin

En vuxen person utsondrar 1-2,5 liter urin per dygn beroende pa kroppsstorleken,
mangden foda och dryck, dlder samt mangden svett som utsondras (Nienstedt, M.
1985). Blastomningsbehovet borjar normalt nér cirka 250 milliliter urin samlats i
urinblasan. Nar 6ver 450 milliliter samlats i blasan ar tomningsbehovet akut.

Vikt

Medelvikten féor man mellan 16-84 ar ar 81,9 kg och for dito kvinnor 66,7 kg (SCB,
2005). Majoriteten (2/3) anser sig vara normalviktiga, emedan 1/3 tycker att de &r
overviktiga (Sifo 2003: projekt 1510646). Enligt en annan kalla (SCB 1998: 290) &r
majoriteten av oss i aldrarna 16-84 ar, normalviktiga (mén 51%, kvinnor 50%). Men det
ocksd manga som dr 6verviktiga (mén 45%, kvinnor 45%). Det emellertid ganska fa

som dr direkt feta (mén 7%, kvinnor 12%). Det dock dnnu farre som &r underviktiga
(mén 4%, kvinnor 5%).



Levnadsforhallanden

Har presenteras data pa boende, ekonomi, hélsa, sexliv med mera. Dessa data ar
insamlade av offentliga myndigheter och privata marknadsundersokande féretag. For
ytterligare data kring hur mycket tid vi anvdnder for olika sysslor, rekommenderar jag
att soka i SCB: s rapporter baserade pa deras levnadsnivaundersokningar.

Namn

Det vanligaste kvinnonamnet' i Sverige (SCB 2009: sidan 607, data fran ar 2008) &r
Marie (445.404 personer), varav 18,4% hade det som tilltalsnamn. Dérefter foljer Anna
(303.759 personer varav 37,8% har det som tilltalsnamn, Margareta (256.604, 10,3%),
samt Elisabeth (198.870, 10,0%) och Eva (192.306, 47%).

Det vanligaste mansnamnet' i Sverige (SCB 2009: sidan 606) ir Erik (302.308
personer), varav 21,3% har det som tilltalsnamn. Dérefter foljer Lars (235.806 personer
varav 43,5% har det som tilltalsnamn, Karl (212.202, 28,5%), samt Anders (192.783,
43,1%) och Johan (172.276, 44,5%).

Det vanligaste efternamnet' i Sverige (SCB 2009: sidan 608) ér Johansson (265.308
personer). Foljt av Andersson (263.518). Karlsson (201.681), samt Nilsson (178.845)
och Eriksson (142.959).

1. Varje stavningssatt redovisas i statistiken som ett eget namn. Saledes skiljer den p4,
exempelvis, Elisabeth och Elisabet. Ifall dessa tva stavningssatt slas ihop, heter 354.371
kvinnor Elisabeth/Elisabet.

Bil-/korkortsinnehav

Enligt Statens institut for kommunikationsanalys (SCB 2009: I: tabell 223-225, data
fran den 31 december ar 2008) finns det 4.258.463 icke avstdllda personbilar i Sverige.
Om dessa bilar fordelas dver befolkningen fran 20 ar och uppat ar blir det 0,6 bilar per
person. Av dessa dgs 52,2% av madn, respektive 27,3% av kvinnor. 14,1% av bilarna ar
av arsmodell 1990 eller dldre. Enligt Vagverket (SCB 2009: tabell 227, data fran den 31
december ar 2008) har 5.897.522 personer korkort for bil. Vilket ar cirka 78% av
befolkningen 6ver 18 ar. De flesta (médn 86%, kvinnor 80%) har ocksa tillgang till bil
(SCB 2002: TI, data fran SCB:s undersokningar av levnadsférhallandena).



Boende

Bostadstyp

Enligt SCB (SCB 2002: 1, tabell 161, data fran ar 1999, nutida data saknas) bor de flesta
(60%) i smahus (villor och liknande). I genomsnitt har varje boende 2 rumsenheter
(inklusive kok), hushall med en boende har 3,26 rumsenheter; tva boende 2,24; tre
boende 1,71; fyra boende 1,41 och hushall med fem boende har 1,21 rumsenheter per
person. Majoriteten (55%) har normalstor bostad i férhallande till hushallets storlek och
manga (36%) har en stor bostad. Det ar fa (7%) som har mycket stor bostad och det ar
dnnu firre (2%) som &r trdngbodda? (SCB 2002: 1V, tabell 3 utrymmesstandard). Minga
(mén 48%, kvinnor 47%) har tillgang till fritidshus (SCB 2002: II).

2. Som trangbodda rdknas de som har mer &n tva boende per rum (kok och vardagsrum
ordknat). Enpersonshushall raknas inte som trangbott.

Boendeutgifter

Den genomsnittliga boendekostnaden for enpersonshushall i egen villa dr 50.000 kr/ar,
medan det kostar 36.000 kr fér dom som bor i en bostadsrétt och 37.000 kr fér dom som
bor i hyresratt (SCB 2002: III, data fran ar 2000, nutida data saknas). Motsvarande
siffror for gifta med barn &r i egen villa ar 79.000 kr/ar, 74.000 kr for bostadsrétt och
61.000 kr for hyresratt.

De flesta (53%) anser att elkostnaden utgér en ganska eller mycket liten andel av
boendekostnaden (Sifo 2011: projekt 1523775). Kanske for att ungefar 40% av de som
bor i smdhus i ndgon méan varmer upp den med ved eller dylikt (SCB, 2004).

Husdjur

Enligt Sifo (Sifo 1994: projekt 3241080) ar det ganska manga (37%) som lever i ett
hushadll dér det finns en fagel, eller ndgot palsdjur sasom hund eller katt.

Nojdhet med livet

Majoriteten (Sifo 1996: projekt 3261600) av oss (man 61%, kvinnor 57%) ar pa
det hela taget ganska nojda med livet. Det dr ocksd médnga som dr mycket ndjda
(mén 31%, kvinnor 34%). Emedan det ar fa som ar ganska missndjda (mén 4%,
kvinnor 6%), helt missnéjda (mén 2%, kvinnor 2%), eller tveksamma (mén 1%,
kvinnor 2%).

Madnga (mén 43%, kvinnor 41%) tycker att det blivit nagot béttre &n vad de
forvantade sig for tio ar sedan. Ganska manga (mén 21%, kvinnor 23%) tycker
emellertid att det blivit ndgot sdmre och ungefér lika ménga (mén 20%, kvinnor
20%) tycker att det blivit mycket béttre. Det dr ganska fa (méan 9%, kvinnor 7%)
som tycker att det blivit mycket sdmre, eller som &r tveksamma (mén 7%, kvinnor
9%).

Storande grannar

Majoriteten (Sifo 1996: projekt 3251970) stors aldrig av sina grannar oavsett om de bor
i lagenhet eller i ett eget hus (lagenhetsboende 67%, villa/radhusboende 89%, boende pa
landet 93%). Fa personer (1- 3%) anser att de ofta stors av sina grannar. Band dem som
stors ibland, dominerar dom som bor i ldgenhet (13%), jdmfoért med dem som bor i
villa/radhusboende (2%) och de som bor pa landet (0%).



Val av bostadsomrade

Enligt Sifo (Sifo 1995: projekt 3242560) vill de flesta bo som de bor. Detta géller
framfor allt de som bor pé landsbygden (cirka 90% av dem &r néjda med att bo dar de
bor), men dven de som bor i en forstad eller forort (cirka 70%), eller i centrum (cirka
65%).

De flesta (cirka 75%) anser att det dr viktigast att det finns gronomraden i narmiljon och
att det ar viktigt att omradet dr lugnt och stérningsfritt (cirka 70%). Den vanligaste
orsaken for att flytta fran den nuvarande bostaden &r att kostnaden ar for hog (cirka 60%
svarade sd). Den ndst vanligaste orsaken &r stokiga och stérande grannar.

En annan undersokning av Sifo (Sifo 2002: projekt 3826070) pekar ocksa pa att manga
tycker att det ar viktigt att det &r néra till naturen och grénomraden (mén 30%, kvinnor
35%) och att det &r ett lugnt bostadsomrade (mén 36%, kvinnor 36%). Ganska manga
(mén 13%, kvinnor 15%) tycker att det &r viktig att det finns bra kommunikationer till
omradet och att det dr néra till affdrer (mén 10%, kvinnor 16%), samt sakert och tryggt
(méan 15%, kvinnor 16%). Det ar ocksa ganska manga som tycker att det ar viktig att det
dar vackert och trevlig utemilj6é (médn 18%, kvinnor 22%) och att det &r barnvénligt (méan
13%, kvinnor 20%). Ganska fa (mén 7%, kvinnor 6%) tycker att det &r viktigt att
fastigheten har hog standard eller att det &r fa invandrare i omradet (mén 2%, kvinnor
3%), eller att det &r néra till jobbet (mdn 8%, kvinnor 9%).

Fordndringar i bostaden

De flesta (bade mén och kvinnor cirka 74 %) vill fordndra sin bostad (Temo 2002). Det
vanligaste (bade man och kvinnor cirka 27%) dr att vilja bygga om koket, vilket oftast
innebadr att byta ut den fasta koksinredningen. Nést vanligast &r det att vilja bygga om
badrummet, och innebér oftast att byta ut den fasta badrumsinredningen.

Boendet som dldre

Manga (46%) vill bo kvar i bostaden &ven da de blivit gamla (Sifo 2003: projekt
1510903).

Bastu och balkong/uteplats

Det ar ganska vanligt att ha tillgang till bastu i den egna bostaden (15% av
befolkningen, SCB 2004, data frdn 1999). Annu vanligare &r det enligt samma
undersokning (data fran 2002) att ha tillgang till balkong eller egen uteplats pa marken
(92% hade det).

Planlésning, storlek och utsikt

Majoriteten (83%) dr néjda med bostadens planldsning, storlek (80%) och 75% é&r ndjda
med utsikten (SCB 2004).
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Ekonomi

Foérdelningen av hushdllskostnaderna

Enligt Temo (DN/Temo 2002) delar majoriteten (6ver 50%) av alla sammanboende lika
pa familjens utgifter. Det dr ocksa ganska manga foérhallanden (cirka 33%) i vilka den
som tjdnar mest betalar den storsta delen av utgifterna.

Inkomst av férvdrvsarbete

Den genomsnittliga manadslonen for arbetare i den privata sektorn (SCB 2009: tabell
305, data fran 2008) ar for man 23.600 och for kvinnor 21.000 kr. Emedan de manliga
tjiansteménnen i genomsnitt tjdnar 36.100 kr/manad och de kvinnliga dito drar in 28.200
kr/manad. I statlig sektor d&r medellonen fér méan 31.000 kr och for kvinnor 27.200 kr. I
den kommunala sektorn dr motsvarigheten 24.700 kr f6r man och 22.800 kr for kvinnor.
I landstingssektorn dr motsvarigheten 36.500 kr fér mén och 26.500 kr fér kvinnor

Maién med maximalt 9 ar utbildning tjanar i medeltal 24.700 kr i manaden (tabell 306)
emedan dito kvinnor tjanar 21.400 kr. De med maximalt 2 ars gymnasieutbildning tjanar
ndgot mer (mén 26.300 kr, kvinnor 22.600 kr), de med ldngre gymnasieutbildning
tjdnade emellertid inte mer (médn 26.200 kr, kvinnor 22.400 kr). De som hade en
eftergymnasial utbildning kortare &n tre ar tjdnar: man 32.100 kr och kvinnor 25.800 kr.
De med en eftergymnasial utbildning langre &n tre ar tjdnar: méan 38.200 kr, kvinnor
29.100 kr. Forskarutbildade mén tjénar i genomsnitt 46.400 kr och dito kvinnor tjanar
39.100 kr.

Inkomst av kapital

Den genomsnittliga ranteinkomsten &r 4.204 kr (Riksskatteverket 2001, data fran 1999).
I genomsnitt taxerar vi reavinster pa 10.358 kr inklusive avdrag for reaforluster.
Slutligen betalar vi i genomsnitt 6.056 kr i skuldréntor.

Veckopeng

Temo (Temo 2001) har visat att manga barn (pojkar 38%, flickor 40%) far manadspeng.
Nast vanligast dr veckopeng (pojkar och flickor 30%). Det &r ocksa ganska vanligt att fa
pengar vid behov (pojkar 28%, flickor 31%). Det &r ganska fa som far hela eller delar av
barnbidraget (pojkar 5%, flickor 9%). Det dr ocksd ganska fa som inte far ndgra pengar
alls for eget bruk (pojkar 5%, flickor 4%). Pojkar far i genomsnitt 189 kr/manad,
emedan flickor far 252 kr/mdnad. Veckopeng &r vanligast bland barn i dldrarna 7-9 ar (i
genomsnitt 74 kr/manad) emedan manadspeng ar vanligast bland dem som ar mellan
13-15 ar (i genomsnitt 434 kr/manad). Det mesta (54%) anvands till
godis/snacks/glass/ldsk. En majoritet av barnen (63%) sparar emellertid dven pengar. I
genomsnitt sparar barnen 19% av de pengar de far.
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Gudstro

Enligt Sifo (Sifo 2000: projekt 3805270) ar det vanligt att tro att det finns en hogre makt
(39% av mdnnen och 52% av kvinnorna). Det &r ganska vanligt att tro att det finns en
gud (10% av médnnen och 16% av kvinnorna). Emedan det & mindre vanligt att tro att
det finns en gud och att Jesus dr varldens frélsare (6% av mannen och 10%). Det &r
emellertid ocksa vanligt att inte tro pa nagot av det (43% av mannen och 20% av
kvinnorna).

Det ar fa som, sa gott som varje dag, ber en kort stund pa morgonen eller pa kvillen
(10% av mannen och 16% av kvinnorna), eller mediterar sa gott som varje dag (10% av
madnnen och 18% av kvinnorna).

Enligt en annan undersékning av Sifo (Sifo 2000: projekt 6815520) dr det ganska
manga (30%) som mycket ofta eller ganska ofta kommer i kontakt med bibeln pa nagot
sdtt.

Ytterligare en annan undersokning av Sifo (Sifo 1998: projekt 4181100) visar att de
flesta man och majoriteten av kvinnorna (mén 80%, kvinnor 58%) inte tror pa
reinkarnation (alltsa aterfodelse). Fa méan, men ganska manga kvinnor (méan 8%,
kvinnor 17%) tror dock pé det. Ovriga tror delvis (mén 6%, kvinnor 13%) eller vet ej
(mén 7%, kvinnor 12%).

Spoken
Majoriteten (57%) tror inte att manniskor gdr igen (Sifo 2012: projekt 1524152) och

annu fler (79%) har aldrig sett eller kant att de varit i kontakt med, eller haft en
fornimmelse av, en nagon som ar dod.

Hilsa

Dédsorsak

Den vanligaste dédsorsaken® (Socialstyrelsen 2002, data fran ar 2000) ér sjukdomar i
hjartat och/eller blodkérl (méan 46%, kvinnor 47%). Den nast vanligaste dodsorsaken &r
cancer (mén 25%, kvinnor 22%), foljt av sjukdomar i andningsorganen (mén och
kvinnor 7%). F& ménniskor avlider pa grund av nagon annan dédsorsak sasom skador
och forgiftningar (mdn 6%, kvinnor 3%) eller matsmaltningsorganens sjukdomar (mén
och kvinnor 3%).

3. Déodsorsaken &r den sjukdom eller skada, som inledde den kedja av sjukdomshédndelser
som direkt ledde till doden eller de omsténdigheter vid en olycka eller valdshandling
som framkallade den dodliga skadan. Varje avliden har endast en underliggande
dodsorsak.

Likemedel

Enligt Socialstyrelsen (Socialstyrelsen 1998) anvander majoriteten, nagon gang under
en tvaveckorsperiod, ldkemedel (mé&n 68%, kvinnor 85%) Nagra av de i rapporten
redovisade lakemedlen dr: hostmedicin (mén 9%, kvinnor 12%); penicillin/sulfa (mén
2%, kvinnor 4%); vitaminer eller liknande (méan 23%, kvinnor 34%); magsarsmedicin
(mén 3%, kvinnor 4%); naturldikemedel (mén 8%, kvinnor 15%); smartstillande medel
utan recept (médn 35%, kvinnor 49%), ddrav regelbundet (mén 1,2%, kvinnor 3,0%);
smartstillande medel med recept (mén 8%, kvinnor 14%); somnmedel, regelbundet
(mén 1,6%, kvinnor 2,3%); antidepressiva medel, regelbundet (mén 1%, kvinnor 2%);
nervlugnande medel, regelbundet (mén 1%, kvinnor 1%).

Medellivslingd
Medellivslangden &r 77 fér mén och 82 ar for kvinnor (SCB 1998: 317, data fran 1998).
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Psykisk hdlsa

Majoriteten (Sifo 2001: projekt 3815030) av oss (médn 95%, kvinnor 93%) anser att de
madr mycket eller ganska bra psykiskt. Emedan fa (mén 4%, kvinnor 6%) anser att de
mar ganska eller mycket daligt psykiskt. 40% av mannen och 45% av kvinnorna anser
att de ndgon gang under det senaste aret kant sig deprimerade. Emedan 60% av méannen
och 54% av kvinnorna anser motsatsen.

Enligt Socialstyrelsen (Socialstyrelsen 1998) &r det ganska vanligt att kdnna dngslan,
oro eller angest (man 11,4%, kvinnor 19,7%).

Fysiska sjukdomar

Enligt Socialstyrelsen (Socialstyrelsen 1998) ér det ganska vanligt att vi besoker ldkare
nagon gang under en tredrsperiod (man 24%, kvinnor 28,2%). Det &r vanligare bland de
som dr over 65 ar (30-40%), jamfort med de som &ar mellan 16-65 ar (cirka 20%). Den
vanligaste orsaken dr sjukdom i roérelseorgan (18,0%), cirkulationssjukdom (13%), hogt
blodtryck (7,4%), eller nervsjukdom (7,0%).

Det dr (Socialstyrelsen 1998) vanligt att lida av ryggsmartor, ryggvark, ischias, eller
hoftsmartor (mén 33,8%, kvinnor 41,8%). Det ar ocksa vanligt att lida av vark i
skuldror, nacke, eller axlar (mé&n 30,3%, kvinnor 49,3%). Det &r likasa vanligt att kdnna
vark eller smértor i hander, armbagar, ben eller kndn (mén 25,1%, kvinnor 33,6%).
Bland kvinnor &r det dven ganska vanligt med dterkommande huvudviérk eller migran
(mén 8,9%, kvinnor 17,6%).

Allergier

Drygt en tredjedel av oss har nagon form av allergi eller annan 6verkéanslighet
(Socialstyrelsen 1997). Men enligt Sifo (Sifo 1994: projekt 3241080) lever en tredjedel i
hushall dar minst en person ar allergisk mot nagot, vilket tyder pa att socialstyrelsens
data &r en overskattning

Cancer
Bland mén é&r den vanligaste tumorformen prostatacancer (26,9% av cancerfallen) och
bland kvinnor &r bréstcancer vanligast (27,1%) (SCB 1998: pressmeddelande nr 7).

Forstoppning

Det &r (Sifo 2002: projekt 3816230) ganska manga (20%) som ibland kénner sig
forstoppade i magen. Det ar vanligare bland kvinnor och det &r fler tillfallen da de blir
forstoppade. De som brukar bli férstoppade kédnner ofta besvar av detta, till exempel
uppsvalldhet (66%), eller daligt humor (32%).

Konssjukdomar

En undersokning (Folkhélsoinstitutet 2000: 17) visar att cirka var femte man och kvinna
nagon gang haft en konssjukdom, och sex procent har haft det mer dn en gang. Bland de
som &r 25-49 ar, har drygt var tredje haft en konssjukdom. De som har haft en
konssjukdom har i genomsnitt haft 22 partners jamfort med 8 bland de som aldrig haft
en konssjukdom. Drygt hélften av kvinnorna och en tredjedel av ménnen som
medverkade i Lewins undersékning och hade haft konssjukdomar, trodde att de blivit
smittade av en stadigvarande partner.

Matforgiftning

Ca 6% av Sveriges befolkning matforgiftas varje ar, halften av dessa matforgiftas av
mat som de sjédlva har lagat (Livsmedelsverket 1998).

13



Kriminalitet

Allmdn moral

Enligt Sifo (Sifo 1996: projekt 3251970) skulle majoriteten av oss inte géra nagot om vi
sag var granne arbeta trots att han/hon ar arbetslds och gar pa A-kassa. Nagot farre, men
anda en majoritet, skulle inte heller géra nagot om en sjukpensionerad bekant arbetade
extra. Berdttar arbetskamraten om ett lyckat skattefusk skulle ytterst fa ringa
skattemyndigheten och tala om detta. Istdllet skulle de tala om for arbetskamraten att det
ar fel att fuska eller bara lata det passera. Ifall de far vetskap om att nagon bréanner sprit
hemma skulle en av fem betona olagligheten i detta, en av sju skulle be att fa kopa nagra
flaskor och lika manga skulle rapportera till polisen. Varannan stéller sig dock tveksam
till hur de skulle agera.

Andel som drabbas av brott

Brottsforebyggande radets (Brottsforebyggande radet 2002) statistik visar att det arligen
anmadls 6ver en miljon brott i Sverige, vilket dr 13 brott per 100 invanare. Av dessa
utgor stold ur motorfordon 12%, skadegorelse 11%, cykelstolder 6%, misshandel 5%,
inbrott i bostad 1,2%, och sexualbrott 0,8%.

Enligt Sifo (Sifo 2002: projekt 3826070) har en ganska stor andel av hushéllen drabbats
av st6ld nagon gang under de senaste tre aren, sasom cykelstold (man 25%, kvinnor
23%), bilinbrott (mén 19%, kvinnor 16%). Emedan ganska fa hade drabbats av stéld ur
forrad/uthus (mén 10%, kvinnor 7%), skadegorelse (man 10%, kvinnor 9%), inbrott
(mén 7%, kvinnor 6%). Manga &r ocksa radda for inbrott (mén 26%, kvinnor 35%).

Stjdla fran sin arbetsplats

Enligt Sifo (Sifo 1998: projekt 3281820) har majoriteten (méan 49%, kvinnor 61%)
aldrig tagit nagot fran sin arbetsplats. Men det dr ocksa manga som flera ganger tagit
nagot (mén 45%, kvinnor 33%).

Andel som drabbas av vdld eller hot

Det &r fa av oss mellan 16-84 ar (mén 10%, kvinnor 6%) som under en ettarsperiod blir
utsatta for vald eller hot (SCB 1997: Levnadsférhallanden rapport 91). Av dessa
drabbas 4% av nagon form av fysiskt vald. En procent av dem far sa stora skador att de
soker ldkarbehandling, av dessa dr 75% man. De dominerande grupperna dr yngre man
(ofta i samband med néjesliv och i centrala delar av stdderna), kvinnor (som blir utsatta
for vald i bostaden), samt vissa yrkesgrupper (till exempel poliser och vaktare).

Enligt Sifo (Sifo 2002: projekt 3826070) ar det en liten andel av hushallen dédr nagon
drabbats av eller hot (mén 6%, kvinnor 5%), eller misshandel (mén 2%, kvinnor 3%).
De flesta (man 94%, kvinnor 85%) havdar ocksa att de aldrig &r radda i sitt
bostadsomrade. En del dr emellertid rddda ibland (mé&n 6%, kvinnor 13%). Bland dem
som ibland ar rddda dr manga radda for att bli 6verfallna (mén 26%, kvinnor 41%).

Nedskrdpning

De flesta (61%) héavdar att de aldrig skrdpar ner pa gatan eller i naturen (Sifo 2007:
projekt 1515606).
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Alkoholrelaterade brott och trafikolyckor

Alkoholrelaterade brott

Alkohol spelar en stor roll vid valdsbrott. Ca 70% av alla garningsmén och ungefar 40%
av alla offer for polisanmalt vald ar alkoholpaverkade (Folkhélsoinstitutet 1998).
Dessutom sker en stor del av det polisanmaélda valdet i anknytning till restauranger och
andra platser dar alkohol serveras.

Alkohol och trafikolyckor
I 3,5% av alla trafikolyckor med motorfordonsférare inblandade, misstanks nagon av
forarna vara alkoholpaverkad (Folkhélsoinstitutet 1998).

Mat och dryck

Alkoholkonsumtion

Utslaget pa alla invanare 6ver 14 ar sdljer Systembolaget 3,9 liter ren alkohol per person
under ett ar (Folkhélsoinstitutet 1998) Den storsta delen av alkoholen séljs i form av
vin. Dartill kommer alkohol som importeras av privata foretag och séljs direkt till
restauranger. Dessutom dr det ganska manga (21%) som nagon gang under en
ettarsperiod dricker hemtillverkad sprit.

De flesta (80%) tycker det ar bra att alkoholreklam i radio och TV &r forbjudet (Sifo
2011: projekt 1522398). Och majoriteten (78%) dr emot att kanaler baserade i
Storbritannien, trots férbudet, sander sadan reklam riktad emot Sverige.

Fruktkonsumtion

Enligt Sifo (Sifo 1995: projekt 3242040) dter majoriteten (man 53%, kvinnor 66%) en
portion frukt 1-2 génger per dag. Men det &dr ocksa ganska manga (31%)som éter en
frukt mindre &n en gang per dag. Manga (54%) anser att de ater tillrackligt med frukt,
men det dr ocksd manga (43%) som inte gor det. Den framsta orsaken till att inte dta
frukt oftare ar att redan anse sig éta tillrackligt med frukt (42%). Andra orsaker ar att
inte ha frukt tillgangligt (14%), att det ar for dyrt (10%) och att inte tala det (9%).

Gronsakskonsumtion

Samma institut (Sifo 1995: projekt 3242040) har ocksa visat att majoriteten (79%) ater
en portion gronsaker 1-2 ganger per dag. Men ganska manga (14%) &ter en portion
gronsaker mindre dn en gang per dag.

Majoriteten (60%) tycker att de &ter tillrackligt med gronsaker, fast det r ocksa manga
(39%) som skulle vilja dta mer. Den vanligaste orsaken till att inte vilja dta mer
gronsaker dr att anse att konsumtionen redan é&r tillracklig (53%). Dérefter ndmns
orsaker som att inte ha gronsaker tillgéangligt (9%), att det beror pa smaken (8%) eller
att det ar for dyrt (7%). 5% tycker att det tar for lang tid att tillreda, 3% é&r inte vana vid
att dta gronsaker och lika manga (3%) sager att det beror pa slohet och slarv. 2% av de
tillfragade uppger att de inte tal gronsaker eller att de &r allergiska och lika manga sédger
att det inte blir av.

Enligt en annan studie av Sifo (Sifo 2001: projekt 3615210) dter de flesta, av dem som
ater lunch pa restaurang, sallad fran salladsbordet (mén 88%, kvinnor 67%). Manga
(cirka 40%) har dressing pa salladen.
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Efterrditter

Glass forefaller vara den mest populédra efterratten att bjuda pa ifall nagon far gaster. Da
ganska mdanga (33%) bjuder helst pa glass (Sifo 2004: projekt 1512076) emedan 6vriga
efterrattsalternativ i undersokningen, som fruktsallad och tarta alla hamnade under 10%
av de tillfrdgade. Graddglass dr mest populdrt (64% haller graddglass som favorit
framfér andra typer, Sifo 2004: projekt 1512370) och en tredjedel av oss éater glass varje
vecka. Oftast i form av paketglass (43%) och vanilj &r den populdraste smaken (46%
haller den som favorit).

Livsmedelskonsumtion

Enligt Jordbruksverket (SCB 2000: tabell 7.4, data fran ar 2000) éter* vi livsmedel for i
genomsnitt 6ver 1.000 kr i manaden (mén 1.330 kr, kvinnor 1.050 kr, barn 7-10 ar 1.000
kr, barn 7-10 ar 830 kr). Om den totala dokumenterade médngden inkopta livsmedel
under ett ar lades i en kasse skulle vdrdet i den kassen fordelas ungefar enligt foljande
(Konsumentverket 1997): ”6vriga livsmedel” 25%, kott 16%, mjolk, gradde och ost
10%, godis, chips och glass 8%, gronsaker, rotfrukter och potatis 7% brod, pasta och
dylikt 7%, frukt och bér 7%, 6l, 1dsk och mineralvatten 5%, kaffebrdéd, sétningsmedel,
sylt och marmelad 4%, kaffe, te och kakao 3%.

4. Ifall samtliga maltider dts hemma och/eller pa jobbet i form av matlador.

Lunchvanor

Manga (50%, Sifo 2001: projekt 3615210) av de som é&ter lunch pa restaurang véljer en
utpraglad kottratt (helt kott, kottfars, kottgryta eller korv). Det ar ocksa manga som
viljer rdtter som inte dr utpraglade fisk- eller kottratter (29%). Ganska manga valjer
fiskratter (19%) och nagra fa (2%) viljer en rétter utan animaliska produkter (vegetarisk
mat). De flesta mén som &ter lunch pa restaurang gor det varje vardag (mén 71%,
kvinnor 31%). Bland kvinnor &r det vanligare att dta ute som mest en gang i veckan
(méan 12%, kvinnor 50%). Den vanligaste orsaken till att vélja en viss lunchrestaurang
dr att den har god mat (méin 70%, kvinnor 85%). Ovriga faktorer som ménga anger som
viktiga vid valet av restaurang ar: geografiskt lage (49%), god service (44%) och god
miljo (31%). Det dr ganska manga som tycker att foljande faktorer ocksa ar viktiga:
urvalet av matrétter (23%), priset (20%), att fa séllskap (18%), eller utbudet av tillbehor
(14%).

Middagsvanor

Aterigen enligt Sifo (Sifo 2000: projekt 3805040) dter majoriteten middag hemma de
flesta vardagarna (mén 78%, kvinnor 80%). En &nnu storre andel &ter oftast middag
hemma &ven pa helgerna (mén 86%, kvinnor 87%).

Ndringsinnehdll

Statens Jordbruksverk hdvdar (SCB 2002: I, tabell 368, data fran 1999) att vi ater i
genomsnitt 121 gram fett, 340 gram kolhydrater och 94 gram proteiner per person och
dag.

Rokning

Rokning &r ganska vanligt i Sverige (mén 20%, kvinnor 25%, Sifo 2000: projekt
3805450). Bland mén &r snusning ocksa ganska vanligt (méan 26%, kvinnor 2%). Det
mest vanliga ar emellertid att inte géra nagondera (mén 58%, kvinnor 76%).
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Samliv

Familjeférhdllanden

Enlig folkbokforingen (SCB 2002: 1, data fran ar 2000) bestar 54% av alla hushall av en
person. Det ar ungefar lika mdnga méan som kvinnor som bor i ensamhushall. 17% av
alla hushall bestar av tva sammanboende personer utan barn. 17,2% bestar av
sammanboende par med barn dér det yngsta barnet &r mellan 0-17 &r, 4,7% bestdr av
ensamstdende kvinnor med barn och 0,9% bestar av dito mén.

Enligt SCB (SCB 1997: Statistik-socialtjanst 1997: 2) har hélften av alla nyfédda barn
gifta fordldrar och majoriteten (90%) av dem som inte har gifta fordldrar, har
sammanboende fordldrar.

Enligt Sifo (Sifo 2000: projekt 3806590) bor majoriteten som har barn under 10 ar
tillsammans med barnens mamma/pappa (mén 85%, kvinnor 80%). Manga av dem som
bor med barnet/barnens andra fordlder (man 66%, kvinnor 50%) anser att bada tva bar
det praktiska huvudansvaret for barnet/barnen. Mdnga av dem kanner mycket ofta eller
ganska ofta skuldkénslor for att de inte har tillrackligt med tid fér barnen (mén 36%,
kvinnor 47%). Emedan emellertid &nnu fler, ganska séllan eller aldrig, anser att sa &dr
fallet (mén 63%, kvinnor 51%).

Majoriteten (80% av médnnen och 81% av kvinnorna) anser att det skulle vara ganska
eller mycket jobbigt att hamna i en skilsmdssa (2004: projekt 1512206).

Umgcdinge med sldkten

De flesta (93%) umgas med nagon/nagra av sina slaktingar (Sifo 2005: projekt
1514122) och majoriteten (59%) gor det minst en gang i veckan.

Sex & samlevnad

Abort

Knappt var tredje graviditet bland kvinnor éver 25 ar avbryts genom abort
(Folkhélsoinstitutet 2000: 17). I dldersgruppen kvinnor 18-24 ar har 49% av de som
varit gravida gjort abort. Andelen upprepade aborter visar sig vara storst i aldern 35-49
ar, i den gruppen har var fjarde kvinna genomgatt tva aborter. Och enligt Socialstyrelsen
(Socialstyrelsen 2000) avslutas ungefar 26 av 100 kidnda graviditeter med abort.

Barnénskan

Drygt 3% av oss ville dstadkomma en graviditet vid det senaste samlaget
(Folkhélsoinstitutet 2000: 17). Bland 25-34 aringarna svarade ndstan var tionde person
att de nar en 6nskan att fa barn. Néstintill var femte kvinna i aldern 25-34 ar har
erfarenhet av att under minst sex manader ha forsokt att bli gravid utan att lyckas.
Majoritet (Sifo 2000: projekt 3806590) av de som redan har barn, vill skaffa fler barn
(méan 67%, kvinnor 59%). Men det &r manga av de som inte har barn som inte heller vill
skaffa barn det just nu eller aldrig vill géra det (médn 30%, kvinnor 35%).

I en annan Sifo-studie (2004: projekt 1512206) svarade 60% av méannen och 76% av
kvinnorna att det skulle vara ganska eller mycket jobbigt att hamna i ofrivillig
barnldshet.

Fruktsamhet

Den genomsnittliga fruktsamheten i Sverige dr ungefér 1,5 barn per kvinna (SCB 1998:
053).
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Forhdllandet till sexualpartnern

Enligt Folkhélsoinstitutet (Folkhélsoinstitutet 2000: 17) &r det flesta gifta med den de
har sex med (49% av mannen och 53% av kvinnorna). Det dr ocksa ganska vanligt att
man dr sambo med honom/henne (22% av mannen och 23% av kvinnorna). Stadig
partner som inte delar samma bostad dr ocksa ganska vanligt (omkring 14% av de
tillfragade). Att det senaste samlaget genomfordes tillsammans med en vén eller tidigare
partner dr mindre vanligt (2-6% av de tillfrdgade). Ingen av de tillfragade kvinnorna och
mindre dn en procent av mdnnen var vid det senaste samlaget med en prostituerad och
endast en procent av dem hade samlag med ndgon de inte kdnde tidigare.

Homosexualitet

Enligt Folkhélsoinstitutet (Folkhélsoinstitutet 2000: 17) foredrar cirka 2% att enbart
vara med personer av samma kon. Vidare har nagra procent av mannen och drygt 17%
kvinnorna fantiserat sexuellt om méanniskor av samma kon.

Hur vi har sex

Vaginalt samlag &r den helt dominerande formen av sex (95% av mdnnen och 94% av
kvinnorna gjorde det under det senaste samlaget, Folkhdlsoinstitutet 2000: 17).
Stimulans av konsorganen med hjdlp av handerna &dr ocksa mycket vanligt (59% av
mannen och 72% av kvinnorna blev stimulerade med handen vid det senaste samlaget).
Stimulans av kénsorganen med hjélp av munnen &r ganska vanligt (omkring 25% av de
tillfragade). Analt samlag var mindre vanligt (omkring 1% av de tillfragade).
Majoriteten fick utlésning/orgasm (71% av méannen och 62% av kvinnorna). Enligt de
tillfrdgade mannen fick 59% av kvinnorna orgasm och enligt kvinnorna fick 76% av
maénnen utlésning.

Enligt Sifo (Sifo 2002: projekt 3825940) tycker manga (méan 58%, kvinnor 28%) att det
finns tillfdallen da man bor stédlla upp och ha sex med sin partner &ven om man inte sjalv
har lust. Men det dr &ven manga som tycker motsatsen (man 34%, kvinnor 54%).
Manga har ocksa haft samlag med partnern &ven om de inte sjdlva hade lust (méan 39%,
kvinnor 40%), men det &r fler som inte har haft det (méan 47%, kvinnor 42%).

Ndr har vi sex

Lordagar (Sifo 2002: projekt 3826260) &r den vanligaste veckodagen att ha sex pa,
bland de som bor ihop med en partner (mén 22%, kvinnor 19%). Det dr ocksa ganska
madnga som oftast har sex pa fredagar (médn 12%, kvinnor 11%), eller sondagar (méan
13%, kvinnor 10%). Resten har oftast sex nagon annan dag i veckan, eller vet inte (méan
38%, kvinnor 32%), alternativt vill de inte svara pa fragan (méan 31%, kvinnor 42%).

Enligt samma undersokning har de flesta sex pa kvéllen (médn 51%, kvinnor 42%). Det
ar ocksa ganska manga som oftast har sex pa natten (mén 14%, kvinnor 10%), eller pa
morgonen (méan 13%, kvinnor 11%). Resten har oftast sex nagon annan tid pa dagen,
eller vet inte (mé&n och kvinnor 7%), eller ocksa vill de inte svara pa fragan (mén 25%,
kvinnor 37%).

38% av mdnnen och 49% av kvinnorna instimmer helt i att det ar viktigt att sexet ar

spontant for att det ska bli ett bra (Sifo 2004: projekt 1512206) och 48% av méannen
samt 61% av kvinnorna instimmer helt i att det dr viktigt att det finns tid fér romantik.
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Otrohet

Det ar vanligt forekommande att man nagon gang under den tid som man varit gift eller
sambo haft sexuellt umgdnge med nagon annan &n partnern (méan 38%, kvinnor 23%)
(Lewin B., 1996). 15% av kvinnorna och 11% av ménnen tror att deras partner nagon
gang varit sexuellt tillsammans med ndgon annan.

59% av mdnnen och 71% av kvinnorna anse att det skulle vara mycket jobbigt om de
sjdlva eller partnern var otrogen (Sifo 2004: projekt 1512206).

Preventivmetoder

Enligt Folkhdlsoinstitutet (Folkhélsoinstitutet 2000: 17) dr det vanligt att &ven de som
inte onskar att det skall bli en graviditet har samlag utan skydd (42% hade inget skydd
under det senaste samlaget). P-piller/-stav/-spruta dr ganska vanligt (20%). 15%
anvande kondom, 13% anvande spiral och for 10% av de tillfragade var nagon av
parterna steriliserad.

Prostitution

Enligt Folkhélsoinstitutet (Folkhdlsoinstitutet 2000: 17) har ndstan 14% av svenska man
ndgon gang betalat for att fa vara sexuellt tillsammans med nagon. Motsvarande siffra
for kvinnorna &r 0%.

Samlagspartners

Man har i genomsnitt haft 7,4 samlagspartners och kvinnor 4,6 stycken
(Folkhélsoinstitutet 2000: 17). De 10% mest aktiva médnnen har haft 29-560 partners
var. Tillsammans har dessa 10% haft 53% av samtliga samlagspartners. De 10% mest
aktiva kvinnorna har haft 15-100 partners var. Tillsammans har dessa 10% haft 41% av
samtliga samlagspartners.

Samlagsdebut

Den genomsnittliga (median) debutalder for bade mén och kvinnor i aldrarna 18-49 ar
ar mellan 16-17 ar (Folkhélsoinstitutet 2000: 17). De méan och kvinnor som var éldre dn
49 ar debuterade i mediantal nagot eller nagra ar senare.

Samlagsfrekvens

Enligt samma institut (Folkhélsoinstitutet 2000: 17) har vi i genomsnitt 65,4 samlag/ar.
Tittar man bara pa de som ar samlagsaktiva blir medeltalet 78,6 samlag per/ar.

Sifo (Sifo 2002: projekt 3826260) har visat att ganska manga av dem som bor ihop med
en partner har sex flera gdnger i veckan (mén 23%, kvinnor 16%). Det dr ocksa ganska
manga som har sex ungefar en gang i veckan (méan 17%, kvinnor 16%), eller flera
ganger i manaden (mén 15%, kvinnor 13%). Resten har sex mer séllan eller ar
tveksamma (mén och kvinnor 2%), alternativt vill de inte uppge hur ofta de har sex
(méan 24%, kvinnor 36%). Enligt en nyare Sifo-studie (Sifo 2006: projekt 1514666) har
28% haft sex 1-4 ganger de senaste fyra veckorna och 32% har haft det &nnu oftare. De
flesta (médn 71%, kvinnor 71%) &r ocksa nojda med sitt sexliv. Dartill tycker 74% att det
ar svart att ha ett bra férhallande utan fungerande sexliv.
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Sexuell oféormdga

Folkhalsoinstitutet hdavdar (Folkhédlsoinstitutet 2000: 17) att det &r mindre vanligt att
maén upplever att de har sexuell oférmaga jamfort med kvinnor. Minskat intresse for sex
var dubbelt sa vanligt hos kvinnor som méan. Mén kanner sexuell lust oftare dn kvinnor,
yngre individer oftare &n dldre. Svarigheter att fa orgasm é&r vanligaste oférmagan bland
kvinnor och for tidig utlésning dito bland mén. Enligt Sifo (Sifo 2006: projekt 1514666)
anser majoriteten (60% av bade ménnen och kvinnorna) dartill att de flesta man nagon
gang i livet upplever missnoje med potensférmagan. I en annan Sifo-studie (Sifo 2004:
projekt 1512206) svarade ganska manga (mén 33%, kvinnor 41%) att de tror att
impotens vanligen beror pa prestationsangest/stress/nervositet.

Var man har sex

Enligt Sifo (2002: projekt 3825160) har de flesta oftast sex i sovrummet (mén 97%,
kvinnor 96%). Majoriteten fantiserade ocksa mest om att ha sex i sovrummet (52% av
méinnen och 51% av kvinnorna). Ovriga utrymmen i bostaden inklusive
balkong/tradgard/uteplats fantiserade 12% av mannen och 9% av kvinnorna om att ha
sex i. Ovriga svarade att de inte visste.

Var man trdffas

Folkhalsoinstitutet havdar ocksa (Folkhélsoinstitutet 2000: 17) att det ar vanligt att
traffa samlagspartners pa barer eller dansstéllen (29% av ménnen och 31% av
kvinnorna). Det ar ocksa ganska vanligt att traffa samlagspartnern hos bekanta (28% av
de tillfrdgade). Det &r mindre vanligt att triffa dem pa arbetet eller i skolan (arbetet:
omkring 12% av de tillfragade, skola/utbildning: 8%). Att traffats pa ndgon
hobbyverksamhet dr ocksa mindre vanligt (omkring 6% av de tillfrdgade). En procent
hade trédffat sexualpartnern via kontaktannons och en procent av mannen hade haft den
senaste sexuella kontakten med en prostituerad.

Egenskaper hos partnern

Det ar ganska vanligt (mdn 10%, kvinnor 18%) att stka en partner vars egenskaper i
mycket eller ganska hog grad liknar mammans eller pappans (Sifo 2003: projekt
1510814).

Utbildningsniva

Enlig SCB (SCB 2002: I: tabell 281) har den storsta delen av arbetskraften (31%)
grundskola och gymnasieutbildning som &r hogst 2 ar. Ganska manga (21%) har bara
gatt i grundskolan. Det dr ocksa ganska méanga som har gdtt grundskola och gymnasium
langre dn 2 ar (18%), har eftergymnasialutbildning kortare dn 3 ar (16%), eller langre
eftergymnasial utbildning (13%).
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Sysslor

I detta kapitel presenteras framst data som beskriver var vardag. De ar insamlade av
offentliga myndigheter och privata marknadsundersokande foretag. For ytterligare data
kring hur mycket tid vi anvénder for olika sysslor rekommenderar jag att séka i SCB: s
rapporter baserade pa deras tidsanvandningsstudier.

Forvirvsarbete

Arbetstider

Den genomsnittliga arbetstiden fér méan ar ungefar 41 timmar per vecka och for kvinnor
ungefar 27 timmar (SCB 1998: Levnadsforhallanden rapport 79).

Enligt SCB (SCB 2002: I: tabell 293) arbetar ganska méanga en genomsnittlig
arbetsvecka overtid vid minst ett tillfdlle (28% av samtliga sysselsatta). Majoriteten
(59%) har flextid eller fria arbetstider och de har arbetat minst 10 ar med det nuvarande
yrket (53%).

Arbetsmiljorelaterade besvdr

Manga (33%, SCB 2002: I: tabell 293) har varit inblandade i konflikter/brak med andra
personer pa arbetsplatsen nagon gang under de senaste 12 manaderna. Manga (45%) ar i
regel ar uttrottade i kroppen, och/eller &r trotta och haglosa (38%). Ganska manga
(20%) har svart att sova pa grund av att de tanker pa jobbet och/eller kanner olust infor
att ga till arbetet (18%). Manga (32%) har varje vecka ont i 6vre och/eller nedre delen
av ryggen (25%), Det ar ocksa manga som varje vecka har ont i axlarna (30%) och/eller
ont i hofter, ben eller fotter (24%).

Arbetsrelaterad stress

Enligt SCB (SCB 2002: I: tabell 293) har majoriteten (60%) av arbetskraften alldeles
for mycket att géra och manga (38%) anser att de har det stressigt minst halva
arbetstiden. 47% har dartill ett psykiskt pafrestande arbete.

Majoriteten (72%, Sifo 2001: projekt 3815040-41) tycker att det &r kraven pa arbetet
som gor dem mest stressade. Ganska manga (15%) tycker emellertid att det &r kraven
fran familjen och pa fritiden som gor dem mest stressade. Ganska manga (23%) tycker
att krav fran familjen, vénner eller annat pa fritiden gor att vardagen blir tung.

Arbetets svdrighetsgrad

Enligt SCB(SCB 2002: I: tabell 293) anser de flesta 67% att deras arbete kraver en
upplarningstid som ar hogst ett par manader. Ganska manga (14%) anser ocksa att de
har for latta arbetsuppgifter, emedan cirka 12% anser det motsatta.

Arbetsuppgifter

Enligt SCB (SCB 2002: I: tabell 293) utfér manga (mén 28,5%, kvinnor 32,1%)
bildskarmsarbete minst halva arbetstiden. Det dr ocksa manga som har ett rent
kroppsligt arbete (mén 39,5%, kvinnor 33,3%).

Minst en fjardedel av arbetstiden: anvdnder 24,3% av mannen och 11,6% av kvinnorna
handhallna eller slapbara maskiner; anvander 15,6% av méannen och 1,5% av kvinnorna
maskiner som kors (inte bilar eller bussar); arbetar 13% av médnnen och 4,5% av
kvinnorna vid stationédra maskiner; anvander 20% av mannen och 5,8% av kvinnorna
bil.
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Branschtillhorighet

Manga arbetar inom sektorn for handel/kommunikation (19,2%), tillverkande foretag
(19,1%) eller i vard/omsorg (18,5%, SCB 2002: I: tabell 284). Resten arbetar i finansiell
verksamhet/foretagstjanster (13,2%), i utbildningsvasendet (8,7%), i personliga och
kulturella tjdnster/renhallning (7,9%) eller i offentlig forvaltning (5,4%).

Flathet emot chefer

De flesta (68%, Sifo 2004: projekt 1511710) brukar ofta eller ganska ofta sdga ifran till
chefen om de &r missndjda med nagot.

Kontroll éver arbetet

Enligt SCB:s arbetskraftsundersokning (SCB 2002: I: tabell 293) &r det manga (45%)
som for det mesta inte kan bestdmma nér olika arbetsuppgifter skall goras. Manga
(52%) kan inte bestimma sin egen arbetstakt mer dn pa sin hojd halva arbetsdagen. Det
ar ocksd ganska manga (26%) som for det mesta aldrig dr med och beslutar om
uppldggningen av det egna arbetet.

Trivsel med arbetet

De flesta (59%) trivs mycket bra pa jobbet (Sifo 2003: projekt 1511207) och
majoriteten (72%) har aldrig sokt lakarhjélp for att de matt fysiskt eller psykiskt daligt
Pa grund av situationen pa jobbet.

Foreningsaktivitet

De flesta (mdn 92%, kvinnor 89%) dr med i minst en forening (SCB 2001). Det
vanligaste &r att vara med i en fackforening (58% av befolkningen). Det &r ocksa vanligt
att vara med i ett konsumentkooperativ (30%). Det dr ganska vanligt att vara med i en
forening for boende (23%), lagidrott (19%), annan idrott (15%), eller en kulturférening
(11%). Ganska fa ar med i en friluftsforening (9%), en hobbyférening (8%), en
pensiondrsorganisation (8%), ett politiskt parti (7%), en motororganisation (7%), eller
en handikapp- eller patientférening (5%). Ovriga typer av féreningar som redovisas i
rapporten organiserar mindre &n 5% av befolkningen.

Hushallsarbete

Barnens medverkan

Temo har visat (Temo 2001) att de flesta barn (88%) mellan 7-15 ar hjdlper till hemma.
Oftast handlar det om att de baddar sin séang/stadar sitt rum (61%) eller tar hand om disk
(26%).

Fordelningen av hushdllsarbete mellan kénen

Enligt en undersokning fran 1990/91 (SCB 1998: Levnadsférhallanden rapport 79)
dgnar mannen ca 20 timmar per vecka at hemarbete emedan kvinnorna dgnar det 33
timmar. Personliga behov (framst somn) dgnade bada konen ungefar lika mycket tid
(mén 68, kvinnor 71 timmar per vecka). Likasa har bada konen i genomsnitt ungefér
lika mycket fri tid (mén 35, kvinnor 33 timmar).

Enligt en annan undersékning (SCB 1998, Kvinnomaktutredningen) gor kvinnorna 82%
av allt hushallsarbete. I endast 10% av barnfamiljerna delar hon och han jamnt pa det
obetalda arbetet. Unga par utan barn delar relativt lika pa hemarbetet. Men nér barnen
kommer 6kar kvinnans hushallsarbetstid medan mannens forblir oférandrad. Den
arbetsfordelning som etableras under smabarnséren tenderar att leva kvar framover.
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Enligt ytterligare en annan undersokning av SCB (SCB 1992, data fran 1990-91) dgnar
man i genomsnitt totalt 6,36 timmar per vecka at hushéllsarbete, emedan kvinnor 17,22
timmar at det.

Livsmedelsinkdp

Majoriteten av alla besok i livsmedelsbutiker (Movement Research and Consulting
2002) gors for att handla for dagen eller kompletteringshandla (hushall med barn 84%,
hushéll utan barn 89%). Endast en liten del av besoken gors for att manadshandla
(hushall med barn 3%, hushall utan barn 2%), eller for att veckohandla (hushall med
barn 13%, hush&ll utan barn 9%). Aven pa stormarknaderna gérs majoriteten (75%) av
besoken for att kompletteringshandla. Ganska manga (20%) har en skriven inkopslista
med sig till butiken. De flesta besluten fattas pa butiksgolvet bade nar det géller typen
av vara och market. Bland spontaninkdpen ar kosttillskott/naturlikemedel, deodoranter,
kakor, kex, dessertostar och godis vanligast. Butikens geografiska ldge och gammal
vana avgor framst vilken butik vi véljer.

Stddning

Enligt Sifo (Sifo 1994: projekt 3241080) brukar i stort sett alla dammsuga och de flesta
(90%) rengor ocksa handfatet och toaletten nar de stddar. De flesta dammar mobler och
rengor diskbanken (85%) samt vat torkar badrum och kéksgolv (80%). Enligt de flesta
kvinnorna och manga man ar det kvinnorna som skéter stadningen i hemmet (méan 37%,
kvinnor 70%). Det &r fler médn dn kvinnor som anser att stddningen utférs gemensamt
(mén 30%, kvinnor 18%). Det dr ganska manga mén och ganska fa kvinnor som pastar
att det i huvudsak & mannen som skéter stadningen (mén 25%, kvinnor 5%).

Vdtrengoring

I de flesta hushall (80%) vatrengors badrummet minst en gang i veckan (Sifo 1994:
projekt 3241080). De flesta (76%) vatrengor ocksa i koket minst en géng i veckan och
ganska manga (cirka 25%) gor det flera ganger i veckan. I majoriteten av hushallen
(ndstan 60%) vattorkar man dven andra golv minst en gang i veckan. Majoriteten (cirka
60%) rengor handfat och toalett flera ganger i veckan, men det dr ocksa manga (cirka
35%) som gor det nagon gang i veckan. Manga (cirka 40%) rengor disktrasan i koket
minst en gang i veckan.

Byte av lakan

I majoriteten av hushéllen (60%) byts lakanen normalt var fjortonde dag (Sifo 1994:
projekt 3241080). Ganska manga (25%) byter oftare eller mer séllan (cirka 12%). Det ar
fler mén &n kvinnor (mén 32%, kvinnor 19%) som anser att det gors varje vecka.

Diskmaskin och tvdttmaskin

De flesta (man 71%, kvinnor 72%, SCB 2002: II) har tillgang till tvattmaskin.
Majoriteten har ocksa tillgang till diskmaskin (mén 55%, kvinnor 56%).

Maltider

SCB hévdar (SCB 1992, data fran 1990-91) att vi under vardagarna dgnar i genomsnitt
en timme av var fritid 4t maltider (mén 1,02 timmar, kvinnor 1,08 timmar). Under
helgerna dgnar vi emellertid nagot langre tid at dessa (mén 1,32 timmar, kvinnor 1,34
timmar).
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Personlig hygien & utseende

Enligt samma kdlla som ovan dgnar vi under vardagarna i genomsnitt ndstan en timme
at personlig hygien samt av och paklddning (mén 0,44 timmar, kvinnor 0,52 timmar).
Under helgerna blir tiden nagot langre (man 0,51 timmar, kvinnor 0,56 timmar).

Ganska manga kvinnor 6ver 39 ar (28%) har nagon gang anvént antirynkkramer (Sifo
2004: projekt 1512532), @ven om bara 15% tror att de kanske hjdlper. Och de flesta
(88%) besvdras inte alls av sina eventuella rynkor.

De flesta (mdn 91%, kvinnor 71%) har inga komplex fér sitt utseende (Sifo 2003:
projekt 1510150). Av de 9% mén och 28% kvinnor som har nagot eller nagra komplex
ar vikten det vanligaste (mé&n 47%, kvinnor 43%). De flesta (m&dn 96%, kvinnor 88%) av
dom som anser sig ha komplex skulle dock inte kunna tidnka sig att genomfora
plastikkirurgi. Resultaten fran en annan intervjustudie (Sifo 2009: projekt 1518329)
tyder pa samma sak da de flesta (mdn 91%, kvinnor 86%) dven i den studien hdavdade
att de inte skulle kunna tdnka sig att ga igenom en plastikoperation for att forbattra sitt
utseende.

Traditioner

Julvanor

Enligt Sifo (Sifo 2000: projekt 6605260) ar den vanligaste traditionen att hélsa pa
slaktingar (82%) pd julafton. Det nést vanligaste dr att se “Kalle Ankas jul” pa TV
(76%). Det ar aven mycket vanligt att spela ndgon typ av spel (53%). Det ar vidare
vanligt att resa bort (33%), ga i julotta (30%) och dansa kring granen (26%). Det ar
ganska vanligt att leka jullekar (24%) eller ldsa julevangeliet (14%).

Bland de som spelar spel dr det vanligast att spela sdllskapspel (86%) men det dr dven
vanligt att spela kort (43%), eller dataspel (24%).

Enligt Temo (Temo 2000: II) dr det mycket vanligt att ha julskinka (drygt 80%) och
julgran (knappt 80%) under julen. Det dr vanligt (cirka 40%) att gora knéck, ha tomte
eller dta lutfisk. Det &r fa (8%) som inte kommer att ha nagot av detta hemma.

Det dr enligt Temo vanligare (52%) att fira jul i flera hem &n i enbart ett (48%). Det ar
dven vanligt (34%) att vara med om flera julklappsutdelningar.

Kulturkonsumtion

Informationen i detta delkapitel bygger pa data fran en arlig undersokning av de svenska
medievanorna som utférs av det nordiska centret foér media- och
kommunikationsforskning. Data &r tagna fran undersokningen ar 2000 (Nordicom
2000). Datan bygger pa telefonintervjuer med cirka 2.300 personer mellan 9-79 ar vari
centret 14t intervjupersonerna uppskatta hur mycket bocker, TV och s vidare som de
last/sett dagen/veckan innan intervjun.

Biografbesok

Det dr ganska fa som en genomsnittligt vecka besoker en biograf® (mén (8%, kvinnor
9%). Det ar vanligast bland dem mellan 15-19 ar (22%) och det dr minst vanligt bland
dem mellan 65-79 ar (1%). Andelen biografbesokare ar storst i Stockholm (14%)
jamfort med 6vriga redovisade orter (4-8%) Andelen biografbesokare ar hogst (12%)
bland dem med ”lang” hogskoleutbildning (> 3 ar).

5. Med biografbestk avses i undersékningen dven filmvisningar pa filmklubbar och pa
filmfestivaler.
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Bokldsning

Det ar vanligt (39% av befolkningen) att en genomsnittlig dag ldsa i en bok av nagon
sort (Nordicom 2000). En genomsnittlig vecka ldser majoriteten av oss i en bok (mén
51%, kvinnor 66%). Det &r vanligare bland de hogutbildade jamfért med de
lagutbildade (hogutbildade 78%, lagutbildade 38%). Det ar vanligast bland 9-14 aringar
att lasa i en bok en genomsnittlig dag och det & minst vanligt bland de som &r mellan
35-44 ar (9-14 ar 66%, 35-44 ar 37%).

Det dr en hogre andel kvinnor dn médn som laser skonlitteratur en genomsnittlig vecka
(49% jamfort med 31%). Men det ar lika stor andel som ldser facklitteratur eller
larobocker (21%). Manga (32%) koper boken i en bokhandel, eller 1anar den pa ett
bibliotek (23%), 12% léser en bok som de lanat fran nagon emedan 10% fatt den som
gava och 8% koper den via en bokklubb. 4% av bockerna ar kopta i kiosker, varuhus
eller antikvariat.

Kvillstidningsldsning

Det ir ganska vanligt att en genomsnittlig dag lisa kvillstidningar® (mén 31%, kvinnor
25%). Det &r vanligast bland dem som ar mellan 35 — 45 ar och mellan 55 — 64 ar (30%)
och det ar minst vanligt bland dem mellan 9-14 ar (18%). Andelen kvéllstidningsldsare
ar nagot storre i Stockholm (32%) jamfort med ren landsbygd (29%) och i synnerhet
jamfort med Malmo (16%). Andelen varierar dven tre procentenheter beroende pa
storleken pa hushallet. Ca 25% laste enbart en kvéllstidning emedan 3% léste tva
stycken. Andelen kvillstidningsldsare var lagst (19%) bland dem med ”1ang”
hogskoleutbildning (> 3 ar).

6. Med kvillstidning avses i undersékningen tidningarna Aftonbladet, Expressen, GT och
Kvillsposten.

Morgontidningsldsning

De flesta ldser en genomsnittlig dag morgontidning” exklusive Metro (mén 75%,
kvinnor 74%). Den genomsnittliga lastiden bland dem som ldser morgontidningar &r for
bada konen cirka 30 minuter. Det ar vanligast bland dem som é&r 6ver 65 ar (andel 85%,
lastid 48 min.) och det 4r minst vanligt bland dem som &r mellan 9-14 ar (37%, 13
min.). Andelen morgontidningsldsare &r lite storre i stader/storre titorter (79%) jamfort
med ren landsbygd (69%). Detta i synnerhet om Metro inkluderas i frdgan da andelen
stiger till 77% i Stockholm och Goteborg samt 86% i Malmo. Andelen varierar dven
ndgot beroende pa storleken pd hushallet (en person 70%, tva personer 82%, tre
personer 76%, fyra eller fler 68%). Majoriteten (63%) ldser enbart en morgontidning,
emedan 11% laste tva stycken. 38% laser enbart en landsortstidning emedan 23% léaser
enbart en storstadstidning. Andelen morgontidningsldsare ar nagot htgre bland dem
med hogskoleutbildning (81% bland dem med en hogskoleutbildning pa upp till 3 &r
samt 86% bland dem med en hogskoleutbildning> 3 ar) jamfoért med dem som har lagre
utbildning (< 9 ar utbildning (dvs. enbart folkskola) 79%, 9 — 10 ar (dvs. folkskola +
realskola eller grundskola) 72%, samt de som gatt gymnasium utan att studera vidare
74%).

7. Med morgontidning avses i undersokningen tidningar som kommer pa morgonen och
minst en gang per vecka. Fragan stilldes om ldsningen dagen fére fragedagen och den
stalldes under alla veckodagar. Notera dock att hilften av alla morgontidningar enbart
kommer ut 6 dagar i veckan.

Enligt SCB (SCB 2002: II) har de flesta (méan 71%, kvinnor 74%) tillgang till daglig
tidning.

25



Radiolyssnande

De flesta (cirka 80%) lyssnar en genomsnittligt dag ar pa radio (RUAB 2000). Den
genomsnittliga tiden som de lyssnar &r cirka 3 timmar. Tiden &r relativt lika i spannet
20-79 ar, det vill sdga mellan 3-3,5 timmar/dygn. De som &r mellan 9-19 ar lyssnar i
genomsnitt betydligt mindre pa radio (cirka 1,5 timmar/dygn).

Bland de dldre lyssnarna (50-79 ar) dominerar Sveriges radios kanaler totalt (cirka
80%). De yngre lyssnarna (mellan 9-34 &r) lyssnar emellertid minst lika mycket pa
kommersiella radiokanaler som pa Sveriges radio (9-19 ar cirka 60% kommersiella
kanaler, 20-34 dr cirka 49% kommersiella kanaler). De i aldrarna daremellan lyssnar
mest pa Sveriges radio (35-49 ar 60% Sveriges radio).

Musiklyssnande via Internet

Ganska manga (29%) lyssnar pa musik via internettjanster som Spotify ndgon gang
under en vanlig vecka (Sifo 2010: projekt 1518232).

Special-/facktidskriftsldsning

Manga liser en genomsnittligt dag minst en special-/facktidskrift® (mén 35%, kvinnor
29%). Det &r vanligast bland de som &r mellan 55-64 ar (38%) och det dr minst vanligt
bland de som dr mellan 15-19 &r (13%). Andelen special-/facktidskriftsldsare ar nagot
storre i Stockholm (37%) jamfort med Goéteborg (33%) och Malmo (29%), dvriga
redovisade omraden ligger pa 31%. 27% laser enbart en special-/facktidskrift emedan
5% laser tva eller flera. Andelen special-/facktidskriftslasare ar hogst (47%) bland de
med ”lang” hogskoleutbildning (> 3 ar).

8. Med Specialtidskrift avses i undersokningen tidningar som ér inriktade pa nagot eller
nagra specialintressen, med facktidskrift avses i undersékningen fack- och
yrkestidningar.

Teaterbesck

Enligt SCB (SCB 2002: I: tabell 620) &r det vanligt att man nagon gang under den
senaste tvaarsperioden besokt en teater (mén 35,9%, kvinnor 44,6%). De med
hogskoleutbildning gor i hogre utstrackning teaterbesok (56,6%) jamfort med de som
gatt enbart grundskola eller motsvarande (31,6%) eller grundskola + gymnasium (36%).

TV-tittande

De flesta tittar en genomsnittligt dag ar pa TV (méan 89%, kvinnor 87%). Den
genomsnittliga tiden framfor TV: n bland dem som tittar pd TV ér cirka 2 timmar (mén
118 min., kvinnor 121 min.). De som tittar mest pa TV &r de som &r mellan 65-79 ar
(95%, 157 min.), f6ljt av 9-14 &r (93%, 97 min.), 45-64 &r (89%, 118 min.), 15-24 &r
(87%, 109 min.), samt slutligen de som ar mellan 25-44 ar (82%, 106 min.).
Hogutbildade tittar nagot mindre &n lagutbildade (83%, 103 min jamfort med 92%, 147
min.). Andelen TV-tittare ar relativt likvérdigt i hela Sverige. Likasa ar andelen relativt
likvardig oberoende av storleken pa hushallet (en person 87%, tva personer 91%, tre
personer 85%, fyra eller fler 88%). Majoriteten ser pa fler an en kanal, men ungefér en
tredjedel tittade pa endast en kanal. Speciella TV-kanaler sasom film-, nyhets- eller
sportkanaler ses av mindre &n 10% av TV tittarna.

Data fran SCB: s undersokningar av levnadsférhallandena (SCB 2002: II) visar att de

flesta har tillgang till TV (méan och kvinnor ca 98%) och video (mén 88%, kvinnor
85%).
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Vecko-/manadstidningsldsning

Det ir vanligt att en genomsnittligt vecka lisa minst en vecko-/manadstidning® (mén
27%, kvinnor 39%). Det &r vanligast bland de som &r mellan 65-79 ar (46%) och det ar
minst vanligt bland de mellan 35-44 ar (22%).Det &dr nagot vanligare pa landet (36%)
jamfort med Stockholm och Goéteborg (30%), 6vriga redovisade tétorter ligger pa 34%.
Andelen vecko-/manadstidningslésare ar lagst (28%) bland dem med ”lang”
hogskoleutbildning (> 3 ar).

9. Med vecko-/manadstidning avses i undersékningen herr-/damtidningar, och
ungdomstidningar som &r riktade mot en “bred” publik, det vill sdga inte
specialtidningar.

Reklamundvikare
Manga (ca 39%) av oss undviker reklam i de flesta medier (Sifo 2008).

Ledighet/semester

Fordldraledighet

Det vanligaste dr att kvinnorna tar ut all fordldraledighet (69% av samtliga barnfamiljer)
(SCB 1998, Kvinnomaktutredningen). De mén som tog ut forédldraledighet det ar
studien baseras pa tog bara ut 10% av den totala fordldraledigheten. Den storsta delen
av ledigheten for vard av sjukt barn tas ocksa ut av kvinnor (69%). Ménnen tar ofta ut
sina fordldralediga dagar spritt under aret: garna under semesterperioden pa sommaren
och i samband med jul- och nyarshelgerna. I Norrlandsldanen syns ocksa ett 6kat uttag
under dlgjakten. Kvinnan dr ensam tillsammans med barnen 47 och mannen 18 timmar
per vecka.

Semesterresa

Enligt SCB (SCB 2002: I: tabell 621) reser majoriteten (mén 62,7%, kvinnor 63,1%)
ndgon gang under ett ar pa en semesterresa som ar minst en vecka lang. De med
hogskoleutbildning gor i hogre utstrackning en semesterresa (76,5%) jamfort med dem
som enbart gatt grundskola eller motsvarande (50,7%) eller grundskola + gymnasium
(62,2%). Bland dem som ar under 65 ar dr andelen omkring 64-70%, emedan den &r
lagre bland dem som ar 65-74 ar (53,2%) och i synnerhet fér dem som ar 75-84 ar
(34,9%).

Enligt Sifo (Sifo 1999: projekt 3995680) ar det mycket vanligt att planera att resa bort
under semestern (63% av mannen och 60% av kvinnorna ), men det dr ocksa vanligt att
inte gora det (30% av médnnen och 34% av kvinnorna).

Mobiltelefonanvindning

Enligt Nordicom (Nordicom 2000) har de flesta tillgang till mobiltelefon privat (méan
84%, kvinnor 77%). Den aldersgrupp med hogst andel som har tillgang till mobiltelefon
privat & dom mellan 15 — 24 ar (91%) och den grupp med ldgst andel ar de mellan 65-
79 ar (52%).

Motion

Enligt SCB (SCB 2002: I: tabell 614) har majoriteten (méan 60,6%, kvinnor 57,5%)
minst en gang under de senaste 12 manaderna utévat nagon idrott. De med
hogskoleutbildning har i hogre utstrackning utévat nagon idrott (75,9%) jamfort med
dem som gatt enbart grundskola eller motsvarande (43%) eller grundskola + gymnasium
(58,9%). Den aldersgrupp med hogst andel som utévat nagon idrott ar de mellan 16-24
ar (85,2%).
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Enligt samma kélla (SCB 2002: I: tabell 613) har manga (méan 29,6%, kvinnor 32,2%)
strovat i skog och mark ndgon gang under de senaste 12 manaderna. De med
hogskoleutbildning har i hogre utstrackning (34,8%) gjort det jamfort med de som gatt
enbart grundskola eller motsvarande (26,8%) eller grundskola + gymnasium (31,3%).
Den aldersgrupp med hogst andel som strovat i skog och mark ar de mellan 55-64 ar
(41,9%).

Musicerande och sdng

SCB (SCB 2002: I: tabell 617) havdar ocksa att ganska manga (méan 16,9%, kvinnor
13,3%) nagon gang under den senaste tvadrsperioden har spelat ndgot musikinstrument.
Av dessa spelar 6,4% varje vecka. De med hogskoleutbildning spelar i hogre
utstrackning musikinstrument (23,2%) jamfort med dem som gatt enbart grundskola
eller motsvarande (12,8%) eller grundskola + gymnasium (17,5%).
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Persondatoranvdindning

Enligt Nordicom (Nordicom 2000) har majoriteten (man 66%, kvinnor 61%) tillgang till
persondator i hemmet. 27% av de tillfrdgade anvander datorn i hemmet en
genomsnittlig dag. Den aldersgrupp med hogst andel som har tillgang till en dator &r de
mellan 9 — 14 ar (83%) och den grupp med ldgst andel &r de mellan 65-79 ar (23%).
Aven betriffande anvéindningen av datorn en genomsnittlig dag ligger 9 — 14 &ringarna i
topp (40%) och 65 — 79 dringarna i botten (9%). Andelen som har tillgang till dator &r
nagot storre i Stockholm (66%), Goteborg (69%) och Malmo (71%), jamfort med Gvriga
redovisade omraden (60 — 63%). Andelen personer med tillgang till persondator &r
hogst (85%) bland dem med ”lang” hogskoleutbildning (> 3 ar).

Majoriteten (59%) anvédnder en genomsnittlig dag datorn till att kommunicera pa
Internet, darefter for spel (24%), hemkontorsgéromal sasom brev och bokfoéring (23%),
forvarvsarbete (17%) och utbildning (16%). Den aldersgrupp som &r mest aktiv pa
Internet &r dem mellan 15 — 24 &r (67%) och de som spelade mest spel &r dem mellan 9
— 14 ar (67%). Internetanvandningen dr relativt jamnt férdelad mellan mén och kvinnor
(médn 59%, kvinnor 57%). Emedan maén i hogre utstrackning spelar spel (mén 27%,
kvinnor 18%). Det vanligaste anvandningsomradet for Internet ar for att skicka
elektronisk post, vilket 65% av de tillfragade gor en genomsnittlig dag och 50% av dem
soker nagon slags information pa natet.

De flesta (SCB 2002: II) har tillgang till dator i hemmet (mé&n 76%, kvinnor 70%) och
majoriteten har ocksa tillgang till Internet (mén 66%, kvinnor 60%).

Religionsutovning

Enligt SCB (SCB 2002: I: tabell 611) har manga (méan 31,6%, kvinnor 42,2%) minst en
gang under den senaste 12 manaderna deltagit i gudstjanst eller vackelsemote. De med
hogskoleutbildning har i hogre utstrackning deltagit i gudstjdnst eller viackelsemote
(41,2%) jamfort med dem som gatt enbart grundskola eller motsvarande (36,7%) eller
grundskola + gymnasium (34,6%). Den aldersgrupp med hogst andel som deltagit i
gudstjanst &r dom mellan 65-74 ar (47%). Den aldersgrupp med ldgst andel dr dom
mellan 16-24 ar (30,4%).

Skrivande

Enligt samma myndighet (SCB 2002: I: tabell 618) har manga kvinnor och ganska
manga mén (mén 24,4%, kvinnor 48,1%) nagon gang under de senaste 12 manaderna
skrivit dagbok, dikter, brev artiklar eller dylikt. De med hégskoleutbildning har gjort det
i hogre utstrackning ( 46,8%) jamfort med dem som gatt enbart grundskola eller
motsvarande (31,8%) eller grundskola + gymnasium (33%).
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Spel om pengar

Tips, lotter, trav och dylikt

Att vinna en storvinst pa lotteri & den drom som majoriteten (53%) helst skulle se ga i
uppfyllelse (Sifo 2003: projekt 1511174), framfor alternativ som att géra en exotisk resa
(22%), vinna OS-guld/VM-guld (3%), starta eget foretag (3%), ta ett sabbatsar (10%),
eller bli popstjdrna (1%). Och enligt Svenska spels hemsida (Svenska spel 2002) spelar
de flesta (cirka 85%) av alla vuxna svenskar mer eller mindre regelbundet. De som
spelar regelbundet spelar oftast Bingolotto, hastspel, tips eller Lotto. Lotter ddremot dr
oftast impulskop. I genomsnitt spelar vi for 3.200 kronor om aret. Enligt Svenska spel ar
spelandet relativt jamnt fordelat geografiskt, dldersméssigt och socialt. Vi spelar ocksa
for en relativt konstant del av var disponibla inkomst (2,5-3%) oavsett
konjunktursvdngningar. Mén lagger ner nagot mer pengar pa spel dn kvinnor. De tio
populédraste spelen ar 2001 var enligt Svenska spel:

1. Jack & Miss Vegas (spelautomat, Svenska spel)

2. V75 (trav, ATG)

3. Triss (lotteri, Svenska spel)

4. Bingolotto (Bingo pa TV, Folkspel)

5. Lotto (lotteri, Svenska spel)

6. Dagens dubbel (trav, ATG)

7. Vinnare och plats (trav, ATG)

8. Bingo (spelhallsspel)

9. Oddset (tips, Svenska spel)

10. Kasino (spelhallsspel, Svenska spel).

Aktier

Enligt Temo (Temo 2000: I) dger majoriteten (66 %) ndgon form av aktie eller andelar i
aktiefonder. Majoriteten (54%) har andelar i en aktiefond. Men det dr ocksa manga (36
%) som &dger borsnoterade aktier och ganska manga (15%) dger icke borsnoterade
aktier.

Sportkonsumtion

Enligt SCB (SCB 2002: I: tabell 615) har majoriteten av mannen och manga kvinnor
(méan 58%, kvinnor 39,2%) nagon gang under de senaste 12manaderna besokt nagot
idrottsevenemang. De med hogskoleutbildning har i hogre utstrackning besokt nagot
idrottsevenemang (49,3%) jamfort med dem som gatt enbart grundskola eller
motsvarande (42,9%) men i ldgre utstrackning &n dem som gatt grundskola +
gymnasium (51,5%). Den aldersgrupp i vilka flest varit pa ett dylikt evenemang de
senaste 12 manaderna dr dem mellan 16-24 ar (67,1%).

Studier

I genomsnitt dgnar vi ungefdr 2 timmar i veckan av var fritid at studier av nagot slag
enligt en undersokning fran 1990/91 (SCB 1998: Levnadsférhallanden rapport 79).
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Somn

Enligt SCB (SCB 1992, data fran 1990-91) sover vi i genomsnitt drygt 7 timmar per
natt under vardagsndtter (mén 7,13 timmar, kvinnor 7,34 timmar). Under helgnatter
sover vi i genomsnitt drygt 8 timmar (médn 8,31 timmar, kvinnor 8,35 timmar). Ganska
manga (méan 17%, kvinnor 19%) gar under vardagarna och ldgger sig mellan 22.00-
22.30. Majoriteten (mén 53%, kvinnor 60%) har gatt och lagt sig klockan 23.00. Ganska
manga (mén 30%, kvinnor 17%) gar emellertid och lagger sig mellan 23.00-24.00. Efter
klockan 06.30 har majoriteten gatt upp (man 66%, kvinnor 55%).

Enligt Socialstyrelsen (Socialstyrelsen 1998) dr det manga av oss mellan 16-84 ar som
ofta kdnner sig trétta (mén 31,5%, kvinnor 45,7%) och det ar ganska manga som har
besvdr med somnen (mén 13,6%, kvinnor 22,1%).

Enligt Sifo (Sifo 2000: projekt 6305090) anser majoriteten (cirka 75%) att de sover
tillrackligt. Majoriteten (cirka 75%) anser dven att de har latt fér att somna. Det ar
mindre vanligt att ha svart att somna (13% av mannen och 20% av kvinnorna). Bland de
som ar 50 ar och dldre ar det vanligare (85%) att sova tillrackligt mycket jamfort med de
yngre (65%).

Umgdnge

Enligt en undersékning (Nilsson A. 2002) umgas mé&nga ndgon gang i veckan med
ndgon utanfor familjen. Den aldersgrupp i vilken den storsta andelen umgas med nagon
utanfor familjen & dom mellan 35-64 ar (49%), foljt av 20-34 ar (42%), 0-20 ar (29%),
65-79 ar (25%) och 80- (13%). Fram till pensionsaldern traffar ndra halften av de som
bor i storstader vanner flera ganger i veckan jamfort med drygt en fjardedel bland dem
som bor pa landsbygden. Pa landsbygden umgas de dock mer 6ver
generationsgranserna. Framst umgas vi med personer i var egen alder, emedan &dldre
personer oftare umgas med ménniskor som &r yngre &n dem.

Enligt SCB (SCB 1992, data for personer mellan 20-64 ar fran 1990-91) tillbringar de
som dr ensamboende i genomsnitt storst del av sin fritid med umgédnge med méanniskor
utanfor familjen (mén 19,57 timmar/vecka, kvinnor 18,29 timmar/vecka). De som &r
sammanboende med nagon dgnar betydligt mindre tid &t detta (mé&n 10,30
timmar/vecka, kvinnor 9,58 timmar/vecka).
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